TEMA DE ESTE MES

La isla del tesoro

Su hijo disfrutard de un dia divertido y
soleado. {Serd un mes de aventura en
la Isla del tesoro! Creardn su propio
cocotero con el abecedario, buscardn
tesoros, construirdn un telescopio para
observar la isla y simulardn surfear,
bailar y cantar en la playa. Este mes
estd repleto de repasos, incluyendo el
abecedario, los nimeros del 1 al 20,

las formas y los colores.

[Esté atento a las
notas diarias sobre los
ProyEctos artisticos
de su hijo!
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experi’ence"

EARLY LEARNING

iMuévete!

El juego activo es una forma maravillosa para que los nifios exploren, crezcan

y se diviertan. Ya sea correr, trepar, lanzar una pelota o dar un paseo juntos: el
movimiento ayuda a los nifios a desarrollar la coordinacién y la confianza mientras
disfrutan del tiempo juntos. Aqui tiene algunas ideas sencillas para inspirar

actividades lddicas en casa y al aire libre:

* Jugar juegos sencillos de correr con su hijo. Pruebe con juegos como el pilla-
pilla, el escondite, las carreras de relevos o juegos de persecucion suaves para
que todo sea divertido y activo.

* Jugar ala pelota con su hijo. Si no tiene una pelota para lanzar, puede usar dos
calcetines enrollados o una almohada pequefia; es una opcion sencilla para jugar
tanto en interiores como en exteriores.

* Practicar juntos habilidades de equilibrio. Caminen siguiendo lineas de tiza,
cuerdas, bordillos o troncos para ayudarlo a desarrollar la coordinacién y el
control corporal.

* Adaptar sus juegos favoritos. El futbol americano, el futbol, el béisbol u otros
deportes favoritos de la familia se pueden simplificar para explorar habilidades
basicas de una manera relajada y lidica.

* Caminar, hacer senderismo, escalar o correr juntos. Visiten un parque, exploren
un sendero o disfruten de un espacio de juegos en el vecindario para pasar
tiempo activo al aire libre.

Pasar tiempo haciendo ejercicio juntos ayuda a los nifios a desarrollar fuerza,

coordinacién y confianza, al tiempo que comparten momentos significativos juntos.




Isla 1

Bote 2

Capitan 3

Viento 4

Amanecer 5

Luau 16

Baileen 17
la isla

Diversién
enlaisla

Surfear 18

Mdsicaen 19
la isla

Atardecer 20

Acurrucarse

CON UN BUEN LIBRO

Observadores del viento
Por Micha Archer

Donde viven los monstruos
por Maurice Sendak

Es un dia de caracolas marinas
Por Dianne Ochiltree

Dia en la playa
Por Tom Booth

El flujo del agua
Por Da-Jeong Yu

:.* El verano esta aqui
; Por Renée Watson

LECTURAS RECOMENDADAS

Temas que su hijo
explorara este mes:

Laisla del
tesoro

Explorando

Construyan un castillo juntos con cajas
vacias, bloques, arena u ofros objetos.
Tdrnense para derribarlo mientras cantan la
cancién.

Castillos de arena
que se derrumban

(Cante con la melodia de
“El puente de Londres se estd cayendo”)

Los castillos de arena
se estan derrumbando,

cayendo, cayendo.
Los castillos de arena
se estdn derrumbando.
iReconstruydmoslos!

Actividades en familia

6 Cangrejo

7 Castillos
de arena

8 Caracolas
9 Gafas de sol

10 Bloqueador
solar

1 Mapa del
tesoro

12 Volcén
. 13 Cueva
la isla

14 Cocotero

15 Catarata

Bﬁsq_ueda del

tesoro de la

haturaleza
<

Hagan una excursién a la
playa o al parque y pasen
el dia buscando maravillas
de la naturaleza. Haga un
mapa y esconda un tesoro.
Luego, emprendan juntos una bisqueda
del tesoro. Observen los animales, los
arboles, las flores y el paisaje. Comente
sus observaciones con su hijo. jDisfruten
de la naturaleza que los rodea mientras
usan su imaginacién para vivir una

divertida aventura en la islal




