Arena y agua



Herramientas para jugar: Guia “Donde encontrar”

O Mirary escuchar

Cualquier superficie reflectante, libro o
fotografia

Lo que puedes usar:
@ Espejo, bandeja para hornear, libros, fotos
@ Agua, obijetos coloridos

Cualquier cosa que se mueva con un

empujén o tirén

Lo que puedes usar:

@ Vagén, Juguete para montar, cesto para la
ropa, juguete para empuijar, caja, cuerda

Palo, tronco, bola de nieve, enredadera

Cualquier cosa que tenga ruedas o pueda

rodar

Lo que puedes usar:

Pelotas, coche de juguete, tubo de cartén,

tarro, calcetin relleno

Manzana, naranja (otra fruta redonda),
palito redondo liso

Cualquier cosa que pueda contener
objetos

Lo que puedes usar:
Clasificador de formas, cesto de ropa,
caja, taza, bolsa

@ Cascara de coco, rocas y agujeros

Cualquier cosa que pueda cubrir objetos o
crear un refugio

Lo que puedes usar:
Paracaidas, bufandas, manta, toalla,
sdbana, trozos de telq, toallita

@ Corteza, hojas grandes

< Llenar y derramar

Cualquier cosa para imitar las tareas
cotidianas o como accesorios para contar
historias o representar roles

Lo que puedes usar:

Marioneta, mufieca, juguetes de simulacién,
calcetin, bolsa de papel, ollas y sartenes,
comida de juguete, platos

Palos, hojas grandes, hierba larga doblada
y atada para hacer una mufieca, tierra

H Apilar y anidar (8 Agarrary apretar & Agitar y golpear

Cualquier cosa que se pueda apilar. Una
serie de elementos que encajan uno dentro
del otro, del més grande al mds pequefio

LO que puedes usar:

@ Bloques, caijas, recipientes con tapa
para alimentos, tazas, almohadas, libros,
apiladores de anillos, tazas medidoras,
tazones

Rocas, trozos de maderaq, flores, caracolas,
anillos de madera, rocas

Cualquier elemento texturizado que se
pueda apretar, aplastar o moldear

Lo que puedes usar:
Pistola de agua de juguete, plastiling,

bolsa de gel (bolsa de plastico rellena de
gel), botella con atomizador

Barro, arena, musgo

Cualquier cosa que haga ruido al agitarse.
Cualquier cosa que sea segura para
golpear

Lo que puedes usar:
@ Criba vibradora, botellas de agua con

objetos en su interior, tambor, cuencos,
cajas, ollas, cucharas de madera

Vainas de semillas, ramas frondosas, hierbas
largas unidas, tronco de drbol, palos
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Copa de pesca

Bebé pequeiio

Siéntese con el nifio y coloque una
taza sobre su mano. Haga sonidos de
animales y agite la taza.

{LISTO?
Cuando el nifio mire o intenfe alcanzar
la taza, escondala detras de su
espalda. Luego, séquela y sosténgala
en diferentes posiciones (arriba, abajo,
a la derecha y a la izquierda) mientras
el nifio sigue la taza con la mirada o
con las manos.

OBSERVAR

M 1d SENTIDO NUMERICO

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio busca un objeto
que ha sido refirado de su

PUNTO DE REFERENCIA 2
s El nifio reconoce
cantidades de hasta dos sin
vista® contarlas?

Coloque dos vasos de diferentes
tamafios sobre una mesa. Pegue una
farjeta con la imagen de un animal
marino al vaso mds pequefio.

;LISTO?
Invite al nifio a golpear el vaso con
forma de animal contra la mesa.
Cologue el vaso vacio encima del

vaso con forma de animal y pregunte:

"sDonde estd el [nombre del
animal]2”. Anime al nifio a retirar el
vaso con forma de animal.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio participa en una
inferaccion o actividad

MATERIALES

* Tarjetas de animales marinos
*Bloques

*Tazas

* Cinta

Coloque dos vasos con diferentes
tarjetas de animales marinos pegadas
con cinta adhesiva. Esconda un
bloque debajo de cada vaso.

(LISTO?

Pregunte: "5sQué hay debajo del vaso
con forma de pez?2" Sefiale y anime al
nifio a levantar el vaso y encontrar el
bloque. Repita el proceso con el ofro
vaso con forma de animal. Haga una
pausa y pregunte: “3Cudntos animales
ves?”

ATL 1b ATENCION Y PERSISTENCIA

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio repite acciones
para obtener un resultado?

continua con un objeto o

adulto familiar

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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Juego de marionetas

Bebé pequeiio

Siéntese con el nifio y sostenga el libro
y la marioneta.

<LISTO?
Comience a leer el libro. Al pasar
cada pdgina, acerque el fitere y
represente la hisforia. Use una voz
juguetona para el fitere y observe si
el nifio lo mira. Acerque el fitere al
nifio y luego aléjelo mientras continta
leyendo.

OBSERVAR

DRAMA

3El nifio responde a los
objetos o a las marionetas?

3El nifio imita el uso de
objetos familiares?

Siéntese con el nifio y sostenga el libro
y la marioneta.

(LISTO?
Comience a leer el libro. Al pasar
cada pdgina, represente lo que
sucede con el fitere. Haga una pausa
y acerque el fitere al nifio, luego
aléjelo, con un tono de voz juguetoén.
Invite al nifio a tocar o alcanzar el
titere antes de continuar leyendo.

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio gira la cabeza
hacia la persona que

habla?

MATERIALES
* Marioneta™*

¢ Libro: Cinco monitos

Siéntese con los nifios y sosfenga el
libro y la marioneta.

(LISTO?
Comience a leer el libro. Al pasar las
pdginas, haga que el titere salte, se
caiga o mueva la cabeza segun lo que
sucede en la historia. Diga palabras
como "“salta”, “cae” o "basta”. Invite a
los nifios a imitar las acciones del titere
o a usarlo de la misma manera.

LLD 1a ESCUCHA

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio demuestra
comprender diversas
palabras sueltas que le
resultan familiares?

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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Montando las olas

Bebé pequeiio

Agite suavemente la manta mientras el
nifio estd acostado sobre ella.

(LISTO?
Mueva la manta hacia arriba y hacia
abaijo y observe cémo reacciona el
nifio. Pruebe con movimientos suaves,
luego con movimientos més amplios.
Afada un sonido sencillo, como “0o0”
o "whee”, mientras mueve la manta.
Haga una pausa para ver si el nifio
responde con algun sonido.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio se comunica

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio imita sonidos
aislados?

dos palabras?

usando gFrases de una o

Extienda la manta y coloque encima
unas cuantas pelotas suaves.

(LISTO?
Anime al nifio a gatear sobre la manta
para que sienta las olas mienfras la
agitas suavemente. Diga un sonido
sencillo, como “000” para las olas
pequefias y “whee" para las olas
grandes, mientras le muestra cada
una. Haga una pausa y observa la

reaccion del nifio.

inferactoa con ellos y
responde a ellos?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio reconoce a sus
cuidadores principales,

¢ Frazada
* Pelotas

Extienda la manta y esconda una
pelota debaijo.

(LISTO?
Anime al nifio a gatear debajo de
la manta para encontrar la pelota.
Mientras juegan, suban y bajen la
manta juntos. Preguntele: “sDénde
estde” o “sla encontraste?”. Quédese
cerca, sonriéndole y brindandole
apoyo mientras explora.

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio permanece cerca
de adultos conocidos e in-
teractia con ellos en busca
de consuelo y apoyo?

MATERIALES

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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MATERIALES

Espolvorear arena =

*Juguetes de animales

Bebé pequeiio

Coloque dos juguetes en el suelo y Cologue dos juguetes sobre la arena. Cologue tres juguetes sobre la arena.
observe cudl mira el nifio o cudl infenta Cubra uno de los juguetes con arena. Empiece a cavar pequefios agujeros.
alcanzar.
(LISTO? (LISTO?
¢LISTO? Expliquele que hay un juguete Invite al nifio a ayudar a cavar. Haga
Muestre el juguete favorito y juegue enterrado. Invitelo a que lo ayude a los juguetes. Salte dentro y fuera de los
al escondite con él. Imite el sonido del encontrarlo. Cuando lo encuentren, agujeros. Diga “salta” cada vez e invite
animal. Observe si el nifio vocaliza, aplauda y diga: “iEncontraste al nifio a repetir la palabra. Animelos
balbucea o infenta alcanzar el juguete el [animal]l”. Observe si el nifio a explorar los juguetes y la arena de
mientras repite el juego. balbucea o hace ofros sonidos al forma independiente.
intentar alcanzar el juguete.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2 PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

sEl nifio balbucea'y sEl nifio repite palabras o sEl nifo intenta alcanzar un sEl nifo intenta realizar una

vocaliza utilizando sonido, frases cortas? objeto o juguete familiar? tarea familiar o explora

volumen e inflexion? objetos de forma indepen-
diente?

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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La liebre y la tortuga

Bebé pequeiio

Sosfenga al nifio y muéstrele la
marioneta de la liebre.

(LISTO?
Escuche la historia y acerque la liebre.
Cercay lejos, luego ala derecha y a
la izquierda. Afiada un sonido o una
palabra mientras la liebre se mueve,
como "000”, "hop” o "hi". Observe
cémo el nifio responde. Después de que
termine la historia, repita el movimiento
y el sonido.

OBSERVAR

Siéntese frente al nifio y saldelo con
la marioneta de la tortuga.

(LISTO?
Escuche el cuento. Juegue a hacerle
cosquillas suavemente repitiendo:
“Voy a hacerte cosquillas”, y haga
una pausa para crear expectativa.
Cuando se mencione la tortuga,
hagale cosquillas con delicadeza.
Observe cémo reacciona el nifio.
Repita el juego, animandolo a imitarlo
y a probar diferentes sonidos.

LLD 3c CONCIENCIA FONOLOGICA

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio balbucea y hace
sonidos?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio imita o repite
sonidos y tonos?

faciales?

&El nifio imita movimientos
sencillos y expresiones

MATERIALES
e Album, pista &
* Marionefas de palo

Siéntese junto al nifio y ofrézcale una
marioneta.

(LISTO?
Narre la historia y acerque la
marionefa a la rodilla del nifio mientras
emite un sonido sencillo, como “tap
tap” o "bip”. Invite al nifio a acercar
su marioneta a su rodilla y repita el
sonido. Continte el juego moviendo los
titeres y animando al nifio a imitar tus
acciones y sonidos.

DRAMA

&El nifio imita los
comportamientos y las
palabras que observa?

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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Mudanzas a la playa

Bebé pequeiio

Siéntese con el nifio y coloque el libro
a su alcance.

&LISTO?
Comience a leer el libro. Haga una
pausa en una pdgina y foque la
imagen con el dedo. Invite al nifio a
tocar o alcanzar el libro. Haga un
sonido sencillo o repita una palabra
de la pégina, luego haga una pausa
y observe la cara y las manos del nifio
antes de pasar la pdgina.

OBSERVAR

Siéntese con el nifio y cologue el libro
entre ustedes para que ambos puedan
verlo.

(LISTO?

Comience a leer el libro. Haga una
pausa en cada pdgina y sefiale una
imagen. Invite al nific a que intente
tocar o acariciar la pdgina. Diga una
palabra sencilla o emita un sonido
relacionado con la imagen, y espere
a que el nifio mire, foque o reaccione

antes de pasar la pdgina.

MATERIALES

¢ Libro: Mudanzas
la playa

. Cesto de libros

Cologue una cesta con libros y anime
al nifio a explorar.

&LISTO?
Empiece a leer el libro. Sefale una
imagen en la pagina y comente lo que
ve. Haga una pausa y observe si los
nifios miran hacia donde usted sefiala.
Animelos a pasar la pagina y mirar
con afencién antes de confinuar.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio interactua
extendiendo la mano o
acaricidndolo cuando se le
lee un libro?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio elige un libro, lo
sosfiene y mira afenfamente
cada pdgina?

sEl nifio se concentra

PUNTO DE REFERENCIA 1

durante un breve periodo
de tiempo en una persona,
un sonido o un objeto?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio presta afencién a
lo que hacen los demds,
qué estén mirando o a qué
estdn sefialando?

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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Bajo el caparazon

Bebé pequeiio

Cologue al nifio boca abaijo cerca de
un amigo y esconda la marioneta de
tortuga debajo de un cuenco.

;LIsTO?
Golpee el cuenco, levantelo para que
aparezca la tortuga y diga: “jHola,
tortugal”. Haga una pausa y observe
hacia dénde mira el nifio. Vuelva a
esconder la marioneta y repita el
proceso de golpear y mostrar mientras
el nifio siga interesado.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio participa en
interacciones sencillas con
sus compaferos?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio se fija en sus
compaferos, reacciona
ante ellos y los observa?

Cologue un cuenco cerca del nifio
y de un amigo. Susurre: "Hay una
tortuga durmiendo dentro”.

;LIsTO?
Cuando el nifio alcance, golpee el
cuenco y ayddelo a mirar debajo para
revelar la fortuga. Haga una pausa para
observar cémo Los nifios se miran entre sf
o aljuguete. Vuelve a esconder la tortuga
y repite el fruco de llamar a la puerta y
asomarte mientras el interés persiste.

sencillas®

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio participa en
interacciones sociales

MATERIALES
* Marioneta de

palo: Tortuga
¢ Bochas

Coloque dos cuencos cerca del nifio
y de un amigo. Esconda la marioneta
debajo de uno de ellos.

(LISTO?
Cuando el nifio intente alcanzar un
cuenco, golpéelo y ayidelo a mirar
debaijo. Si el fitere no estd ahi, golpee
el ofro cuenco y descibranlo juntos.
Invite al nifio a turnarse para esconder
el titere con un amigo.

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio imita las acciones
de los demds?

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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MATERIALES

e libro: 3Dénde estd la
pelota de playa del
bebé? (o cualquier ofro
libro de playa)

Lectura con sonidos
graciosos

Siéntese con el nifio y sostenga un libro.

(LISTO?
Mientras lee, experimente con su voz.
Haga sonidos graciosos y varfe el
tono al levantar cada solapa. Haga
una pausa después de cada sonido
para ver si el nifio responde. Escuche
sus arrullos, balbuceos o intentos de
vocalizacién y repitalos.

OBSERVAR

LLD 3c CONCIENCIA FONOLOGICA

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio balbucea y hace
sonidos?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio imita o repite
sonidos y tonos?

Invite al nifio a sentarse en tu regazo
para que le cuentes un cuento.

(LISTO?
Mientras lee, haga una pausa para
animar al nifio a que lo ayude a
pasar las pdginas. Sefale una imagen
debajo de la solapa y haga un sonido
gracioso. Haga ofra pausa e invite al
nifio a hacer un sonido con usfed antes
de pasar a la pdgina siguiente.

un adulto?

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio mira y escucha
libros leidos en voz alta por

Pregunte: “3Dénde quieres sentarte para
que te cuente un cuento?”. Haga una
pausa para escuchar la respuesta del nifio.

(LISTO?
Mientras lee, pregunte: “3Doénde esta
el/la 2"y espere a que el nifio/

la nifia sefale la imagen. Haga un
sonido gracioso o diga la palabra
con expresién e invite al nifio/la nifia
a imitar el sonido o repetir la palabra
antes de pasar la pagina.

LLD 6b COMPRENSION LECTORA

PUNTO DE REFERENCIA 2
Con ayuda, el nifio respon-
de a preguntas de “dénde”
sefialando imagenes y
palabras repefidase

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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Hacer un chapoteo

Bebé pequeiio

Reproduzca la cancién y coloque
suavemente una toallita htmeda sobre
el brazo del nifio.

<LISTO?
Observe cémo reacciona el nifio a la
sensacion de humedad. Pongale un
poco de agua en el brazo y espere
a ver si le indica que quiere continuar.
Cologue unas gotas de agua sobre un
papel e invite al nifio a observar cémo
se extiende.

OBSERVAR

LLD 7b ESCRITURA

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio explora las distintas
herramientas que utiliza
para escribire

Llene una bafera con agua y coloque
encima una toalla himeda extendida
sobre ella.

(LISTO?
Reproduzca la cancién. Dé
palmaditas suaves a la toallita y
observe si el nifio lo imita. Haga una
gran burbuja de aire debajo de la
toallita; y lentamente, palpéenlo juntos.
Inviten al nifio a tocar la toallita y luego
exploren tocar el papel con las manos
mojadas.

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio deja huellas de
manos o de dedos en
manos de adultos?

MATERIALES
e Album, pista 10
* Bafera

* Agua * Papel

Llene una bafera con agua, coloque
una toalla extendida sobre ella'y
reproduzca la cancién.

(LISTO?
Muéstrele como atrapar aire debajo
de la todllita para hacer una burbuja 'y
apldstela suavemente. Observe al nifio
mientras infenta hacer burbujas o explora
el agua. Invitelo a presionar su mano
mojada sobre un papel para hacer una
huella de agua. Permanezca cerca'y
responda con carifio mientfras explora.

* Toallita

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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Ver animales

Bebé pequeiio

Coloque las tarjetas de animales
marinos en el cubo de bolsillo y
extiéndelo.

;LIsTO?
Diga: "1, 2, 3, 5qué vese”. Anime al

nifio a que le quite el cubo de la mano.

Levantelo y hable sobre la imagen que
ves. Repita la rima y muestre un animal

diferente, invitando al nific a moverse y
responder de nuevo.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2

PUNTO DE REFERENCIA 1

Cologue las tarjetas de animales
marinos en el cubo de bolsillo, luego
extiéndalo y hagalo rebotar.

;LIsTO?
Diga: "1, 2, 3, 2qué ves?". Sefiala una
foto y nombra al animal, invitando al
nifio a mirar y decir la palabra. Repita
la rima mientras muestras ofra tarjeta.

PUNTO DE REFERENCIA 1

MATERIALES

¢ Cubo de bolsillo

e Tarjetas de animales
marinos

Lance y atrape el cubo e invite al nifio
a unirse a fi.

(LISTO?
Cuando el nifio tenga el cubo en la
mano, digale: "1, 2, 3, 3qué vese Yo
veo un/una ___". Animelo a que diga
el nombre del animal. Pidale que te
muestre el animal que aparece en el
cubo antes de repetir la rima.

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio repite la lima

sEl nifio escucha y se
mueve al ritmo de las

sEl nifio gira la cabeza
hacia la persona que

habla?

3El nifio demuestra
palabra de rimas conocidas

comprender diversas
cuando se le pregunta?

palabras sueltas que le
resultan familiares?

canciones que riman?

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,
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MATERIALES
e libro: Llama Llama Arena'y Sol
(o cualquier ofro libro de playal

Olas de playa

Bebé pequeiio

Acueste al nifio boca arriba sobre una
manta y siéntese cerca con un libro.

(LISTO?
Comience a leer el libro. Haga una
pausa en una pégina y sacuda la
manta mientras lee una Iinea. Deje
de sacudirla al final de la pégina'y
observe la reaccion del nifio. Continte
leyendo y repita el movimiento.

OBSERVAR

LLD 2a COMUNICACION

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio utiliza
vocalizaciones y gestos
para comunicarse¢

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio utiliza algunas
palabras, gestos o sonidos
parecidos a palabras para
comunicarse?

Afe una esquina de la manta a la pata
de una mesa para crear un tinel bajo.
Siéntese cerca con un libro.

<LISTO?
Comience a leer el libro y nombre lo
que ve en la pégina. Haga una pausa
en la lectura para agitar suavemente la
manta mientras el nifio gatea debajo y
explora el espacio inferior. Defenga
el movimiento y vuelva al libro. Repita el
patrén de leer y agitar. mientras siguen
gateando y explorando.

PUNTO DE REFERENCIA 1
oEl nifio rveda, gatea, se
sienta solo y se pone de pie
apoydndose en los pies?
sPatea o agarra cosas

¢ Frazada

Ate una esquina de la manta a la pata
de una mesa para crear un tinel bajo.
Siéntese cerca con un libro.

<LISTO?
Comience a leer el libro. Lenfamente
suba y baje la manta mientras lee para
crear "olas de playa”. Haga una pausa
y vuelva al libro. Sefiale una imagen y
pregunte: “3Qué es esfo?” Anime al
nifio a responder. Confine alternando
entre leer juntos y mover la manta.

PD 1 MOTRICIDAD GRUESA

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifo camina y trepa?
5Carga, arrastra, patea y
lanza objefos?

estando sentado o acostado?
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Baile del platano

Bebé pequeiio

Mientras el nifio estd tumbado boca
arriba, sujétele las manos y aplauda
haciendo un sonido de “nana”.

(LISTO?
Reproduzca la cancién y aplauda las
manos del nifio. Para un verso. Para
el siguiente verso, sujételes los pies 'y

muévalos como si estuvieran corriendo.

Diga el nombre del nifio mientras juegas
y observa cémo miran su boca, sonria,

arrulle o intente hacer el sonido “nana”.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio presta afencién a
lo que hacen los demds?
3Qué estdn mirando o a qué
esfdn sefialando?

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio se concentra
durante un breve periodo de
fiempo en una persona, un
sonido o un objefo?

Siéntese junto al nifio y diga “plétano”
mientras se miran juntos en un espejo.
Reproduzca la cancién.

¢LISTO?
Cree un patrén sonoro con las

palabras “platano” y “boogie
woogie”. Haga una pausa y anime
al nifio a repetir los sonidos. Mientras
continda, mueva suavemente sus
manos o pies al mismo fiempo que

dice su nombre. Observe su reaccién.

manos y piese

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio responde a su
nombre? sExplora sus

MATERIALES
* Album, pista 12
* Espejo

Reproduzca la cancién y ofrezca un
espejo.

(LISTO?
Mirense juntos en el espejo y digan el
nombre del nifio. Sacudan la cabeza
desde de lado a lado mientras canta
"platano” e invite al nifio a que lo imife.
Elija otro movimiento simple y continte
observéndolos en el espejo.

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio responde a su
nombre e interactia con un
espejo? 3Se reconoce a si
mismo?
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DUo de arena y agua
| Niopequefo

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio en su regazo, frente
a usted. Reproduzca la cancién.

(LISTO?
Haga rebotar al nifio hacia arriba y
hacia abajo mientras suena la viola,
luego arropelo de un lado a ofro
mientras suena el xiléfono. Haga
una breve pausa enfre los cambios
y observe la anticipacién del nifio
a través del movimiento corporal,
patadas o infentos de alcanzar obijetos.

OBSERVAR

MUSICA

sEl nifio responde a los
sonidos?

sEl nifio responde a
los cambios de sonido,
volumen o melodia?

Bebé mayor

Reproduzca la cancién y haga rodar
una pelota hacia el nifo.

(LISTO?
Cuando el nifio intente alcanzar la
pelota, comiencen a jugar a pasarla.
Diga: “Tu tumno”, y espere a que se la
lance. Diga: "Mi turno”, y devuélvale
la pelota.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio rueda, gatea,

se sienta de forma
independiente y se tira de

¢ Pelotas

Lance una de las pelotas y haga un
sonido. Observe si el nifio participa o
se rfe.

(LISTO?
Reproduzca la cancién y haga rodar
la pelota de un lado a ofro cada vez
que cambie el instrumento. Anime al
nifio a que ruede, empuje o patee la
pelota de vuelta hacia ti cuando note
el cambio de sonido.

PD 1T MOTRICIDAD GRUESA

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio camina y frepa?
3Cargo, arrastra, patea 'y
lanza objefos?

la silla? 3Se quedan de

pie? 3Patean o agarran?

MATERIALES
e Album, pista 1
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MATERIALES
* Album, pista 3
¢ Bufanda

* Recipientes o vasos

Reggae de castillos
de arena

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio en su regazo y
sonria. Reproduzca la cancién.

(LISTO?
Diga "Arriba” y levanta suavemente
los brazos del nifio por encima de
la cabeza. luego diga “Abajo” y
baje suavemente los brazos. Repita
con las piernas, diciendo “arriba”
al levantarlas y “abajo” al bajarlas.
Repita mientras el nifio muestre interés.

OBSERVAR

Bebé mayor

Acueste al nifio en el suelo con una
bufanda cerca.

LISTO

Diga “Arriba” y levante la bufanda por
encima de las manos del nifio. Invitelo
a que la alcance. Diga "Abajo” y baje
la bufanda hasta el suelo para que el
nifio pueda tocarla. Luego, diga "Por
encima” y deslice la bufanda sobre su
cuerpo. Finalmente, diga “Por debajo”
y coléquela suavemente junto a su

brazo o debajo de él.

M 2b CONCIENCIA ESPACIAL

PUNTO DE REFERENCIA 1

sEl nifio participa cuando el
cuidador le levanta los brazos o las
piemnas y le dice arriba/abajo?

PUNTO DE REFERENCIA 2

sEl nifio sigue instrucciones
posicionales sencillas, como
encendido/apagado, encima/
debajo y arriba/abajo?

Cologue recipientes de diferentes
tamafios en el suelo, en varias zonas
de la habitacién, para fomentar que la
gente camine.

:LISTO?
Reproduzca la cancién y muestre
diferentes maneras de caminar y jugar
con los recipientes mientras suena la
musica. Muestre palabras sencillas que
indiquen la posicién de los recipientes
mientras los mueves, como “ponlo
encima” al apilar un recipiente sobre

ofro, o “arriba” al levantar un recipiente.

Invita al niio @ mover los recipientes
con usfed mientras repite las palabras.
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Ritmo de tortuga bebé

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio en sus brazos. Sonria
y reproduzca la cancion.

<LISTO?
Mezca suavemente al nifio durante
la parte répida de la cancién y luego
disminuya la velocidad cuando la
mdsica se ralentice. Haga una pausa
enfre cada cambio y observe cémo
responde el nifio con movimientos
corporales, patadas o infentos de
alcanzar objetos.

OBSERVAR

MUSICA

3El nifio responde a los
sonidos?

3El nifio responde a
los cambios de sonido,
volumen o melodia?

Bebé mayor

Siéntese en el suelo con el nifio e
invitelo a sentarse sobre su pierna
extendida. Reproduzca la cancioén.

&LISTO?
Mueva la piermna al ritmo de la
musica. Coloque cuencos pequefios o
juguetes a ambos lados de tu pierna e
invite al nifio a inclinarse de un lado a
ofro para levantarlos. Observe cémo
reacciona el nifio a la musica y al

movimiento.

MATERIALES
e Album, pista 4
* Cuencos (o juguetes)

Reproduzca la cancién y ofrezca sus
manos al nifio. Invitelo a bailar con
usted.

&LISTO?
Tomense de las manos y bailen junfos
al ritmo de la musica. Anime al nifio
a notar los cambios en el sonido a
medida que se mueve. Invitelo a bailar
con un cuenco en equilibrio sobre la
cabeza o a gatear con él sobre la
espalda.

PD 1 MOTRICIDAD GRUESA

PUNTO DE REFERENCIA 1

&El nifio rueda, gateq,
se sienta de forma

independiente y se fira de

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio camina y frepa?
sCarga, arrastra, patea y
lanza objetos?

la silla? 3Se queda de pie?

sPatea o agarra?
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Cinco monitos

Bebé pequeiio

Haga un sonido de "bbb” mientras le
da palmaditas a una pelota.

(LISTO?
Lance la pelota cerca del nifio y
recite la rima. Ayudelo suavemente a
golpear la pelota mientras repite la
rima. Observe su reaccion.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio repite la dliima
palabra de rimas
conocidas cuando se le

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl niflo escucha y se
mueve con canciones que
riman?

pregunta?

Mientras el nifio gatea por la
habitacién, haga rodar la pelota hacia
¢l'y hagala rebotar.

(LISTO?
Recife un verso de la rima y luego
lance la pelota justo fuera del alcance
del nifio. Animelo a gatear hacia la
pelota. Repita ofro verso de la rima
y vuelva a lanzar la pelota. Preste
atencién a los sonidos que emite al

moverse y responda a ellos.

3El nifio balbucea'y

volumen e inflexiéone

PUNTO DE REFERENCIA 1

vocaliza utilizando sonido,

MATERIALES
* Album, pista 5
e Poster de rimas
¢ Pelota

Lance la pelota cerca del nifio y diga:
"iUyl". Reproduzca la cancién.

(LISTO?
Anime al nifio a que le traiga la
pelota. Cuando oiga “saltando en la
cama”, mueva la pelota hacia arriba
y hacia abajo. Cuando ociga “no mas
monos salfando en la cama”, haga
una pausa y diga la dliima palabra
lentamente, invitando al nifio a
repetirla con usted.

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio repite palabras o
frases cortas?
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Salta como una liebre

Bebé pequeiio

Levante al nifio y hagalo mecer
suavemente.

(LISTO?
Observe cémo reacciona el nifio al
movimiento. Si parece interesado,
continte meciéndolo lentamente.
Diga: “jAqui vamos!” y dele més ritmo.
Vuelve al movimiento lento. Repita los
movimientos lentos y répidos y observa
las reacciones del nifio.

OBSERVAR

Bebé mayor

Siéntese junfo al nifio y deje caer
una pelota en un recipiente. Mueva
el recipiente a una superficie més
elevada cercana.

(LISTO?
Observe cémo el nifio mira, se mueve
o gatea hacia el recipiente. Mantente
cerca y responde cuando el nifio
extienda la mano, sefale, emita
sonidos o te busque. Suelta la pelota
de nuevo y observa cémo reacciona
el nifio al sonido y a la vista antes de
continuar el juego.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio participa en una
interaccién o actividad
confinua con un objeto o
adulto familiare

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio repite acciones
para obtener un resultado?

inesperadas?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio reacciona ante
ruidos, luces o imégenes

¢ Pelotas

Coloque recipientes alrededor de
la habitacién en diferentes alturas y
pelotas colocadas en el suelo.

(LISTO?
Ayude al nifio a sostener una pelota
y levéntela como si saltara para
alcanzar un recipiente. Invitelo a dejar
caer la pelota dentro y observa qué
sucede. Repita el ejercicio de saltar y
dejar caer la pelota segun el interés
del nifio. Mientras te mueves, ofrece
sencillas indicaciones de seguridad,
como “sujétate” o “pies abajo”.

PD 3 SEGURIDAD

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio responde anfe

los posibles peligros de su
enforno y los evita cuando
se le indica?

MATERIALES

* Contenedores
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Bolsa de agua

Bebé pequeiio

Con el nifio boca abajo, acuéstese
frente a él. Observe al nifio a fravés
de una bolsa transparente con cierre
hermético llena de agua.

(LISTO?
Levante la bolsa de agua hasta que
le cubra parcialmente la cara y haga
una pausa. Observe si el nifio extiende
las manos para tocar o empuijar la
bolsa. Baje la bolsa y haga una mueca
graciosa. Repita el juego mientras el
nific se mantenga entretenido.

OBSERVAR

PD 4b CUIDADO PERSONAL

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio explora las partes
de su cuerpo?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio sefiala las partes
del cuerpo cuando se le
pregunta?

Bebé mayor

Siéntese frente al nifio y juegue al
escondite ocultando tu cara detrds
de una bolsa fransparente con cierre
hermético llena de aguo.

(LISTO?
Cologue la bolsa de agua en diferentes
partes de fu cuerpo, como fu cabeza,
hombro o rodilla. Sacuda esa parte del
cuerpo para que la bolsa se caiga. Invite
al nifio a mirar, Luego, por turnos, coloque
la bolsa sobre una parte del cuerpo.
Continten turndndose y jugando juntos.

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio participa en una
inferaccién o actividad

MATERIALES

* Bolsa fransparente con
cierre de cremallera

* Agua

* Cinta

Mentras el nifio mantenga el interés,
ofrezca al nifio una bolsa transparente
con cierre hermético llena de agua.

(LISTO?
Coléquese la bolsa en la cabeza y
luego sacudela. Invita al nifio a imitar
el movimiento. Repita la accién en tu
pierna, pie, espalda u ofras partes
del cuerpo. Nombra cada parte del
cuerpo mientras fe colocas la bolsa
e invita al nifio a sefialar o tocar esa
misma parte de su cuerpo.

ATL 1b ATENCION Y PERSISTENCIA

PUNTO DE REFERENCIA 2
s El nifio repite acciones
para obtener un resultado?

confinua con un objeto o

adulto familiar®
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Estallido de burbujas
| Niopequefio

Bebé pequeiio

Siéntese frente al nifio o sosténgalo en
sU regazo.

&LISTO?
Sople burbujas y cuéntalas en voz alta
antes de reventarlas. Haga una pausa
y observe cémo el nifio mira, infenta
alcanzar o patea las burbujas. Repita
el conteo y el acto de soplar burbujas.

OBSERVAR

Bebé mayor

Sople burbujas y hagalas explotar
mientras dices: “jPop! jPop!”

&LISTO?
Invite al nifio a reventar las burbujas
con usted. Cree enfusiasmo confando
envoz alfa: "1, 2, 3, burbujos!”. Luego,
sople burbujas y anime al nifio a gatear
hacia ellas y extender la mano para
reventarlas mientras dice: “jPop! {Pop!”.

M la SENTIDO NUMERICO

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio escucha canciones
y cénticos para contar?

estar desordenados)?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio dice o canta
numeros al azar (pueden

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio intenta alcanzar las
burbujas y utiliza las manos
o los pies para entrar en
confacto con ellas?

MATERIALES

* Burbujas

Haga burbujas y luego sopla
suavemente sobre el cabello o el
brazo del nifio.

(LISTO?
Cree expectativa contando en voz
alta: "1, 2, 3, burbujas”, y luego sople
burbujas. Observe si el nifio alcanza la
burbuja cuando oiga “tres”. Animelo a
reventar las burbujas que flotan cerca.

PD 2 BUEN MOTOR

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio usa las manos
para reventar las burbujas?
sInfenta reventarlas con el
pulgary el indice?

© 2026 Experiencia en aprendizaie temprano Co,



Llenar @
Derramar

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO

-

Beby



Monta en el delfin

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté boca abaijo,
coléquele una manta enrollada
debajo del pecho y una bolsa de
pintura delante.

(LISTO?
Invite al nifio a relajarse en el "de
manta. Observa cémo se levantan para
mirar Gira o mueve tu cuerpo para
alcanzar la bolsa de pintura. Pon la
cancién y deja que el nifio explore la
manta y la bolsa de pintura con las

.

n-.

manos, los brazos y el cuerpo.

OBSERVAR

Bebé mayor

Reproduzca la cancién y enséfele al
nifio las bolsas de pintura.

(LISTO?
Lleve las bolsas de pintura a ofro lugar
de la habitacién y anime al nifio a que
lo siga. Deje las bolsas a su alcance.
Invitalo a tocarlas, presionarlas y

explorarlas mientras escucha la musica.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio se desenvuelve en
un entorno familiar?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl niflo encuentra maneras
de sortear los obstaculos en
un entorno familiar

sEl nifo explora los
materiales utilizando
movimientos motores

MATERIALES - Bolsas transparentes
e Album, pista @ con cierre de

* Frazada cremallera

* Pinturas * Cinta

Coloque una manta enrollada cerca
del nifio y bolsas de pintura al ofro
lado. Reproduzca la cancién.

(LISTO?
Invite al nifio a moverse alrededor o
por encima de la manta para alcanzar
las bolsas de pintura. Animelo a focar,
presionar y explorar las bolsas con las
manos y los pies mientras escucha la
musica.

ARTES VISUALES

sEl nifo utiliza las manos
y los pies para explorar
diversos materialese

gruesos y los senfidose
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Agita la mano

Bebé pequeiio

Haga contacto visual con el nifio y
saltdalo con la mano.

(LISTO?
Levante al nifio y ponle la cancién.
Mientras la escucha, camine por la
habitacién y saluda con la mano a
diferentes objetos. Diga el nombre de
los objetos.

OBSERVAR

/A 25 DANZA Y MOVIMIENTO

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El niflo mueve su cuerpo
de diversas maneras?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El niflo mueve su cuerpo
intencionadamente al ritmo
de la misica?

Bebé mayor

Pega las farjetas de animales marinos
en la parte baja de las paredes.

(LISTO?
Escuche la cancién e invita al nifio
a gatear o acercarse al animal
mencionado. Saluden juntos al animal
y luego pasen al siguiente mientras la
cancién continda. Observe cémo el
nifio imita el gesto de saludar.

acciones?

MATERIALES

e Album, pista 11

* Tarjetas de animales marinos
e Cinfa

Pega las farjetas de animales marinos
en la parte baja de las paredes.
Reproduce la cancioén.

(LISTO?
Empiece a bailar e invite al nifio
a imitar tus movimientos. Saluda
a un animal y dile: "Hola". Siga
moviéndose por la habitacién y salude
a los animales que se mencionan en
la cancién.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio responde a las
palabras que recibe en

su enforno e imifa las

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio sigue una
instruccién de un solo
paso?
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Pesca con man

Bebé pequeiio

Extienda una manta en el suelo con 3
o 4 calcetines enrollados. Acueste al
nifio sobre la manta.

;LISTO?

Diga: "Hay gente que vive cerca
del mar. Pueden ir a pescar para
conseguir comida”. Meta un
calcetin parcialmente debajo de
la manta y ayude al nifio a rodar
para encontrarlo. Animelo a que
siga rodando sobre la manta para
encontrar y recoger los calcefines.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifo participa en las
actividades relacionando
con culturas o tradiciones? vista?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio escucha cuentos o
musica relacionados con
culturas y fradiciones?

Bebé mayor

Muéstrele al nifio un calcetin enrollado
y luego escéndalo debajo de una
manta.

(LISTO?
Diga: "Algunas personas viven cerca
del mar. Pueden ir a pescar para
conseguir comida”. Invite al nifio a
que lo ayude a enconfrar el “pez”. Al
levantar o retirar la manta, celebre
cuando la encuentres, esconda otro
calcetin y repita el juego.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio busca un objeto
que ha sido refirado de su

MATERIALES
* Medias
¢ Frazada

Extienda una manta en el suelo y coloque
calcetines enrollados sobre ella. Haga
olas en un extremo y celebre cuando los
calcetines se vayan cayendo.

(LISTO?
Diga: "Algunas personas viven cerca
del mar. Pueden ir a pescar para
conseguir comida”. Anime al nifio a
recoger los calcetines y volverlos a
colocar sobre la manta. Haga olas
y deje un calcetin sobre la manta.
Pregunte: “sCudntos peces vese”.
Repita el proceso con dos calcefines.

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio reconoce
cantidades de hasta dos sin
contarlas?
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MATERIALES

o &
Cancion de cuna Aot
[ ] ¢ Frazada
hawaiana
Bebé pequeiio Bebé mayor -

Reproduzca la cancién y abrace Reproduzca la cancién y coloque un Reproduzca la cancién y coloque el
al nifio. Arropelo en sus brazos o papel y un crayén a poca distancia papel a poca distancia del nifio.
mézcalo en una silla. del nifio.
(LISTO?

¢LISTO? ¢LISTO? Ofrézcale al nifio un crayén e invitelo
Bolancee al nifio y luego detenga el Invite al nifio a acercarse al papel a llevarlo al papel. Muéstrele como
movimiento. Acueste al nifio boca abajo gateando, deslizéndose o caminando. hacer trazos al ritmo de la musica.
con una hoja de papel frente a él. Muéstrele como hacer marcas al ritmo Animelo a que infente hacer sus
Ofrézcale un crayédn y animelo a que de la musica. Animelo a que infente propios trazos en el papel.
lo alcance y lo agarre, y luego a que hacer marcas y ofrézcale apoyo
explore haciendo marcas en el papel. cuando lo necesite.
OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2 PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

3El nifio rueda, gatea, se 5El nifio camina y trepa? &El nifio realiza alguna &El nifio hace marcas
sienta de forma indepen- 2Carga, arrasfra, patea 'y marca con un instrumento al azar o dibuja con
diente y se tira de la silla? lanza objetos? de escritura u ofro material materiales de escritura®
3Se queda de pie? sPatea con la ayuda de un adulto?

o agarra?
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Juego en la isla

Bebé pequeiio

Mientras el nifio se apoya en las
almohadas, coloque bloques a su
disposicion para que explore.

(LISTO?
Apile una pequefia forre de blogues y
observe. Fiiese cuando el nifio intente
alcanzar o derribar los bloques.
Animelo y reacciona positivamente,
luego vuelva a apilar los blogues y
repita el proceso.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio indica el comienzo
o el final de un evento?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio se centra en las
interacciones con los
demas durante un breve
periodo de tiempo?

Bebé mayor

Coloque una almohada cerca del nifio
y apile unos cuantos bloques encima.

(LISTO?
Cuando el nifio gatee hacia la
almohada, coloque almohadas
adicionales en el suelo con juguetes
sobre cada una. Anime al nifio a pasar
de una almohada a ofra. Observe
cémo mantiene el equilibrio, se esfira
o vocaliza para mostrar interés o pedir
ayuda.

necesidades?

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio vocaliza o se
mueve para expresar sus

MATERIALES

* Bloques
* Almohadas
*Juguetes

Esconda un bloque debajo de una
pila pequefia de almohadas. Saque el
bloque y muestra entusiasmo.

(LISTO?
Vuelva a esconder el bloque. Anime
al nifio mientras mueve las almohadas
para encontrarlo. Repita el juego de
esconder y encontrar. Coloque mds
almohadas por la habitacién con
juguetes escondidos debaijo. Imagine
que las almohadas son islas y los
juguetes son tesoros escondidos que el
nifio debe encontrar.

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio busca o responde
a sus juguetes, objetos

o personas favoritas o
preferidas?
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Juego de pelota

de playa

Bebé pequeiio

Muéstrele al nifio una pelota de
colores. Acariciela y describala.

(LISTO?
Levante la pelota bien alto y diga:
“i1,2,3, yal". Suelte la pelota y observe
cémo rebota. Aplaudan y repitan.

OBSERVAR

Bebé mayor

Siéntese con el nifio en el suelo con
una pelota en su regazo.

(LISTO?
Hagan rodar la pelota de un lado @
ofro juntos. Cuando el nifio agarre la
pelota, hégalo “pasar” por encima de
una caja y diga: ‘i1, 2, 3, yal”. Anime
al nifio a dejar caer la pelota en la
caja. Repita el juego, silo desea.

MATERIALES

* Pelota (o pelota de playal
* Caja

Siéntese con el nifio en el suelo y haga
rodar una pelota.

(LISTO?
Muestre cémo recoger una pelota'y
dejarla caer en una caja, diciendo
“i1,2, 3, yal”. Invite al nifio a infentarlo
y anfmelo a contar antes de soltar la
pelofa.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio escucha canciones
y cdnficos para contarg

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio dice o canta
nimeros al azar, aunque

estén desordenados?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar el entorno?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3Los nifios exploran

los objetos tocandolos

y manipuldndolos?
3Comienzan a entender la
relacién causa-efecto?
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Diversion con

texturas
Bebé pequeiio

Sostenga al nifio y caminen juntos por
la habitacién. Deféngase cerca de un
objeto y hable sobre cémo se siente.
Digan: “Esto se siente suave” o “Esto se
siente rugoso”.

(LISTO?
Invite al nifio a focar el objeto.
Observe sus reacciones y responda
con carifio a lo que le muestre.

OBSERVAR

ARTES VISUALES

sEl nifio expresa emociones
mientras explora los
materiales?

el papel?

sEl nifio garabatea,
colorea o pinta
intencionadamente sobre

cremallera
* Arena

Bebé mayor

Llene una bolsa transparente con
agua coloreada y ofra con arena.
Coléquelas sobre una mesa baija.

(LISTO?
Anime al nifio a ponerse de pie
y a explorar las bolsas. Observe
sus expresiones faciales, sonidos o
movimientos corporales al focar cada
bolsa y fiiese en su reaccion.

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio utiliza sus sentidos
para explorar los objetos
de su entorno inmediafo?

con cierre de

MATERIALES

* Bolsas fransparentes

* Agua
* Agua coloreada

(o acuarela liquida)
* Gel sensorial

Llene tres bolsas {una con agua, ofra
con arena y ofra con gel) y coléquelas
cerca del nifio.

(LISTO?
Invite al nifio a tocar y explorar cada
bolsa. Observe qué bolsa elige y
cémo reacciona a las diferentes
texturas. Muéstrele cémo presionar
un dedo sobre la bolsa de gel para
formar lineas y figuras.

SCI 3b CIENCIAS FISICAS

PUNTO DE REFERENCIA 2
& El nifio reacciona a

los cambios de textura,
temperatura, olor, sonido

o vista?
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Agitadores de playa

Bebé pequeiio

Llene una botella fransparente

con arena y agua, ciérrela bien y
efiquétela con el nimero 1. Acuéstese
frente al nifo mientras esfé boca
abajo.

(LISTO?

Agite el biberén y hégalo rodar de
un lado a ofro. Anime al nifio a que
infente alcanzar y tocar el biberén.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio comienza a
identificar los ndmeros?
sldentifica el nomero 12

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifo percibe los
ndmeros en un confexto
cotidiano?

Bebé mayor

Llene tres botellas transparentes, una
con arena y agua, ofra con arena'y

ofra con agua. Némbrelas 1, 2y 3y
coléquelas en una bandeja.

(LISTO?
Invite al nifio a que alcance, sostenga
y mueva los biberones. Comenten lo
que ven y oyen, por ejemplo, que uno
se ve turbio o que otro emite un sonido
al agitarlo.

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio manipula obijefos
de diversas formas?

MATERIALES
¢ Botellas

* Agua

* Arena

* Pelotas

Coloque las tres botellas. Levante y
agite la botella 1.

(LISTO?
Muestre la botella y pregunte: “sQué
nimero es este?”. Repita con las demds
botellas. Luego, levante una botella
y pregunte: “sPuedes encontrar ofra
botella igual?”. Invite al nifio a juntar
las botellas iguales. Repita el paso de
emparejar usando las pelofas.

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio relaciona dos
figuras idénticas?
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Agujeros de tortuga

Bebé pequeiio

Cologue una caja cerca del nifio, que
esté tumbado boca arriba.

&LISTO?
Golpee la caja y mueva una bufanda
para invifar al nifio a alcanzarla
o golpearla. Esconda la bufanda
debajo de una caja y observe si el
nifio la descubre.

OBSERVAR

Bebé mayor

Cologue una caja con bufandas
asomando y otras bufandas cerca.

&LISTO?
Muéstrele al nifio cémo sacar una
bufanda de la caja y luego volver a
meterla. Invitelo a que lo intente. Repita
el proceso mientras el nifio explora.

SCl 1a INVESTIGACION E INDAGACION

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio busca a una
persona o un juguete que
se ha movido fuera de su
vista@

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio formula preguntas
sencillas sobre un entorno
familiar mediante palabras
o gesfos?

sEl nifio explora
sencillose

PUNTO DE REFERENCIA 1

MATERIALES

* Caja (con agujeros
cortados en los laterales)

* Bufandas

Cologue una caja con bufandas
asomando y otras bufandas cerca.

&LISTO?
Muestre cémo sacar una bufanda de
la caja y volver a meferla. Invite al nifio
a infentarlo. Describa lo que hace,
como "dentro” y “fuera”. Ofrezca
indicaciones breves, como “Mételo” o
"Séquelo”, y observe cémo responde.

SCI 4 TECNOLOGIA

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifo comienza a usar
juguetes sencillos con un
propdsito?

juguetes
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Apila platanos

Bebé pequeiio

Coloque un blogue al alcance de la
mano durante el tiempo boca abaijo.

(LISTO?
Ofrezca un segundo bloque. Observe
cémo el nifio foma cada objefo.
Manténgase cerca, sonria y hable
sobre lo que ve mientras el nifio
explora.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio explora el tamafio

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl niflo sabe cudndo debe
usar foda la mano o solo
dos dedos para agarrar un
objefo?

y el peso de los objetos en
relacion consigo mismo?

Bebé mayor

Cuente en voz alta mientras colocas
los blogues en los cuencos e infenta
hacer pilas sencillas.

(LISTO?
Invite al nifio a colocar los objetos en el
Puedes colocar los cuencos o apilarlos
con usted. Observa cémo el nifio
toma cada objeto. Habla sobre lo que
estan haciendo juntos y responde a las
acciones del nifio.

sencillas®

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio participa en
interacciones sociales

MATERIALES

* Bloques
*Bochas

Apila los bloques cerca del nifio.

(LISTO?
Construya una pequefia forre e invita
al nifio a apilar piezas con usted.
Observa cémo crece la torre v fijate
qué ocurre cuando se derrumba.
Repita el proceso de apilar juntos.

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio imita las acciones
de los demés?
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MATERIALES

Ritmo isleno o

[ 4 -~ -
Bebé pequeiio Bebé mayor
Reproduzca la cancién y toque dos Reproduzca musica y ofrece bloques. Reproduzca misica y empiece a
bloques a la vez. golpear un blogque al ritmo.
(LISTO?
¢LISTO? Cante y golpee tu bloque al ritmo. ¢LISTO?
Cante la cancién y dele un bloque al Invite al nifio a golpear su bloque con Cante con ellos e invite al nifio a
nifio. Observe como lo usa e imita sus usted. Observe cémo responde el nifio. cantar con usted. Cambie la forma en
movimientos con tu bloque. que foca el bloque, a veces golpee
répido y a veces despacio. Observe
cémo responde el nifio.
OBSERVAR
MUSICA MUSICA
3El nifio emite sonidos para 3El nifio repite palabras 5l nifio responde al ritmo? sEl nifio responde a los
comunicar sus senfimientose de canciones conocidas e cambios de ritmo?

intenta cantarlas?
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Dedos de agua

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio con los dedos de los
pies ligeramente por encima de una
bafiera llena de agua.

(LISTO?
Baje al nifio hasta que sus pies foquen
el agua. Observe su reaccion. Siga
sus sefiales y continGe el juego de
una manera que le resulte comoda y
relajante.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio busca a un adulto,

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio se calma con el
apoyo de un cuidador?

familiar para encontrar con-

objefo o comportamiento

Bebé mayor

Coloque una bafiera con agua en un
drea facil de limpiar. Coloque lasilla
del nifio cerca del agua.

(LISTO?
Invite al nifio a sentarse en lasillay
meter los pies en el agua. Observe su
reaccién. Deje que explore el agua
con los pies y, si le interesa, también
con las manos.

suelo cuando estd molesto

o en una situacién nueva?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar los objetos
de su entorno inmediato?

MATERIALES

* Bafera

* Agua

*Juguetes flotantes

¢ Silla de tamafo infanti

Coloque una bafiera con agua en un
drea facil de limpiar. Coloque lasilla
del nifio cerca del agua.

(LISTO?
Invite al nifio a sentarse en lasillay
meter los pies en el agua. Permanezca
cerca y héblele en voz baja mientras
explora. Aflada dos juguetes flotantes
al agua. Observe si el nifio lo mira
o si se entretiene con el agua'y los
juguetes.

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El niflo reacciona a

los cambios de textura,
temperatura, olor, sonido
o vistag
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Atrapar un pez

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté tumbado boca
arriba, cuelgue una cadena de
eslabones por encima de sus pies.

(LISTO?
Subay baje los eslabones. Haga una
pausa para que el nifio responda y
luego vuelva a mover los eslabones.
Continde el juego de ida y vuelta
mientras el nifio siga inferesado.

OBSERVAR

Bebé mayor

Mueva una cadena de eslabones en
una bafera de agua.

(LISTO?
Anime al nifio a que afrape la cadena
mientras la arrastras lentamente por
el agua. Responda a sus ganas de
seguir jugando, ya sea chapoteando,
tirando o mirando cémo se mueven los
eslabones.

MATERIALES
e Campo de golf
* Bafera
* Agua

Mueva una cadena de eslabones en
una bafera de agua.

(LISTO?
Anime al nifio a agarrar los eslabones
del agua mientras los mueve
répidamente. Cuando los agarre,
suéltelos. Experimenten dejando caer
los eslabones.

PD 2 BUEN MOTOR

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio participa en una sEl nifo repite acciones
inferaccion o actividad
continua con un objeto o
adulto familiar?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio agarra objetos

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio intenfa alcanzar los

objetos que ve y utiliza las para obtener un resultado?

intencionadamente con el
pulgar y el indice, y utiliza
las manos para realizar

tareas?

manos o los pies para entrar
en contfacto con ellos?
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Caza de islas

Bebé pequeiio

Saque al nifio a dar un paseo.

(LISTO?
Hablen sobre lo que ven mientras
caminan. Sefialen elementos de la
naturaleza y describanlos. Observe si
el nifio mira o sefiala los objetos que
mencionan.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio juega con

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio explora su entorno
inmediato utilizando sus
sentidos®

Saque al nifio a dar un paseo.

(LISTO?
Hablen sobre lo que ven mientras
caminan. Pregunte: “3Qué vese”.
Nombre los objetos que el nifio sefiala
y describanlos.

materiales naturales y
reacciona ante los animales

o las plantas de su entorno

inmediato?

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio sefiala obijefos?

MATERIALES

¢ Pares de elementos
de la naturaleza

Saque al nifio a dar un paseo.

(LISTO?
Rednan pares de elementos de la
naturaleza. Dele un elemento al nifio o
nifia e invitelo a encontrar el otro. Deje
tiempo para que explore los elementos
antes de continuar.

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio utiliza la
correspondencia uno a uno
para relacionar objetos o
imégenes?
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Pesas de arena

Bebé pequeiio

Llene bolsas con diferentes cantidades
de arena.

(LISTO?
Invite al nifio a explorar las bolsas
tocdndolas. Manténgase cercay
hdblele en voz baja sobre lo que ves
mientras el nifio explora.

OBSERVAR

Bebé mayor

Llene bolsas con diferentes cantidades
de arena.

:LIsTO?
Invite al nifio a explorar las bolsas.
Animelo a intenfar levantarlas.
Observe las diferentes maneras en que
el nifio explora.

MATERIALES

* Bolsas ¢ Arena
transparentes * Caja
con cierre de ¢ Cinta de
cremallera enmascarar

Utilice cinta adhesiva para marcar un
camino en el suelo que conduzca a
una caja.

(LISTO?
Invite al nifio a llevar una bolsa por el
camino y depositarla en la caja. Repita
el ejercicio con diferentes bolsas.
Observe cémo lleva cada una.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El niflo sabe reconocer
cudndo debe usar toda la
mano o solo dos dedos
para agarrar un obijefo?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio explora el tamafio

y el peso de los objetos en

relacion consigo mismo?

3El nifio se concentra

PUNTO DE REFERENCIA 1

durante un breve periodo
de tiempo en una persong,
un sonido o un objefo?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio presta atencién a
lo que hacen los demds?
3Qué estén mirando o a qué
esfdn sefialando?
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Patron

Bebé pequeiio

Coloque dos juguetes donde el nifio
pueda verlos.

:LISTO?
Cree un patrén focando cada juguete
y describiéndolo con una sola
palabra, como por ejemplo “duro-
blando-duro-blando”. Invite al nifio a
explorar los juguetes con las manos y
a observar como se sienten.

OBSERVAR

de playa
| Niopequefo

Bebé mayor

Coloque dos juguetes donde el nifio
pueda verlos.

:LISTO?
Toque cada juguete y describalo con
una palabra, como “duro” o “suave”.
Repita el proceso. Si el nifio muestra
interés, coloque suavemente su mano
sobre cada objeto mientras dice las
palabras. Deje que el nifio explore los
juguetes por sf mismo.

SCI 3b CIENCIAS FISICAS

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar los objefos
de su entorno inmediato?
o vista?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio reacciona a

los cambios de textura,
temperatura, olor, sonido

cuidadores?

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio realiza actividades
predecibles con sus

MATERIALES

* Variedad de juguetes

Ofrezca dos juguetes al nifio.

(LISTO?
Toque cada juguete y describalo con
una palabra, como “duro” o “suave”.
Luego, cambie a un patrén de sonidos
diciendo “fuerte” y “suave”, ajustando
su voz para que coincida. Observe
cémo reacciona el nifio y luego
invitalo a explorar los juguetes.

M 5 PATRONES

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifo se fija en las

cosas que se repiten en su
entorno?
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® MATERIALES * Piedras grandes
F'ota r h u nd ' rse * Bafiera (o lastres seguros
* Agua para bebés)
* Plato de plastico *Juguetes flotantes
* Cesta

Bebé pequeiio Bebé mayor

Sostenga al nifio y muéstrele la
baiiera.

(LISTO?
Salpiquen juntos en el agua. Afiadan
un plato de pldstico y observen cémo
flota. Toque la mano del nifo sobre el
plato para sentir la resistencia. Sigan
explorando juntos.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio afiade y elimina

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl niflo observa como

un adulto afiade o quita
juguetes®

objefos de un grupo segun
se le indique?

Coloque un plafo de pléstico en una
bafiera con agua.

(LISTO?
Afiada una piedra a la vez y espere
un momento para observar qué
sucede. Retire la piedra y coloque
un juguete flotante en el plato. Deje
que el nifio foque, empuje o salpique
mientras explora.

los materiales®

PUNTO DE REFERENCIA 1
& El nifio explora y manipula

Coloque el plato en agua.

(LISTO?
Ofrezca una pequefia cesta de objetos
e invite al nifio a elegir uno. Animelo
a decidir dénde colocarlo, ya sea
en el plato o en el agua. Continte
afiadiendo o refire los objetos, luego
refroceda y permita que el nifio confinte
explorando.

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio se enfrefiene

y juega solo, sin la
intervencion de un adulto o
de sus compafieros?
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