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Superheéroes

Este mes, su hijo explorard lo que significa ser un superhéroe, no solo

Co Y CEPTOS con capas y disfraces, sino fambién con bondad, ayudando a los demds
DESTACADOS y usando su imaginacién. A través de cuentos, movimiento, juegos de

simulacién y descubrimiento prdactico, los nifios aprenderdn que

Let idos: &
eiras y sonidos itodos tenemos el poder de ser héroes!
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%@ Disfraces de superhéroes: los nifios exploran el juego
" "FT:%E{’ imaginativo disfrazédndose y fingiendo ser héroes.
U,
%) w' X ve 2%

Superpoderes: Descubrimos que la amabilidad, el compartiry
la ayuda son superpoderes en la vida real.

Color:

Revisar Salvar el planeta: los nifios practican el cuidado del medio
ambiente mediante acciones sencillas.
Superhéroes cotidianos: Celebramos a quienes nos ayudan

Rasgo de cardcter: en el hogar, la escuela y la comunidad.

Birpaiile iPénganse las capas, es hora de jugar! Podemos ayudarles en todo lo

que necesiten!

Postura

de yoga:

Pose de

superhéroe
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Revisar



TIEMPO

JUNTOS

{QUE?

Formas de tiza

{COMO?

POR QUE?

Esta semana, su hijo ha aprendido
sobre diferentes formas y ha
explorado juegos relacionados
con ellas.
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Superamigos

{QUE?

Puede lleva el aprendizaje al aire
libre dibujando figuras con tiza

en la acera o en la entrada de la
casa. Invite a su hijo a caminar por
el camino de figuras y a saltar de
una a ofra mientras las nombra.

i{COMO?

Esta actividad ayuda a su hijo

a empezar a reconocer formas
mientras juega. Escuchar los
nombres de las formas favorece
su capacidad para relacionar las
palabras con las formas que ve.

i{POR QUE?

Esta semana, su hijo aprendié que
ser amable y servicial lo convierte
en un superhéroe. En historias
como El superpoder del ratén

su hijo descubrié que la amistad
y el cuidado de los demds son
habilidades muy valiosas.

LQUE?

Puede animar a su hijo a practicar
sus “superpoderes” en casa
compartiendo, ayudando y
mostrando amabilidad. Reconocer
y nombrar estos momentos ayuda
a reforzar estas conductas.

Limpiar con un paho

{COMO?

Reconocer los actos de bondad
ayuda a su hijo a comprender la
empatia y a desarrollar hébitos
sociales positivos.

iPOR QUE?

Esta semana, su hijo aprendié
diferentes maneras de ayudar en
casa y exploré rutinas sencillas de
ayuda.

Imagina si...
{QUE?

Puede invitar a su hijo a que lo
ayude ddndole una toallita y
saliendo juntos a “buscar polvo”
por toda la casa.

{COMO?

Esta actividad favorece la
capacidad de atencién de su hijoy
desarrolla sus habilidades basicas
de secuenciacién a medida que
observa, encuentra y limpia.

iPOR QUE?

Su hijo usé su imaginacién para
pensar en hacer cosas increibles
y “superpoderosas”, como volar,
ayudar a los demds e irse de
aventuras.

LEE
CONMIGO

Puede ampliar este aprendizaje
jugando a “3Qué pasaria si...2"
durante los paseos o las rutinas
diarias. Invite a su hijo a imaginar
que vuela como un superhéroe,
ayuda a alguien que lo necesita o
tiene un poder especial.

El juego imaginativo favorece
la creatividad, el desarrollo del
lenguaje y la capacidad de
resolucién de problemas de su
hijo.
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