
Superhéroes
CONCEPTOS 
DESTACADOS
Letras y sonidos:
Revisar

Color:
Revisar

Rasgo de carácter:
Empatía

Postura 
de yoga:
Pose de 
superhéroe

Número:
Revisar

Lenguaje por señas:

 Letter Review © 2026 Experience Early Learning Co.

Color
Wheel

Color & Shape Mat Review
© 2026 Experience Early Learning Co.

Blue Green
Circle

Oval

Square

Rectangle Triangle

Star Hexagon

Heart Diamond

Red Orange

Yellow
Purple

WhiteBlackpinkBrown

shut
open

1

2

1

2

© 2026 Experience Early Learning Co. 

cat cow

1

2

© 2026 Experience Early Learning Co. 

fire roll

1 1

2
2

fingers apart

© 2026 Experience Early Learning Co. 

gostop

1

2

1

2

© 2026 Experience Early Learning Co. 

shutopen

1

2

1

2

© 2026 Experience Early Learning Co. 

Experience Early Learning Co. 

cat cow

1

2

© 2026 Experience Early Learning Co. 

fire roll

1

1

2

2

fingers apart

© 2026 Experience Early Learning Co. 

gostop

1

2

1

2

© 2026 Experience Early Learning Co. 

Yoga Pose: Superman © 2026 Experience Early Learning Co.

Superman Pose

Este mes,  su hijo explorará lo que signifi ca ser un superhéroe, no solo 
con capas y disfraces, sino también con bondad, ayudando a los demás 
y usando su imaginación. A través de cuentos, movimiento, juegos de 
simulación y descubrimiento práctico, los niños aprenderán que 
¡ todos tenemos el poder de ser héroes!

Disfraces de superhéroes: Los niños exploran el juego 
imaginativo disfrazándose y fi ngiendo ser héroes.

Superpoderes: Descubrimos que la amabilidad, el compartir y 
la ayuda son superpoderes  en la vida real.

Salvar el planeta: Los niños practican el cuidado del medio 
ambiente mediante acciones sencillas.

Superhéroes cotidianos: Celebramos a quienes nos ayudan 
en el hogar, la escuela y la comunidad.

¡Pónganse las capas, es hora de jugar! ¡Podemos ayudarles en todo lo 
que necesiten!
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¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
Esta semana, su hijo  ha aprendido 
sobre diferentes formas y ha 
explorado juegos relacionados 
con ellas.

Puede  lleva  el aprendizaje al aire 
libre dibujando fi guras con tiza 
en la acera o en la entrada de la 
casa. Invit e a  su hijo a caminar por 
el camino de fi guras y a saltar de 
una a otra mientras las nombra .

Esta actividad ayuda a  su hijo 
a empezar a reconocer formas 
mientras juega. Escuchar los 
nombres de las formas favorece 
su capacidad para relacionar las 
palabras con las formas que ve.

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
 Su hijo usó su imaginación para 
pensar en hacer cosas increíbles 
y “superpoderosas”, como volar, 
ayudar a los demás e irse de 
aventuras.

Puede  ampliar este aprendizaje 
jugando a “¿Qué pasaría si…?” 
durante los paseos o las rutinas 
diarias. Invit e a  su hijo a imaginar 
que vuela como un superhéroe, 
ayuda a alguien que lo necesita o 
tiene un poder especial.

El juego imaginativo favorece 
la creatividad, el desarrollo del 
lenguaje y la capacidad de 
resolución de problemas de su 
hijo.

TIEMPO JUNTOS

¡Yo soy increíble! 
Por Kathi Appelt

¡Hoy volaré! 
Por Mo Willems

S úpergusano 
Por Julia Donaldson

Bebés alrededor 
del mundo 

por Puck

Formas de tiza

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
Esta semana,  su hijo aprendió que 
ser amable y servicial lo convierte 
en un superhéroe. En historias 
como El superpoder del ratón 
su hijo descubrió que la amistad 
y el cuidado de los demás son 
habilidades muy valiosas.

Puede  animar a  su hijo a practicar 
sus “superpoderes” en casa 
compartiendo, ayudando y 
mostrando amabilidad. Reconocer 
y nombrar estos momentos ayuda 
a reforzar estas conductas.

Reconocer los actos de bondad 
ayuda a su hijo a comprender la 
empatía y a desarrollar hábitos 
sociales positivos.

 S uperamigos

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
Esta semana, su hijo aprendió 
diferentes maneras de ayudar en 
casa y exploró rutinas sencillas de 
ayuda.

Puede  invitar a  su hijo a que  lo 
ayude dándole una toallita y 
saliendo juntos a “buscar polvo” 
por toda la casa.

Esta actividad favorece la 
capacidad de atención de su hijo y 
desarrolla sus habilidades básicas 
de secuenciación a medida que 
observa, encuentra y limpia.

Limpiar con un paño

Imagina si...
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