
BOLETÍN FAMILIAR

Aves y huevos
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Este mes,  su hijo se adentrará en el divertido mundo de Aves y huevos a 
través de canciones alegres, sonidos divertidos de pájaros y actividades 
prácticas, su hijo explorará cómo las aves construyen nidos, cuidan sus 
huevos y crían a sus  pichones. A medida que escuche sus gorjeos y 
descubra las plumas, comenzará a establecer una conexión entre cómo 
las familias de aves cuidan a sus crías y cómo usted las cuida a diario.

En el nido: Escuche los sonidos de  las aves, muévase como 
ell as, cuéntel as y creen juntos manualidades sencillas con temas 
de  aves. 

Partes  de las aves: Explore las aves a través del movimiento 
y el arte, ayudándolos a notar detalles, desarrollar vocabulario y 
desarrollar habilidades motoras y científi cas tempranas.

 Aves de los árboles: Descubra la vida de las aves tocando, 
observando, volando y escuchando como diferentes pájaros, 
desarrollando la observación y las habilidades motoras a través 
de actividades lúdicas.

Aves exóticas: Aprenda sobre nuevas aves a través de 
pinturas lúdicas, fabricación de plumas y movimientos similares 
a los de las aves.

Las  sonrisas toman vuelo mientras estalla la risa, ¡ su pequeño jugará 
como lo hacen los pajaritos!



¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
Esta semana, leemos un libro sobre 
seguir instrucciones divertidas. 
Jueguen juntos a "Simón dice" para 
que su hijo practique escuchar y 
seguir instrucciones.

Pruéb elo en el coche o en un 
restaurante con indicaciones 
divertidas, como: "Simón dice que 
asientas con la cabeza. Simón 
dice que pongas la servilleta en el 
plato".

Esta actividad desarrolla la 
comprensión auditiva de su hijo 
y lo ayuda a aprender a seguir 
instrucciones de varios pasos.

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
En el cuento de esta semana,  su 
hijo oyó hablar de un pajarito 
que se escondió y fue encontrado. 
Jueguen juntos a un sencillo juego 
de escondite.

Esconda un juguete o un huevo 
de plástico en algún lugar de la 
habitación y anime a su hijo a 
encontrarlo y traerlo de vuelta.

Esto ayuda a que su hijo aprenda 
que las cosas y las personas 
siguen existiendo incluso cuando 
no se las puede ver, lo que genera 
comodidad con separaciones 
breves.

TIEMPO JUNTOS

¿Quién puso 
estos huevos?
por Laura Gehl

¡Hurra por 
 las aves! 

por Lucy Cousins

Escalada:  las patas de 
las aves son impecables

por Laurie Ellen Angus

Cómo encontrar 
un pájaro 

por Jennifer Ward

seguir instrucciones divertidas. 
Jueguen juntos a "Simón dice" para 
que su hijo practique escuchar y 
seguir instrucciones.

Escucha a Simón 

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
Este mes, su hijo aprendió sobre la 
generosidad. Prepare una comida 
con él y compártala con alguien 
que necesite un poco más de 
cariño esta semana.

Vayan juntos al supermercado 
para elegir ingredientes, como 
frutas y verduras. Dej e que  su 
hijo toque y explore cada una 
mientras hablan sobre su color y 
textura.

Trabajar juntos ayuda a que su 
hijo se sienta incluido y foment e 
actos sencillos de generosidad.

Ayudantes generosos

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
En el cuento de esta semana, 
 su hijo siguió caminos hacia 
diferentes aves. Vayan juntos a 
observar aves para ver cuáles 
pueden encontrar.

 Salga a caminar y cuent e los 
pájaros que vea , luego recuést ese 
sobre una manta y mir e el cielo 
para ver si hay pájaros volando 
sobre  su cabeza.

Hablar sobre las aves que 
observa genera curiosidad y 
ayuda a su hijo a ampliar su 
vocabulario.

Paseo y charla sobre aves

Encuentra el huevo
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