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EL TEMA DE ESTE MES

En la granja
Este mes, trotamos, cloqueamos y mugimos.  En la granja, tu bebé 
se deleitará con las imágenes y sonidos de la vida en la granja con 
divertidas canciones, rimas saltarinas y suaves animales para tocar y 
explorar. Con cada “baa” y “oink”, provocaremos risas y asombro, 
ayudando a tu bebé a desarrollar su lenguaje temprano y sus 
habilidades sensoriales de la manera más divertida. ¡Es un 
corral lleno de diversión, y estamos deseando compartir 
la aventura con tus pequeños 
granjeros!

 Jugar y aprender en casa
Foment e diferentes tipos de juego con objetos que encuentre  en casa o en la naturaleza.

A continuación,  les presentamos tres actividades que puede n probar en casa relacionadas 
con el mismo tipo de juego.

NIÑO AZUL
Pequeño niño azul,

¡Ven a tocar la trompeta!
La oveja está en el prado. 
La vaca está en el  maizal.

¿Dónde está el niño  que cuida las ovejas?
Él está debajo del pajar,
 profundamente dormido.
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¿ Su bebé usa sus sentidos para explorar las diferentes texturas que lo rodean? 
¿Empieza a expresarse con sonidos, gestos o palabras sencillas?

 Siéntese con bebé,  haga sonidos 
divertidos de animales como “muuu” o 
“bau” y guí e su mano para explorar las 
texturas en un libro para tocar y sentir. 
Us e voces expresivas para mantenerlo 
entretenido.

Explor e un libro táctil con  su bebé 
usando voces expresivas y palabras 
sencillas, como “suave” o “con bultos”. 
Después, ofré zcale objetos con texturas 
seguras para que los explore.

 Siéntese  con su hijo y explor e objetos 
con textura mientras lee  un libro táctil 
de forma expresiva.  Haga preguntas 
sencillas como “¿Es suave o tiene 
bultos?” para crear una experiencia 
sensorial divertida.

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño

¿ Su bebé siente curiosidad por las burbujas y su entorno? ¿Las explora tocándolas, 
haciéndolas explotar o reaccionando a ellas mientras fl otan y cambian?

Sople burbujas para que su bebé las 
alcance o las golpee, fomentando el 
seguimiento visual, la coordinación 
mano-ojo y el movimiento alegre.

Sopl e burbujas y  diga “¡Pop, pop!” 
mientras las revientas. Anim e a  su 
bebé a unirse, extendiendo la mano, 
gateando o caminando tras las 
burbujas, fomentando así su entusiasmo 
mientras juega.

 Haga burbujas y luego sopl e 
suavemente sobre  su hijo para llamar su 
atención. Cuent e: “1, 2, 3... ¡burbujas!” 
y observ e si las alcanza o intenta 
reventarlas.

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño

¿ Su bebé usa las manos, los pies y todo el cuerpo para explorar las bolsas sensoriales? 
¿Observa y reacciona a cómo se sienten y cambian las texturas y los materiales?

Sostenga a su bebé y camine 
lentamente por la habitación, 
deteniéndose en objetos seguros para 
que pueda tocar y explorar texturas. 
Observe qué le llama la atención.

Coloque una bolsa sensorial sellada 
sobre una mesa baja y anime a su 
bebé a pararse y explorar pinchando y 
presionando la textura blanda.

Coloque tres bolsas sensoriales 
coloridas y selladas cerca de su hijo y 
observe cuál alcanza. Muéstrele cómo 
presionar y formar formas, y luego deje 
que explore con las manos y los pies.

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño
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Tocar y sentir: 
Granja
por Anne Millard
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¡Muuuuu, bauu, 
la la la!
por Sandra Boynton

Agarrar y apretar

LEER TODOS 
LOS DÍAS

Establecer una rutina de lectura
para  compartir con su hijo a través de 
cuentos. Leerle a su bebé puede ayudar a 
establecer un patrón predecible  y una rutina 
diaria al tiempo que promueve la actividad 
cerebral, las habilidades de alfabetización 
temprana y el desarrollo del lenguaje.

Prueb e esto: L e a durante unos minutos: 
no  se preocupe por terminar libros enteros.
La capacidad de atención de  su bebé es 
corta, así que incluso los breves momentos 
de lectura cuentan. Señal e imágenes,  haga 
sonidos y disfruten del tiempo juntos: ¡sig a 
sus señales y diviért anse!
Cómo:
• Siga el ejemplo de su bebé: si pierde 

el interés, haga una pausa y vuelva a 
intentarlo más tarde.

• Manténgalo lúdico con gestos, sonidos 
divertidos y señalando imágenes para 
entretener a su bebé.

• Lea unos minutos durante los momentos 
de calma para que los libros se 
conviertan en una parte reconfortante 
del día de su bebé.

Consejo del mes: No  se preocupe por 
seguir el texto al pie de la letra.  Det éngase 
de vez en cuando y coment e o  haga 
preguntas sobre las imágenes y el texto.

Mornings onthe Farm

¡Canta y baila en casa 
con música temática!


