TEMA DE ESTE MES
Su Perhéroes

Este mes, su hijo vivird una aventura
para aprender sobre héroes ficticios y
reales, descubrird los elementos de los
trajes de superhéroe y los poderes de los
superhéroes de ficcién. Aprenderd que
salvar el mundo no es solo tarea de los
superhéroes ficticios, sino que también
pueden contribuir a su conservacién.
Descubrird cémo reducir, reutilizar,

reciclar, conservar y proteger el planeta.

IEsté atento a las notas
diarias sobre los proyectos
artisticos de su hjjo!
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EARLY LEARNING

— PFEichoe]

Ensenar respeto

El respeto es un concepto importante que debes inculcar a tu hijo, y se desarrolla con el

tiempo mediante la prictica y el apoyo. En esencia, el respeto significa comprender que
las personas pueden tener diferentes pensamientos, sentimientos y necesidades, y que esas

diferencias importan.

* Observe y hable sobre los sentimientos de los demas. Por ejemplo: “Miles parece
triste. sQué crees que podria ayudarle a sentirse mejor?”

* Guie con delicadeza a su hijo cuando su comportamiento pueda lastimar a otros,
y hablen sobre por qué ciertas acciones pueden resultar perturbadoras.

. Exploremos juntos las diferencias entre personas de diversas culturas, asi como con
diferentes gustos y preferencias.

* Ayude a su hijo a practicar formas amables de decir “no” o a establecer limites.

* Practiquen respetar los turnos durante el juego y la conversacién.

* Demuestre respeto en tus interacciones cotidianas. Los nifios aprenden mucho
observando a los adultos que les rodean.

* Anime a su hijo a escuchar alos demas. y comenzar a comprender diferentes
perspectivas.

* Ofrezca oportunidades para que su hijo asuma responsabilidades. y aprenda de
las experiencias.

* Observey celebre momentos en que su hijo muestra amabilidad, carifio y

consideracién.
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LECTURAS

AcCurrucarse
CON UN BUEN LIBRO

Super Caperucita Roja
Por Claudia Dévila

Diez reglas para ser un superhéroe
Por Deb Pilutti

El libro de la Tierra
Por Todd Parr

¢Has llenado un cubo hoy?
Por Carol McCloud

RECOMENDADAS

9 Superfuerza

10 Superaliento

Superhéroes

1 Reducir

12 Reutilizar

Salvar el

| ; 13 Reciclar
planeta

14 Cuidar las
plantas

15 Proteger a
los animales

Superhéroes

ayudan a la Tierra
(Canta con la melodia de “El viejo McDonald”)

Mural Jel
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Trabajen juntos para hacer una lista de

Busque en su casa algunos objetos que se
puedan reciclar y clasificalos mientras cantan
la cancién juntos. Piense en otras maneras de

ayudar a “salvar la Tierra” en tu hogar. acciones y palabras que demuestren

. . respeto hacia los demés. Creen un mural
Los superhéroes ayudan a la Tierra,

cuando reciclan.

Reutilizan la basura y reducen los
residuos.

Cuando reciclan.

Pon el papel aqui, y el plastico allg,
Aqui el vidrio, alli la basura.

Todo tiene su lugar.
Los superhéroes ayudan a la Tierra,
cuando reciclan.

recortando las letras de las palabras
elegidas de correo basura o revistas viejas.
Compartan ideas sobre cémo decorar el
mural. Mientras trabajan, hablen sobre
cémo su familia demuestra carifio y respeto

mutuo.




