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¡ Esté atento a las notas 
diarias sobre los proyectos 

artísticos de  su hijo!

 TEMA DE ESTE MES

Superhéroes
Este mes, su hijo  vivirá una aventura 

para aprender sobre héroes fi cticios y 

reales, descubrirá  los elementos de los 

trajes de superhéroe y los poderes de los 

superhéroes de fi cción. Aprenderá  que 

salvar el mundo no es solo tarea de los 

superhéroes fi cticios, sino que también 

pueden contribuir a su conservación. 

Descubrirá  cómo reducir, reutilizar, 

reciclar, conservar y proteger el planeta. 

Enseñar respeto
El respeto es un concepto importante que debes inculcar a tu hijo, y se desarrolla con el 
tiempo mediante la práctica y el apoyo. En esencia, el respeto signi� ca comprender que 
las personas pueden tener diferentes pensamientos, sentimientos y necesidades, y que esas 
diferencias importan.

• Observ e y habl e sobre los sentimientos de los demás. Por ejemplo : “Miles parece 
triste. ¿Qué crees que podría ayudarle a sentirse mejor?”

• Guíe con delicadeza a su hijo cuando su comportamiento pueda lastimar a otros, 
y  hablen sobre por qué ciertas acciones pueden resultar perturbadoras.

• Exploremos juntos las diferencias   entre personas de diversas culturas, así como con 
diferentes gustos y preferencias.

• Ayud e a  su hijo  a practicar formas amables de decir “no”  o  a establecer límites.
• Practi quen respetar los turnos durante el juego y la conversación.
• Demuestr e respeto en tus interacciones cotidianas. Los niños aprenden mucho 

observando a los adultos que les rodean.
•  Anime a su hijo a escuchar a los demás. y comenzar a comprender diferentes 

perspectivas.
• Ofrezca oportunidades para que su hijo asuma responsabilidades. y aprend a de 

las experiencias.
• Observ e y celebr e momentos en que  su hijo muestra amabilidad, cariño y 

consideración.

Today I made 

a superhero shield.

ASK ME:

Today I created 

a super vision paddle.

Today I made a cape.

ASK ME:

Today I designed a mask.
Today I created a super belt.

Superhero belts can be used to help fight crime. I designed 

my super belt using hook & loop fasteners and jewels. I practiced 

being a super classmate by sharing space and materials 

with others. Being kind is an important superpower, too!

ASK ME: What did you 

do with your belt? Does it 

have a special function? 

Week 1: Superhero Dress-Up

ASK ME:

ASK ME:

Superhero belts can be used to help fight crime. I designed 

my super belt using hook & loop fasteners and jewels. I practiced 

being a super classmate by sharing space and materials 

with others. Being kind is an important superpower, too!

 What did you 

do with your belt? Does it 

have a special function? 

Today I made a superhero shield.

ASK ME:

Today I created a super vision paddle. Today I made a cape.

ASK ME:

Today I designed a mask.Some superheroes keep their identities secret 
by wearing masks. I decided what colors and materials 
to use for my own superhero mask. I used my patience 

and fine motor skills while creating my mask. Now I can wear 
my superhero mask and pretend to fly outside. 

Today I created a super belt.

ASK ME:

Week 1: Superhero Dress-Up

ASK ME: What do you like about your mask? What might you do differently next time? 

ASK ME:

Boletín familiar



Temas que su hijo 
explorará este mes:

LECTURAS RECOMENDADAS

Superhéroes
 ayudan a la Tierra

(Canta con la melodía de “El viejo McDonald” )

Bus que en  su casa algunos objetos que se 
puedan reciclar y clasifícalos mientras cantan 
la canción juntos. Piens e en otras maneras de 
ayudar a “salvar la Tierra” en tu hogar.

Los superhéroes ayudan a la Tierra,
 cuando reciclan.
Reutilizan la basura y reducen los 
residuos.
Cuando reciclan.
Pon el papel aquí, y el plástico allá,
Aquí el vidrio, allí la basura .
Todo tiene su lugar.
Los superhéroes ayudan a la Tierra,
 cuando reciclan.

 Súper Caperucita Roja
Por Claudia Dávila

Diez reglas para  ser un superhéroe
Por Deb Pilutti

El libro de la Tierra
Por Todd Parr

¿Has  llenado un cubo hoy?
Por Carol McCloudPor Carol McCloud

Mural del 
respeto
Trabajen juntos para hacer una lista de 
acciones y palabras que demuestren 
respeto hacia los demás. Creen un mural 
recortando las letras de las palabras 
elegidas de correo basura o revistas viejas. 
Compartan ideas sobre cómo decorar el 
mural. Mientras trabajan, hablen sobre 
 cómo su familia demuestra cariño y respeto 
mutuo.

Superh éroes

  Símbolo de 
superhéroe

 Anteojos

 Capa

 Máscara

 Cinturón

 Invisibilidad

 S upervelocidad

 Vuelo

 S uperfuerza

 S uperaliento

 Bombero

 Ofi cial de 
policía

 Pacifi cador

 Voluntario

 Buenos 
vecinos

 Reducir

  Reutilizar

 Reciclar

 Cuidar las 
plantas

 Proteger a 
los animales

 Disfraces de 
superhéroes

 Superhéroes 
cotidianos

 S uperpoderes

 Salvar el 
planeta
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Superhéroes
 Acurrucarse 

 CON UN BUEN LIBRO

Actividades en familia

© 2026 Experience Early Learning Co.


