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INTRODUCCION A LA SEMANA 1: DISFRACES DE SUPERHEROES

Los nifios se desarrollan plenamente con el juego imaginativo. Disfrazarse y fingir ser superhéroes les permite explorar diferentes
roles y expresar sus ideas de forma creativa. Los disfraces y accesorios, como mdscaras, capas, gafas y cinturones, les ayudan
a sumergirse en el juego dramdtico y a dar vida a sus personajes de superhéroes. Al disefiar sus propios simbolos, usar disfraces
y representar aventuras de superhéroes, desarrollan confianza, creatividad y cooperacién con sus compafieros. Los maestros
pueden apoyar este aprendizaje proporcionando una variedad de accesorios y animando a los nifios a usarlos en el juego

imaginativo.

SEMANA 1

Disfraces de
superhéroes

|
"

SiMBOLOS DE ANTEOJOS CAPA MASCARA CINTURON
SUPERHEROE

VOCABULARIO LETRAS PALABRAS CONCEPTOS

CLAVE FONETICAS BASICOS

superhéroe, anteojos, capaq, Resefia de AZ Revisar Revisar
mdscara, cinturén, escudo,

espia, formas, dngulo, igual






VISTA RAPIDA: MATERIALES
PRESENTADOS ESTA SEMANA

C LECCION 1
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LECCION 4

LECCION 5

Los paquetes de lecciones diarias y las bolsas

de materiales incluyen muchos juegos, proyectos

y materiales de arte. Use este cuadro para ver

qué materiales practicos se incluyen dia a dia.

DESAFIiO
COMUNITARIO

LENGUAJE/
ALFABETIZACION

SIMBOLO DE SUPERHEROE

El simbolo de un superhéroe representa una
identidad mediante un disefio o una letra sencilla.
Por ejemplo, Superman lleva una letra S en el
pecho.

Necesitamos
un héroe

SED 1a Autoconciencia
CA 4a Drama

Etiqueta de
identificacién
de superhéroe

LLD 2a Comunicacion
PD 2 Motricidad fina

ANTEOJOS

Los anteojos de superhéroe pueden usarse como
parte de un disfraz o pueden proporcionar
superpoderes, como visién de rayos X. Superman
es un buen ejemplo de ello.

Si eres super
y lo sabes

SED 2a Autorregulacion
PD 1 Mofricidad gruesa

Superespia
LLD 4 Conocimiento alfabético

CAPA

Los superhéroes tienen equipamiento
personalizado y visten trajes mientras combaten
el crimen. Superman lleva una icénica capa roja
y la capa con forma de alas de Batman le permite
planear con seguridad desde las alturas.

Capas de colores

SED 3¢ Relaciones sociales

LLD 1a Escucha

Diario de
superhéroes
LLD 7a & LLD 7b Escritura

MASCARA

La mayoria de los superhéroes ocultan su identidad
usando médscaras o cascos. Esto se debe a que no
quieren que los villanos descubran quiénes son en

realidad.

Equipo de
superhéroe
SED 3c Relaciones sociales

PD 4b Cuidado personal

¢Quién lleva
la mascara?
LLD 7a & LLD 7b Escritura

e
CINTURON
Los cinturones de los superhéroes pueden tener
poderes o funciones especiales. El cinturén
de herramientas de Batman contiene muchas
herramientas que le ayudan a combatir el crimen.

Desafio del cinturén

SED 3¢ Relaciones sociales
PD 2 Mofricidad fina

Juego de memoria
poderoso

LLD 3¢ Conciencia fonolégica




VER RECURSOS PARA
MIEMBROS PARA CARTELES

La experiencia musical preescolar ahora se transmite
exclusivamente en streaming. Puedes encontrarlo en Amazon
Music, Apple Music, Spotify, YouTube y en Recursos para miembros
y la aplicacién.

LOS LIBROS NO ESTAN
INCLUIDOS, BUSQUELOS

IMPRIMIBLES EN LA BIBLIOTECA
MATEMATICAS Y ARTES MUSICA Y > LIBROS
RAZONAMIENTO CREATIVAS MOVIMIENTO @ STATIONS e RECOMENDADOS
Simbolos de formas | Escudo Baile del Superbloques Conoce las
M 2a Conciencia espacial CA 4a Drama Supernombre M 2a Conciencia espacial superformqs
SED 3¢ Relaciones sociales CA 3a Arfes visuales CA 2a Danza y movimienio PD 2 Motricidad fina LLD 6a & LLD 6b

> What superhero

symbol will
you create?

Comprensién lectora

Grupo de busqueda

M 6 Clasificacién

Supervisiéon

SCI 3b Ciencios fisicas
CA 3a Artes visuales

Despedida de
superhéroe

CA 1c¢ MUsica
CA 4a Drama

Tienda de disfraces

SS 1¢ Cultura'y comunidad
SED 1d Autoconciencia

When might

someone wear
a disguise?

Incluso los
superhéroes tienen
malos dias

SED 1d Autoconciencia
LLD 2a Comunicacién

NUmeros voladores
M 1b Sentido numérico

L P-hg
M
Oy

v
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Super capa
ATL1a &ATL1b

" L
Afencién y persistencia e

CA 3a Artes visuales

Danza de la capa

CA 2b Danza y movimiento
SED 3c Relaciones sociales

Volando alto

SCI 1b Investigacién e indagacién
SCI 3a Ciencias fisicas

o Besides birds,
what else flies

in the sky?

Capitan Bondad

SED 1d Autoconciencia
LLD 2a Comunicacion

Caitii
Kmfl;-;:;

Méscaras de formas | Supermdscara Detras de la Mascaras de la Super Caperucita
M 3 Formas CA 4b Drama madscara naturaleza Roja
LLD 1b Escucha CA 2b Danza y movimiento CA 3a Arfes visuales LLD 6b Comprensién lectora
LLD 2a Comunicacién PD 2 Motricidad fina
|
How can you
use nature items
k to make a mask?
Juego de superhéroes | Supercinturén Cinturones de aro Enhebrar cinturones | La nifia catarina
M Ta Sentido numérico SCI 4 Tecnologia PD 1 Motricidad gruesa ATL 1b Atencion y persistencia LLD 2d Comunicacién

SED 3d Relaciones sociales

PD 2 Motricidad fina
CA 3b Artes visuales

LLD 1a Escucha

PD 2 Motricidad fina

o If your belt had
a superpower,
what would it be?

SED 1a Autoconciencia




a O ‘ Cree un enforno que anime a los nifios a experimentar
con nuevas ideas mediante el juego libre. Instale estas
w estaciones al principio de la semana y déjelas abiertas

STAT' 0 N S - todos los dias para que puedan jugar de forma

confinua y repetida.

OBRA DRAMATICA

Tienda de disfraces | =

SED 1d Autoconciencia §S 1¢ Cultura y comunidad

Configuracién

* Prepare la ropa y los accesorios. Anime a los nifios a probarse
diferentes disfraces y a mirarse en el espejo. Invitelos a buscar
similitudes y diferencias entre ellos mientras usan los disfraces.

Grandes preguntas

* :Qué es un disfraz?

* :Cémo te sientes al usar tu disfraz? ; Te sientes valiente?
* :Dénde se pueden ver disfraces?

* ;Qué notas en ti mismo/a cuando te miras al espejo?

* :Qué observas en el disfraz de tu amigo?

OBSERVAR: seb 1d 3F| nifio identifica y describe sus senfimientos
mientras lleva un disfraz2 ss1c sParticipa respetuosamente en
actividades con personas diferentes a ellos mismos?

« If your belt had

a superpower,
what would it be?

ESTIMULACION SENSORIAL

[ ]
Enhebrar cinturones
ATL 1b Atencién y persistencia  PD 2 Motricidad fina
Configuracién

* Retna diversos objetos que tengan agujeros o hdgales agujeros

¢ con una perforadora. Extienda un cordel y anime a los nifios

a ensartar los objetos que deseen para crear cinturones de
superhéroes.

Para nifios con

dificultades en la Grandes preguntas

motricidad fina,

L * :Conoces a alguien que use cinturén?
consulte la seccién .
“Adaptaciones”. * ¢Por qué la gente usa cinturones?
p * :Por qué un superhéroe podria usar un cinturén?
* :Qué puedes intentar a continuacién? ;Qué te ayudé aquella
vez?

OBSERVAR: ATL1b 5El nifio repife el proceso de ensartar los objetos
hasta lograrlo? 3Expresa alegria al finalizar un proyecto con éxito?




s Besides birds,

what else flies

in the sky?
Configuracién Grandes preguntas .
* Lleven fundas de almohada y * ¢Qué hizo que el peluche se elevara
peluches al exterior. Animen a los en el aire?
nifios a sujetar las esquinas de una * ¢Por qué el animal volvié a caer?

funda de almohada con uno o mis * {Qué podria pasar si lo lanzamos mds
vo I an d oaQ II.O compafieros y lanzar un peluche al alto?

Rl aire, para luego intentar atraparlo OBSERVAR: sci3a 5 Describe el nifio como se
SClI 3a Ciencias fisicas

dentro de la funda. mueve y cambia de direccion el animal de
peluche cuando se le lanza con diferentes

cantidades de fuerza?

BLOQUES

Superbloques | "z

M 2a Conciencia espacial  PD 2 Motricidad fina

Configuracién

* Prepara varios bloques, papel y crayones. Invita a los nifios
a colocar los bloques sobre el papel formando un disefio o
simbolo. Dibuja el contorno para revelar el disefio. Silo desean,

pueden volver a colocar los bloques sobre el contorno.

Grandes preguntas
* ¢Qué simbolos podria usar un superhéroe?
* :Dénde ves simbolos?
* :Cémo podrias crear tu figura favorita con bloques?
* :Necesitas girar o voltear el bloque:
¢Necesitas g Itear el bloque?
* ¢Qué sucede si lo giras?

Para nifios con
dificultades en la

, ‘ o, ! . motricidad fina,
simbolos y los ajusta girdndolos o voltedndelos para que se ajusten consulte la seccion

al contorno? “Adaptaciones”.

OBSERVAR: M 2a 3| nifio ordena los bloques para crear formas o

CIENCIA Y NATURALEZA

Mascarasde la [
naturaleza

CA 3a Artes visuales PD 2 Motricidad fina

to make a mask?

Configuracién

* Recolecte hojas y otros elementos de la naturaleza o invite a los
nifios a buscar elementos de la naturaleza al aire libre. Coloque
todos los elementos recolectados en una bandeja. Corte platos
de papel por la mitad y coloca un poco de pegamento. Anime
a los nifios a pegar elementos de la naturaleza en los platos de
papel para crear mdscaras.

Grandes preguntas
* :Cudndo podrias usar una mascara?

OBSERVAR: cA3a 5l nifio elige * :Qué objetos podrias encontrar en la naturaleza?
los materiales y decide donde * ¢:Qué puedes hacer con una méscara?

colocarlos al crear su obra de arte?  + ;Cémo puedes disfrazarte?



AVENTURA DEL ALFABETO




CONEXIONES DE LA HORA

DEL CUENTO

Conexiones de la Hora del cuento invita a los maestros a leer libros
mdas de una vez para ampliar el vocabulario y la comprension
narrativa. Comience con la primera lectura en el dia sugerido. Luego,
considere leer el libro una segunda y tercera vez dentro del tema.

Coroce las Suloer'f'ormas

Por Chris Lensch

Primera lectura

M 3 Formas

Segunda lectura

LLD 2a Comunicacién M 3 Formas

EXPERIENCE EARLY LEARNING COMIcs
/

Tercera lectura

LLD 6a & LLD 6b Comprension lectora

Introduccién
* Muestre la portada y lea el titulo.
Explique que la historia trata sobre

ﬁguras geométricas con superpoderes.

Sefiale y nombre cada figura en la
portada.

Leer y participar
* Lean el libro. Definan las palabras

(¥4 AN ” «- ”»
dngulo”, “punto”, “pulso” e “igual”.
Mientras leen, sefialen una figura y

pidales a los nifios que la identifiquen.

Conversar
* Abra la pégina con una figura

geométrica relevante, como un

Introduccién
* Muestre la portada y lee el titulo.

Leer y participar

* Lean el libro. Mientras leen, hagan
pausas e inviten a los nifios a resolver
cada desafio en grupo.

Conversar

* Salgan a la bisqueda de formas.
Muestren una forma del libro. Inviten
a los nifios a caminar por la habitacién,
encontrar la forma y sefialarla.

Introduccién

* Muestre la portada y pregunte: “;Cudl
es el titulo de este libro? ¢ Te gusta este
libro? ¢Por qué si o por qué no?”

Leer y participar

* Lea el libro. Preguntate: “;Cudntas
puntas tiene una estrella? ;En qué se
parece un 6valo a un circulo? ;En qué se
diferencian?”

Conversar

* Extienda los elementos de la historia
y la escena. Invita a los nifios a usarlos
para hablar sobre la historia y las
formas. Preguntales: “sEn qué sentido

rectdngulo. Sefiale y nombre los lados y
los dngulos o vértices. Repita el proceso
con cada figura. Explique que un circulo
no tiene lados ni dngulos.

OBSERVAR: LLD 6a 3E| nifio anticipa lo que sucederd a continuacién en la historia?
sExpresa lo que le gusta o lo que no le gusta? o eb sRelatan fragmentos de la historia?

tu forma es un superhéroe?”.

PALABRAS CLAVE
DEL VOCABULARIO

dngulo: donde se encuentran dos lineas
legumbres: saber lo que estd sucediendo
igual: lo mismo

punto: un punto en una figura donde se
encuentran dos lineas.



CALENDARIO DE PLANIFICACION SEMANAL

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES



PLANIFICACION
DE LECCIONES
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LECCION 1 '

Simbolo de superhéroe
Hora. del. cirenlo SRR

DISCUSION NeCQSitamos un héroe

LLD 2b Comunicacion SED 1a Autoconciencia CA 4a Drama

* Muestre el péster de la conversacién

y pregunte: “3Qué crees que
hace un superhéroe? 3Cémo has
ayudado a alguien hoy2”

Todos juntos
* Anime a cada nifio a compartir una palabra de accién (por ejemplo,
vuelq, corre, salta) y a usarla en la rima con el nombre de ese nifio.
AVENTURA DEL ALFABETO * Pregunte: “5Qué te hace un superhéroe especial?2” Luego, invita al nifio
T T Tk a fingir que es un superhéroe. Dile: “Muéstranos qué hace tu superhéroe
« Escriba una lefra objefivo en una para ayudar a alguien”. Anima a los demds nifios a aplaudir cuando
hoja de papel grande. Invita a los
nifios a decorarla con crayones,
marcadores o pegatinas. Animalos

a decir el nombre y el sonido de la

termine.

Alguien esta en apuros; necesitamos un héroe urgentemente.
¢Quién puede ayudarnos? ¢ A quién podemos acudir?

Aqui viene un héroe; ¢no? ella ;excelente?

Jessie vuela jActuemos antes de que sea demasiado tarde!

letra mientras trabajan.

Esta actividad desarrolla la autoconciencia al invitar a los nifios a
identificar y comparten una caracteristica especial entre si.

RINCON CREATIVO

Escudo

CA 4a Droma  CA 3a Arfes visuales

MATERIALES | Conversar

POR CADA NINO |« Pregunte: “;Por qué un superhéroe
[ Escudo de papel podria necesitar un escudo?”

SUS MATERIALES

Hacer
O Tijeras (seguras

* Invite a cada nifio a planificar y decorar su

para nifios)
[ Rotuladores o escudo con la inicial de su nombre.
ceras * Animelos a recortar el escudo y luego a
I Pegamento dibujar formas u otros disefios.
U Cinta * Pegue la tira de papel formando un bucle

en la parte posterior para crear un asa.

Jugar

* Anime a los nifios a que sostengan sus
escudos y adopten una pose. Invitelos
a fingir que son superhéroes mientras
“vuelan” por la habitacién con sus

escudos.

OBSERVAR: ca4a 3F| nifio finge ser un superhéroe e imita lo que

hace su personaje?



SUPERHEROES LECCION 1

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION

Etiqueta de identificacion
de superhéroe

LLD 2a Comunicacién  PD 2 Motricidad fina

HISTORIA SUGERIDA

EXPERIENCE EARLY LEARNING COMICS

MATERIALES

[ Péster temdtico™

POR CADA NINO

L] Etiqueta de
identificacién
{guardar para
usarla mds tarde)

SUS MATERIALES
[J Marcadores
[ Papel

OBSERVAR: LLD 24 3F| nifio ufiliza descripciones y
observaciones para responder a las preguntas?
pp 2 ;Utilizan las manos y los dedos para controlar
el rotulador mientras escriben?

TABLERO DE MESA MATEMATICAS

Simbolos de formas

M 2a Conciencia espacial  SED 3¢ Relaciones sociales

Debatir y explorar

* Pregunte: “;Qué tipo de superhéroe
serfas?”

* Invita a los nifios a encontrar
superhéroes en el péster temdtico.

Jueguen juntos

* Escriba la palabra “Stper” en un papel.
Invita a cada nifio a copiar la palabra
en su etiqueta antes de escribir su

Conoce las
Sﬁloer Formas

Por Chris Lensch

LLD 6a & LLD 6b Comprensién lectora

nombre. Por ejemplo: Super Ben.

* Distribuya las etiquetas de
identificacién por todo el lugar.
habitacién e invitar a cada nifio a fingir
“volar” (saltar) sobre su nombre. Consulte la seccién Conexiones de la

* Simplificar: Invite a los nifios a historia en la pagina 9.
sefialar y nombrar algo que vean en el
poster tematico.

* Desafio: Pidales a los nifios que
utilicen el péster temdtico para contar
una historia sobre un superhéroe antes

de escribir sus nombres.

7

N

MATERIALES
[ Palillos de

Configuracién

REFLEXION

manualidades (2)
[J Cinta magnética
[ Tablero de
rompecabezas de
formas
[ Piezas de
rompecabezas
con formas

SUS MATERIALES

[J Caja

[ Clips metélicos
para papel

U Tijeras

* Recorte las piezas del rompecabezas de
formas. Sujeta cada pieza con un clipy
colécalas todas en una caja. Cree dos varitas
magnéticas con cinta magnética y palitos de
manualidades.

Juego independiente

* Anime al nifio a sumergir una varita
magnética en la caja y “atrapar” una pieza con
forma. Afidela al rompecabezas.

* Trnense para atrapar piezas y agregarlas Los
guian al rompecabezas para revelar el disefio.

* Anime a los nifios a crear su propio simbolo
de superhéroe con las piezas.

OBSERVAR: M2a 5Fl nifio mueve las piezas del rompecabezas
para armarlo completo?

" . L .
Nota: Un asterisco (*) indica que este material se encuentra en su
Kit de bienvenida, Bolsa de herramientas para el profesor o Bolsa de
conceptos bdsicos.

LLD 2a Comunicacion
* Pregunte: “5Cémo te verias con tu disfraz de
superhéroe2”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Baile del
supernombre

CA 2a Danza y movimiento

* Reproduce “Save the Day (Instrumental)”, pista 1 en
el Bailando con superhéroes dlbum.

* Invita a los nifios a volar lentamente como un
superhéroe silencioso, y luego a volar répidamente
como un superhéroe veloz.

¢ Animalos a dar pequefios saltos de superhéroe,

y luego grandes saltos de superhéroe mientras se
mueven alrededor de las efiquetas con los nombres.

* Haz una pausa en la cancién e invita a los nifios a
correr hacia donde dicen sus nombres.

13



LECCION 2

Anteojos

Hém__dd_ cireulo

DISCUSION
LLD 2a Comunicacion
* Muestre el cartel de conversacién y
pregunte: “3Qué puede usar para
que le ayude a ver?”

AVENTURA DEL ALFABETO

LLD 4 Conocimiento alfabético

¢ Coloque las letras mayUsculas
en el suelo. Deles a los nifios una
tarjeta con una letra mindscula.
Animelos a mirar a través de sus
“gafas” (haciendo un circulo
con los dedos) para encontrar la
letra correspondiente. Invitalos a
nombrar la letra y a pronunciar su

DESAFiO COMUNITARIO

Si eres super y lo sabes

SED 2a Autorregulacion PD 1 Mofricidad gruesa

MATERIALES

[J Album instrumental
Hora del circulo

Todos juntos

* Pregunte: “3Cémo podria un
sMovimiento de superhéroe?

* Anime a los nifios a cantar con
la melodia de “Happy and You
Know It”, pista 6 en el Misica
instrumental para la hora del
circulo &lbum.

* Invite a los nifios a incluir en
la rima cosas que hacen los
superhéroes (por ejemplo, volar,
alcanzar objetos altos, dar vueltas)
y luego represéntalas en grupo.

¢ Digales a los nifios que cuando
la mésica se detenga, los
superhéroes deberan quedarse
inméviles como estatuas y
esperar el siguiente movimiento.

Si eres super y lo sabes,
Salta alto.

Si eres super y lo sabes,
Salta alto.

Si eres super y lo sabes,
Entonces tus acciones sin
duda lo demuestran,

sonido. Si eres super y lo sabes,
Salta alto.

h" . Esta actividad desarrolla habilidades de autorregulacién al
.-ﬁ‘h-“‘ Y alentar a los niios. para regular su comportamiento mientras
"lﬁi*:‘%'gb“ﬁ "L juegan a un juego de instrucciones.

b ;1" bie
]

RINCON CREATIVO

Supervision

SCI 3b Ciencias fisicas CA 3a Artes visuales

MATERIALES Conversar
U Tarjetas de * Pregunte: “:Qué podrias ver si tuvieras
patrones de supervisién?”
prueba
Hacer

POR CADA NINO
[ Paletas de colores
[ Celofén

SUS MATERIALES
[J Cinta
[J Marcadores

* Invite a los nifios a colorear o decorar
sus paletas.

* Pegue el celofin en la parte interior de
la paleta, luego déblalo y pégalo para

armarlo.

Jugar

* Invite a cada nifio a mirar las tarjetas
de patrones de prueba a través de las
paletas y a comentar cémo cambian

las imdgenes.

OBSERVAR: sci13b 3El nifio describe como cambian los colores o
las imégenes al observar los objetos a través de la paleta?




SUPERHEROES LECCION 2

GRUPO PEQUENO MATEMATICAS

Grupo de busqueda

M 6 Clasificacion

HISTORIA SUGERIDA

S EVER
PEEHER -
HAVE e

MATERIALES

[JEnlaces
pequefios®

SUS MATERIALES

[JPapel de desecho
(variedad de
colores)

[J Méscaras, gafas o

sombreros

Debatir y explorar

* Pregunte: “;Por qué crees que algunos

superhéroes usan disfraces?”

* Explicqueles que los nifios llevardn un - L
disfraz mientras buscan y clasifican

los mini eslabones.

Jueguen juntos

* Ponte una mdscara y demuestra cémo
buscar y recoger pequefios eslabones y
trozos de papel. Di: “Voy a clasificarlos

—

Incluso los
Superhéroes

tienen malos
dias

por color”. Mezcla los elementos y vuelve

a clasificarlos segtin otra caracteristica.

* Invite a los nifios a disfrazarse, buscar
enlaces y papel y clasificarlos segin
una caracteristica. Repita el proceso

con otra caracteristica.

* Simplificar: Ordenar por una

caracteristica.

* Desafio: Invite a los nifios a explicar a

qué grupos pertenecen.

Por Shelly Becker

SED 1d Autoconciencia
LLD 2a Comunicacion
* Muestre la portada y lee el titulo.
Preguntales: “5Qué pasa cuando tienes
un mal dia2” Anima a los nifios a usar
palabras que describan emociones,

" ou "

como “triste”, “enojado” o “frustrado”.

Lea el libro y defina las palabras
“grito”, “bumerdn”, “hazafa”
y “talento”. Mientras lee, haga

TABLERO DE MESA ALFABETIZACION

Superespia

LLD 4 Conocimiento alfabético

OBSERVAR: M6 3El nifio ordena por una
caracteristica y luego por ofra diferente?

Para nifios con
dificultades

de atencién,
consulte la seccién
“Adaptaciones”.

MATERIALES

[ Péster de
Superespia

[ Tarjetas del alfabeto
(guardar para usar
mds tarde)

Configuracién

Juego independiente

SUS MATERIALES

[ Papel de desecho
[JBol

[J Gafas (opcional)
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cubiertas.

; ctbrelo con papel de desecho.
oo * Continta hasta que todas las letras estén

* Extiende el péster de Superespia y un juego
de tarjetas del alfabeto. Coloca un recipiente
con trozos de papel rasgado sobre la mesa.

* Anime a los nifios a que elijan un par de
gafas para usar, si las tienen disponibles.

* Voltee una tarjeta, identifique la letra y di su
sonido. Encuentra esa letra en el y luego

OBSERVAR: up 4 3El nifio idenfifica hasta diez lefras
mayusculas y mindsculas y sus sonidos?

preguntas sencillas sobre las
reacciones destructivas y positivas
de los superhéroes.

Si vuelve a leer este libro, concéntrate

en las emociones positivas.
Preguntate: “Cuando tienes un mal
dia, 3qué te hace sentir feliz2".

Hora de cierre

REFLEXION

LLD 2a Comunicacion

* Pregunte: “3Cémo ayudarias a los demds si tuvieras
supervisiong”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Despedida de
superhéroe

CA 1c Misica CA 4a Drama

* Reproduce la pista 2 de “Superhero, Go!” en el
Bailando con superhéroes lbum.

* Invite a los nifios a cantar la cancién y seguir las
indicaciones de movimiento mientras... Fingir ser
superhéroes salvando el dia. Preguntar, “3Qué
superhéroe pretendes ser2”

OBSERVAR: ca1c 3El nifio controla su voz para
imitar la melodia mientras canta? ca4a Participan
en juegos de rol fingiendo ser superhéroes?



LECCION 3
Capa

Hbm__dd_ q’rcuéo

DESAFiO COMUNITARIO Para nifios retraidos,

consulte la seccién
DISCUSION
b 5e Cor i Ca pas d e Co I ores

“Adaptaciones”.
2 o SED 3c Relaciones sociales LLD 1a Escucha
* Muestre el péster de la conversacion

y pregunte: “sPor qué un superhéroe

podria usar una capa?” Anime MATERIALES Todos juntos
a los nifios a responder con una (] Album instrumental * Coloca tiras de papel de diferentes colores en el suelo.
oracién completa. Hora del circulo * Canta con la melodia de “Mary Had a Little Lamb”, pista 8 en el Musica

instrumental para la hora del circulo dlbum.
AVENTURA DEL ALFABETO - * Invita al nifio o nifia mencionado a elegir un color y decirlo. Agita la tira
[ Tiras de papel de

LLD 4 Conocimiento alfabético | de papel (capa) en el aire y simula volar alrededor del circulo.
colores

SUS MATERIALES

* Pegue letras objetivo en la pared.
Diga el sonido de una letra e invite Chelsea encontré una capa morada,
a un nifio a “volar” hacia ella. capa morada, capa morada.

Chelsea encontré un purpura cabo,

Ella me la presté y volé.

Repite el ejercicio para que todos
los nifios tengan su turno.

\4\ ( Esta actividad fomenta las habilidades sociales al animar a
los nifios a escuchar y esperar a que los demés miembros del

K grupo terminen sus furnos.

RINCON CREATIVO

Supercapa

ATL 1a & ATL 1b Atencién y persistencia CA 3a Artes visuales

MATERIALES Conversar

POR CADA NINO * Pregunte: “sQué tipo de capa te
[ Papel gustarfa tener?”
[ Cinta

Hacer

SUS MATERIALES
[J Marcadores

[ Tijeras Tnvi | o d |
.
] Perforadora nvita a los ninos a decorar las capas

* Si se desea, recorte el papel dindole
forma de capa para cada nifio.

con rotuladores.
* Haz agujeros y pasa la cinta por la
parte superior de la capa.

Jugar

* Anima a los nifios a ponerse sus capas
y a buscar un lugar seguro desde
donde saltar mientras simulan volar.

OBSERVAR: aTL1a 5E| nifio se concentra de forma independiente
en hacer una capa durante un breve periodo de tiempo?

atL1b Practican la creacién de sus obras de arte hasta lograr el
éxito y expresar su satisfaccion?



SUPERHEROES [ECCION 3

TABLERO DE MESA MATEMATICAS

NuUmeros voladores

M 1b Sentido numérico

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION

Diario de superhéroes

LLD 7a & LLD 7b Escritura

MATERIALES

POR CADA NINO

[J Mi pequefio diario

[ Etiqueta de
identificacién (de
la Leccién 1)

SUS MATERIALES
[J L&pices de color

Debatir y explorar

* Pregunta: “;Qué superpoder te
gustaria tener?”

* Coloca la etiqueta con el nombre

de cada nifio dentro de un cuaderno

y esconde los cuadernos en la
habitacién. Invitalos a volar por la

habitacién. y busquen la revista donde

aparece su nombre.

Jueguen juntos

* Invite a los nifios a dibujarse a
si mismos como superhéroes y a

escribir su nombre o el nombre de su
superhéroe en la portada del cuaderno.

* Animelos a que se turnen para
describir los detalles de su trabajo.
* Simplificar: Invite a los nifios a

dibujar y describir a su superhéroe.
* Desafio: Invite a los nifios a dibujar
y escribir el nombre y el poder de su

HISTORIA SUGERIDA

Cﬂpfain
Kindness

Caloitéh
Bondad

Por V Moua
SED 1d Autoconciencia
LLD 2a Comunicacién

* Muestre la portada y lea la fitulo.
Invite a los nifios a sefialar el capa.
Pregunte: “3Cémo crees que la 3El
pdjaro mostrard amabilidad?

* Lea el libro y pidales a los nifios
que compartan cémo demuestran
amabilidad a lo largo del dia.
Pregintales: “5Cémo te sientes

superhéroe.

cuando alguien es amable contigo?”.
* Sivuelves a leer esta historia, ve a

MATERIALES

[ Tarjetas de capa

[ Tarjeta giratoria y
ruleta

SUS MATERIALES

U Tijeras

[ Trozos de tela o
papel tiso

Configuracién
* Recorte las tarjetas de capa y colécalas boca
abajo sobre la mesa. Arma la ruleta.

Juego independiente

Anime a los nifios a que se turnen para girar
la ruleta y luego identifiquen el nimero.

* Tarnense para voltear las cartas y encontrar
el mismo numero.

* Una vez que se encuentre una coincidencia,
ctibrala con una “capa” (tela o papel tisd).
Continuar hasta que todas las cartas lleven
capas.

OBSERVAR: m1b: 5E| nifio idenfifica los nimeros hasta el diez2

OBSERVAR: Lp 7a 5l nifio escribre su nombre o
intenta escribir letras en la portada del cuademo?
wp 7b 3Dibujan y describen a su superhéroe?

las pdginas correspondientes e invita
a los nifios a compartir lo que ven.
Animalos a hablar sobre qué tipo de
superhéroe les gustaria ser.

Hora de cierre

REFLEXION

LLD 2a Comunicacién

* Pregunte: “3Cémo ayudarias a los demds si
pudieras volar2”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Danza de la capa

CA 2b Danza y movimiento  SED 3¢ Relaciones sociales

* Reproduce “Fly Fast, Step Slow”, pista 5 en el
Bailando con superhéroes dlbum.

* Invita a un nifio a la vez a hacer un solo de superhéroe
Baila mientras sostienes una bufanda o toalla. Anima
Los demds aplauden y luego cambian de bailarin.



LECCION 4

Mascara

Hém__dd_ Q(rado

DESAFiO COMUNITARIO

DISCUSION Equipo de superhéroe

LLD 2a Comunicacién SED 3c Relaciones sociales PD 4b Cuidado personal

* Muestre el cartel de conversacién

y pregunte: “3Cudndo podria usar MATERIALES Todos juntos
una méscarag”. ErAIBUmEnsitomental * Anime a los nifios a cantar con la melodia de “Las ruedas del autobis”,
S rrtlateieuls pista 14 en el Mdsica instrumental para la hora del circulo dlbum.

AVENTURA DEL ALFABETO

* Invitalos a nombrar un tipo diferente de equipo de superhéroe para cada
LLD 4 Conocimiento alfabético

verso y a tocar la parte del cuerpo donde corresponde.
* Coloque en el suelo boca abajo

tarjetas con letras maydsculas y El superhéroe lleva un méscara
mindsculas iguales. Juega a un Lleva un méscaraq, lleva un méascara.
juego de parejas. Invita a un nifio El superhéroe lleva un méscara,

a voltear dos tarjetas y decir el En su rostro.

nombre y el sonido de la letra. Si

las letras coinciden, quédate con ...capd...en su espalda.

la pareja. ... cinturén. .. alrededor de su cintura.

Esta actividad fomenta las habilidades sociales al animar a
los nifios a participar en una actividad grupal.

RINCON CREATIVO

Supermascara

CA 4b Droma  LLD 1b Escucha

MATERIALES | Conversar

POR CADA NINO | * Pregunte: “sDénde te gusta esconderte?”

[ Méscara
[ Elastico Hacer

* Invite a los nifios a decorar sus mdscaras

SUS MATERIALES con pintura o rotuladores.

[ Pint i
iniura © * Aytdales a enhebrar y atar el eldstico.
marcadores
[ Obstéculos: Jugar

conos, cajas, * Invite a los nifios a usar sus mdscaras y a

blogues . .
4 fingir que les dan superpoderes mientras

recorren una pista de obstdculos. Deles

instrucciones de dos pasos para la pista

de obsticulos, como: “Ponte la méscara y

luego rodea el cono”.

OBSERVAR: ca4b 3El nifio usa una mdscara o algin accesorio
para representar a un superhéroe durante el juego? L 1b g Siguen

instrucciones de dos pasos que no guardan relacién entre sf2




SUPERHEROES LECCION 4

GRUPO PEQUENO MATEMATICAS HISTORIA SUGERIDA
’
Mascaras de formas SSUPER RED,
M 3 Formas r{IDl N(; HO [:)Ej
MATERIALES Debatir y explorar
O Tarjetas con formas * Repase cada una de las figuras en las
[ Tarjetas cobicas: tarjetas de cubos.
Formas
[ Cubo de bolsillo* Jueguen juntos
SUS MATERIALES * Introduzca las tarjetas del cubo en
. ( O Papel el cubo de bolsillo. Dibuje una cara S -
g O Lapices de colores grande y sencilla en una hoja de papel. up€r
. \ 4 U Tijeras * Invite a un nifio a lanzar el cubo y a ca erucita
‘ ] nombrar la figura que salga. P

» Anime a los nifios a encontrar la Ro.a

forma que coincida y colocarla en la i
Por Claudia Ddvila
cara.

. .. .. LLD 6b Comprension lectora
* Repita el procedimiento con otro nifio
h 1 . * Muestre la portada y lee el fitulo.

asta que la cara quede cubierta con : i :
« » Pideles a los nifios que describan a
una “méscara con forma’”.

. . . . quién o qué ven en la portada.
* Simplificar: Después de que los nifios

* Lee el libro y define las palabras

lancen el cubo, ofrézcales dos opciones “capa”, "misién”, “peligroso” y
para que hagan coincidir la forma. “valiente”. Mientras lees, anima a

* Desafio: Después de que los nifios los nifios a hacer predicciones sobre
identifiquen la forma, pidales que lo que creen que podria suceder.

Por ejemplo: “5Qué pasard entre la

sefialen un lado o una esquina.
maleza oscura?”

Si vuelve a leer este libro, invite a los
OBSERVAR: m3 3| nifio identifica hasta seis formas? nifios a recordar todas las maneras
en que Ruby era “super”.

Para nifios que no hablan o

TABLERO DE MESA ALFABETIZACION que tienen ofras dificultades

de comunicacién, consulte la
¢Quién lleva la mascara?

seccién “Adaptaciones”.
LLD 7a & LLD 7b Escritura

Hora de cierre

MATERIALES Configuracién

U Tarjetas de * Entregue a cada nifio una pagina del 3
vocabulario™ diario de superhéroes y coloque los demads REFLEXION
- . LLD 2a Comunicacién
POR CADA NINO materiales sobre la mesa.

[ Pagina del diario . . * Pregunte: “3Qué te pondrias si fueras un superhéroe?”
Juego independiente

* Pregunte: “sCémo seria tu disfraz de MUSICA Y MOVIMIENTO

SUS MATERIALES héroe?” Invi 1 . dibui

] Lépices de colores superhéroe?” Invita a los nifios a dibujarse D I' ’ d I

[ Marcadores a si mismos como superhéroes. e ras e q
* Invitelos a usar las tarjetas de vocabulario m é scara

ara ayudar a escribir palabras como “gafas”
para ayu p >

de superhéroes

« » o« 2 » o« . LM« » CA 2b Danza y movimienfo - LLD 2a Comunicacién
capa , mascara , cinturon” o escudo .

* Animelos a que describan su disfraz a un * Reproduzca “Behind the Mask (Instrumental)”, pista

3 en el Bailando con un superhéroesu &lbum.

amigo.
* Anime a los nifios a cerrar los ojos y a que, por
turnos, describan lo que la mésica les hace ver en
OBSERVAR: b 7a & wp 7b 3E| nifio escribe palabras para su mente.
describir su disfraz de superhéroe? * Reproduzca la cancién de nuevo e invita a los

nifios a moverse como lo imaginaron.




LECCION 5

Cinturon

Hém__dd_ Q(rado

DISCUSION

LLD 2a Comunicacién

DESAFiO COMUNITARIO

Desafio del cinturén

SED 3c Relaciones sociales  PD 2 Motricidad fina

* Muestres el cartel de conversacién
MATERIALES
SUS MATERIALES
[J Animales rellenos
[J Cinta o hilo

L1 Tijeras

y pregunte: “3Qué herramientas
podria necesitar un superhéroe?”

AVENTURA DEL ALFABETO

LLD 4 Conocimiento alfabético

* Coloque las tarjetas de letras
alrededor la habitacién. Dele a
cada nifio un recipiente o bolsa.
Invitelos a recoger una letra,
nombrarla y decir su sonido antes
de colocarla en la bolsa.

Todos juntos

* Corte la cinta en trozos para atarla alrededor de los animales de

peluche.

* Prepare suficientes materiales para que 2 o 3 nifios trabajen juntos
e intenten atar un “cinturén de superhéroe” (una cinta) alrededor del

animal de peluche.
* Analicen cémo trabajé cada grupo en conjunto. Pregunten: “3Todos

colaboraron2”

-

Esta actividad fomenta las relaciones sociales al animar a los
nifios a cooperar con sus compaiieros para completar una tarea.

RINCON CREATIVO

Supercinturon

SCl 4 Tecnologia PD 2 Motricidad fina CA 3b Arfes visuales

MATERIALES

POR CADA NINO

[ Tiras y hebilla del
cinturén

[ Cierres de velcro

[ Pegatinas de
papel metalizado

SUS MATERIALES
[ Pegamento

[J Marcadores

[ Cinta

Conversar
* Pregunte: “sQué colores usarias si fueras
un superhéroe?”

Hacer

* Coloque los sujetadores en los extremos
de dos tiras de papel para cada nifio.

* Anime a los nifios a decorar las hebillas y
las tiras de sus cinturones.

* Ayude a cada nifio a armar el cinturén
con cinta adhesiva.

Jugar

* Invite a los nifios a investigar el entorno
que les rodea en busca de otras cosas a
las que puedan adherirse los sujetadores.

OBSERVAR: sci14 3El nifio explora herramientas sencillas como los

cierres de velcro?




SUPERHEROES LECCION 5

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION HISTORIA SUGERIDA

Partidos superpoderosos

LLD 3¢ Conciencia fonolégica

MATERIALES Debatir y explorar

[ Tarjetas ilustradas * Explique que el sonido inicial es el primer
[ Tarjetas del sonido que escuchamos en una palabra.
alfabeto (de la Muestra la tarjeta con la letra “sombrero”.

I ién 2 . « 1
eccion 2] Diga: “En la palabra 'sombrero’, /h/ es
SUS MATERIALES el primer sonido”. Diga otra palabra
H Tijeras que empiece con /h/. Encuentre la L H
[J Bolsas . a hiha
letra H y coloque la tarjeta con la letra
fransparentes « » . °
con cierre de sombrero” dentro de la bolsa con cierre. catar| na
* Digales a los nifios que van a reproducir
cremallera gaies 850 d . P Por David Soman
un sonido. juego para crear “partidos LD 2l e
Superpoderosos”. SED 1a Autoconciencia

. * Pregunte: “3Qué bicho o insecto es
Jueguen juntos

* Invite a un nifio a elegir una tarjeta con
una imagen. Di la palabra. Invitalo a

el sNifa disfrazada de? Muestra la
portada y lee el titulo.
Lean el libro y definan las palabras

identificar el sonido inicial. Preguntale: “patio trasero”, “charco” y
“¢Qué otra palabra empieza con ese “resplandor”. Mientras leen, inviten a
sonido?”. Animalo a encontrar la letra los nifios a sefialar y nombrar todos

. R los elementos relacionados con la
correspondiente y a afiadir ambas a la

naturaleza que vean.

Si vuelves a leer este libro, explique

que el hermano de Lulu dice que

bolsa con cierre. Juega hasta que todas

las tarjetas estén emparejadas.

* Simplificar: Invite al nifio a identificar es “pequeiia”, pero ella sabe que
el primer sonido que escucha en una puede hacer muchas cosas. Invite a
palabra. cada nifio a compartir algo sobre si

* Desafio: Invite al nifio a identificar el mismo que pueda hacer.

sonido final.

OBSERVAR: ub 3¢ 3El nifio identifica el sonido inicial de una
palabra? 3Dice ofra palabra que empiece con el mismo sonido?

TABLERO DE MESA MATEMATICAS

Juego de superhéroes (ora. de cierre

M 1a Senfido numérico  SED 3d Relaciones sociales

REFLEXION
MATE RIALES conﬁgurqcién LLD 2a Comunicacién
[ Tablero y piezas * Coloque el dado de espuma, el tablero de * Pregunte: “5Qué llevarias en un cinturén siper
del juego juego y las piezas sobre la mesa. Fomacol
[JMolde de espuma . .
vardar para usar | Juego independiente MUSICA Y MOVIMIENTO
g P
més adelante) * Invite a un nifio a tirar el dado y anime al C ° " d
SUS MATERIALES grupo a contar juntos del 1 al 10. Intfurones e aro
n Ti[eras * Mueva la ficha el nimero de casillas PD 1 Motricidad gruesa  LLD 1a Escucha
correspondiente y anime a sus amigos a * Reproduzca “Superpowers (Instrumental)”, pista é
medida que avanzan por el edificio. en el Baile con superhéroes album.
« Tarnense hasta que todos los superhéroes * Coloque aros en el suelo (uno por nifio). Invita a los
lleguen a la cima nifios a bailar al ritmo de la cancién y luego pausa
’ la misica.

¢ Anime a los nifios a saltar dentro del més cercano
OBSERVAR: M1a 5El nifio cuenta verbalmente hasta diez?2 Intenta hacer hula hoop con el “super cinturén”.
sep 1d 3Explica como y por qué alguien puede sentir cierta emocion?
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PLANES DE EVALUACION SEMANALES

LECCION

SEMANA 1

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

ATL 2a Flexibilidad y juego

ACTIVIDAD

EXPER/ENC/A

SUBHABILIDADES

LLD 2a Comunicacién

1 MUsica Y movimIENTO Etiqueta de identificacion de superhéroe PD 2 Motricidad fina
., . . CA 4a Drama
2 mUsica Yy movimienTo Despedida de superhéroe CA T¢ Mdsica
) ATL1a &ATL 1b
3 RINCON CREATIVO Supercapa Atencién y persistencia
a4 . S , LLD 1b Escucha
RINCON CREATIVO Supermdscara CA 4b Drama
. . M 1a Sentido numérico
5 MATEMATICAS DE MESA Juego de superhéroes SED 3d Relacionss saciales
. . Tc Cul i
STEAM Tienda de disfraces SS 1¢ Cultura y comunidad

SED 1d Autoconciencia

LECCION

SEMANA 2

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SED 2b Autorregulacion

ACTIVIDAD

SUPE

EXPER’ENC/A

Ficho|

SUBHABILIDADES

6 MATEMATICAS DE MESA Rompecabezas ocultos SED 1b Autoconciencia

7 MUsIcA Y MoVIMIENTO Baile veloz CA 2a & CA 2b Danza y movimiento
8 MATEMATICAS DE MESA Patrones de vuelo M 5 Patrones

9 RINCON CREATIVO Barra con pesas ss 2:? dttqi:gii?ﬁcze;:gjﬁomm
10 MATEMATICAS DE MESA Estructuras robustas M 4b Medicién

SCI 3a Ciencias fisicas




La evaluacién de la experiencia brinda la oportunidad de observar las habilidades en cada
tema. {Busque las estrellas mientras planifica e implementa rutinas y lecciones diarias!

SEMANA 3 SALVAR g,

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras PLANETA
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana, “CCones
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SS 3a Geogradfia

LECCION ACTIVIDAD SUBHABILIDADES

n ALFABETIZACION EN GRUPOS PEQUENOS Héroe de la silaba LLD 3b Conciencia fonolégica

12 MATEMATICAS EN GRUPOS PEQUENOS Reutilizar matemadticas M 1e Sentido numérico

13 pDESAFio comuniTArIO Desafio de clasificacién TL(’D?ZSQEESELZ"

14 RINCON crEATIVO Mi libro sobre la Tierra LLD 7a & LLD 7b Escritura

15 ALFABETIZACION EN GRUPOS PEQUENOS SUper rimas LLD 3a Conciencia fonolégica
c:éj;}ﬁfis El superpoder del ratén Lo fﬁ‘;‘:é‘:ﬁ‘:i;'zg:“é"

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SED 4a Resolucion de problemas

. . M 1b Sentido numérico
MATEMATICAS DE MESA Subiendo la escalera i :
SED 3a Relaciones sociales

. M . d .d d LLD 4 Conocimiento alfabético
ALFABETIZACION EN LA MESA Mensajes de segurida LLD 3¢ Conciencia fonolégica
RINCON CREATIVO Simbolo de la paz CA 3b Artes visuales

. - . . SS 2b Educacién civica y economia

MATEMATICAS EN GRUPOS PEQUENOS Comida para amigos

M 2a Conciencia espacial

RINCON CREATIVO Mi portafolio LLD 2d Comunicacién
SS 4 Historia y sentido del tiempo
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ADAPTACIONES

Todos los nifios merecen crecer y aprender en su méximo potencial. Llos programas de calidad incluyen todos los
estilos de aprendizaje y ofrecen adaptaciones para nifios con necesidades especiales. Experience Preschool es un
modelo curricular flexible que expone a los nifios a experiencias enriquecedoras en las que pueden aprender a su
manera denfro del contexto del juego v las interacciones cotidianas. Utilice las adaptaciones sugeridas para apoyar

a los nifios segun sus necesidades durante la implementacion de las lecciones del método Experience Preschool.

Para los nifios que no hablan o que se sienten incémodos

hablando delante de otros nifios:

* Oftrezca elementos visuales para que el nifio los sefiale en respuesta a la
pregunta de discusion.

* Invite al nifio a susurrar su idea a un adulto o a un amigo.

* Ofrezca otras formas de comunicar respuestas, como levantar el

pulgar o aplaudir.

Para nifios que tienen capacidad de atencién limitada o

dificultades para permanecer sentados:

* Ofrézcale algo al nifio para que lo sostenga.

* Ofrezca un cojin texturizado para sentarse durante las actividades
sentadas.

* Anime al nifio a visitar un 4rea abierta, como la biblioteca, cuando

termine una tarea.

Para nifios con desafios de procesamiento sensorial:

* Modele y participe con ellos durante una tarea.

* Invite al nifio a hacer un intento rapido de participar.

* Cree un drea “tranquila” en la habitacién. Se trata de un espacio

designado que puede incluir almohadas, libros y una manta.

Para los nifios que tienen dificultades con las transiciones:

* Utilice tarjetas ilustradas para el cronograma diario para mirarlas
y revisarlas a lo largo del dia.

* Ofrezca un juguete/objeto de transicién para llevar a la siguiente
actividad.

* Pidale a un amigo que los invite a la siguiente actividad.

* Utilice un temporizador visual.

Para nifos con habilidades motoras restringidas o
discapacidades fisicas:
* Anime al nifio a moverse en cualquier direccién que su cuerpo pueda.

* Ofrezca un instrumento para tocar en lugar de moverse.

Para nifos con desafios tactiles:
* Ofrezca alternativas, como utilizar sélo un dedo para pintar en
lugar de la mano.

* Ofrezca otros materiales que sean similares en textura.

Para los nifios que evitan a sus compaiieros o son retraidos:

* Haga que el nifio juegue dentro de un grupo pequefio de sus
compafieros 0 uno a uno.

* Invite al nifio a traer un objeto especial de casa para jugar con amigos.

* Invite al nifio a traer una foto familiar para colocarla en el drea

“pacifica” de la habitacién.

Para nifos con habilidades motoras finas restringidas:

* Ofrezca tijeras de bucle para que el nifio las apriete con sus manos.

* Ofrezca utensilios de escritura cortos y anchos (por ejemplo,
crayones partidos para que sean mds ficiles de agarrar).

* Ofrezca una superficie de trabajo inclinada para escribir y dibujar.

Para nifos con ansiedad por separacién:

* Anime a los padres a dar un abrazo ripido y decir adids.

* Ofrezca al nifio un espacio tranquilo para sentarse mientras se calma.
* Invite al nifio a traer fotografias familiares para mirarlas durante el dia.

* Consulte el cronograma visual.

Para nifos con discapacidad auditiva:

* Los profesores pueden usar un dispositivo de amplificacién de
sonido.

* Desglose los pasos con tarjetas ilustradas o elementos visuales. Verifique
que haya entendido.

* Implemente las sugerencias de un especialista en discapacidad

auditiva.

Para nifios con discapacidad visual:

* Cree un espacio con caminos abiertos y permita un fécil acceso a
la sala antes de que comience el programa.

* Mantenga la misma disposicién de la habitacién.

* Asientos preferenciales més cerca del profesor.

* Imidgenes ampliadas o etiquetas tactiles.

* Incluya libros en braille en el rincén de libros.

* Implemente sugerencias de un especialista en discapacidad visual.

Para nifios con ira/agresién:

* Ofrezca un lugar tranquilo y seguro para el nifio. Permitale unirse
al grupo cuando esté listo.

* Ofrezca un objeto (como una pelota antiestrés) para apretar.

* Al hablarle al nifio, arrodillese a su altura y déle espacio. Use un tono
de voz suave.

* Preguntele al nifio: “¢Qué podemos hacer para mejorar esto?”
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INTRODUCCION A LA SEMANA 2: SUPERPODERES

Aprender sobre los superpoderes anima a los nifios a pensar de forma creativa y a explorar nuevas ideas. Al imaginar que
tienen poderes como supervelocidad, volar, tener superfuerza o superaliento, participan en juegos y experimentos prdcticos.
Por ejemplo, pueden intentar soplar objetos con su “superaliento” o superar un reto rdpidamente usando su “supervelocidad”.
Estas experiencias los animan a experimentar, resolver problemas y compartir sus ideas con los demds. Los maestros

desempefian un papel fundamental en el desarrollo de estas habilidades, proporcionando materiales atractivos, retos abiertos

y un entusiasmo que inspire a los nifios a explorar su propia creatividad.

SEMANA 2
Superpoderes

|
,. 3__

- — J'-T.&. 3 .
INVISIBILIDAD SUPERVELOCIDAD VUELO SUPERFUERZA SUPERALIENTO

VOCABULARIO LETRAS PALABRAS CONCEPTOS

CLAVE FONETICAS BASICOS

velocidad, vuelo, fuerza, Resefia de AZ Revisar Revisar
respiracién, metal, zapato,

crondémetro, barra






VISTA RAPIDA: MATERIALES
PRESENTADOS ESTA SEMANA

LECCION 6

LECCION 7

[o0]
z
O
O
O
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LECCION 9

LECCION 10

Los paquetes de lecciones diarias y las bolsas

de materiales incluyen muchos juegos, proyectos

y materiales de arte. Use este cuadro para ver

qué materiales practicos se incluyen dia a dia.

DESAFiO LENGUAIJE/
COMUNITARIO ALFABETIZACION
INVISIBILIDAD Truco de. 3 Mensaije invisible
desaparicién LLD 7a Escritura

La invisibilidad es un superpoder que hace que el
usuario sea visualmente imperceptible.

SED 3c Relaciones sociales

SUPERVELOCIDAD

La supervelocidad permite a un superhéroe
moverse mds répido de lo que un humano podria.
Flash es un ejemplo de un superhéroe que usa la
supervelocidad.

Si eres rapido

CA 2a Danza y movimiento
SED 3c Relaciones sociales

Partido rapido

LLD 4 Conocimiento alfabético

VUELO Alla arriba en el cielo | ;Yo vuelo!
Algunos superhéroes tienen la habilidad de volar o SED 3b Relaciones sociales LLD 3b Conciencia fonolégica
saltar desde edificios. Superhéroes como Superman CA 4a Drama
y el Capitdn Marvel pueden volar por los aires. IF ,y |

-

S
\‘5\* DROL

e
SUPERFUERZA Mi poder de Torres fuertes
Ser superfuerte es un poder comun entre muchos superhéroe LLD 4 Conocimienio alfabgiico

superhéroes. Por ejemplo, el Hombre arafia tiene
superfuerza y habilidades ardcnidas.

LLD 2a Comunicacién
SED 1a Autoconciencia

LLD 3¢ Conciencia fonolégica

SUPERALIENTO

El superaliento permite a los superhéroes expulsar
enormes rafagas de aire, incluso a temperaturas bajo
cero. Entre los poderes de Superman se encuentra el
superaliento.

Desafio de
respiracion

SClI 1a Investigacion e indagacién
ATL 1b Atencién y persistencia

Super silabas

LLD 3b Conciencia fonolégica
Los |
) A

0
=TT




VER RECURSOS PARA
MIEMBROS PARA CARTELES

La experiencia musical preescolar ahora se transmite
exclusivamente en streaming. Puedes encontrarlo en Amazon
Music, Apple Music, Spotify, YouTube y en Recursos para miembros
y la aplicacién.

LOS LIBROS NO ESTAN
INCLUIDOS, BUSQUELOS

IMPRIMIBLES EN LA BIBLIOTECA
MATEMATICAS Y ARTES MUSICA Y Py LIBROS
RAZONAMIENTO CREATIVAS MOVIMIENTO @ STATIONS e RECOMENDADOS
Rompecabezas Mensaje secreto Invisible Impresiones que iCuenta a los
ocultos CA 3a Affes visuo[es LLD 1a Escucha desqpqrecen superhéroes!
SED 1b Autoconciencia PD 2 Motricidad fina CA 2a Danza y movimiento SCI 3b Ciencias fisicas M 1c Sentido numérico

M 2a Conciencia espacial

|
;’

PD 2 Motricidad fina

What kind

of prints will
you make?

LLD 2a Comunicacién

Relevos de Zapato Baile veloz Velocidad del rayo | Diez reglas para ser
superhéroes CA 3a Artes visuales CA2a&CA2b ATL 1b Atencién y persistencia uh superhéroe
M 1b Senfido numérico PD 2 Motricidad fina Danza y movimiento PD 1 Motricidad gruesa LLD 6b Comprension leciora
LLD 2a Comunicacién
A
v 2 v\ 2 5
5 & 5 & 8 How fast can
9 0 '. a 0 2 you run?
nU =g »
g8 Flg g w L.
Patrones de vuelo Héroe volador Vuela répido, Sobrevuelo de iHoy volaré!

M 5 Pafrones

A NS

CA 4a Drama
PD 2 Motricidad fina

camina despacio

LLD 1a Escucha
CA 2a Danza y movimienfo

ciudades

SS 3a Geografia
CA 4a Drama

What is the tallest

building you've
ever seen?

LLD 6b Comprension lectora
PD 1 Motricidad gruesa

-

Levantamiento de
objetos pesados
M 1b & M 1c¢ Sentido numérico

Barra con pesas

PD 4b Cuidado personal
SS 2a Educacion civica y
e

Posturas fuertes

LLD 1a Escucha
CA 2a Danza y movimienfo

Metales pesados

SCl 1a Investigacion e indagacion

SCI 3b Ciencios fisicas

What are other

ways to move
heavy items?

iSuper Manny se
pone de pie!

LLD 6b Comprension lectora
LLD 2a Comunicacion

Estructuras robustas

M 4b Medicién
SCI 3a Ciencias fisicas

Pintura de viento
SCI 3a Ciencios fisicas

SCI 2b Ciencias naturales

y de la Tierra

CA 3b Artes visuales

Danza del viento

CA 1a Musica
LLD 1a Escucha

Simbolos borrosos

SCI 3b Ciencios fisicas
LLD 7a Escritura

What letters
or symbols

will you write?

Los tipos duros
también tienen
sentimientos

SED 1d Autoconciencia
LLD 2a Comunicacién

m—



ESTIMULACION SENSORIAL

Impresiones que
desaparecen

SClI 3b Ciencias fisicas  PD 2 Motricidad fina

Configuracién

* Coloque plastilina y objetos pequefios sobre la mesa.
Invite a los nifios a explorar presionando los objetos sobre
la plastilina y luego haciéndolos desaparecer amasindolos
o frotdndolos.

Grandes preguntas

* ¢Qué huellas crees que dejardn los objetos en la masa?

* :Cémo se pueden hacer desaparecer las huellas dactilares?

* :Qué otros objetos darian lugar a estampados
interesantes?

OBSERVAR: sci3b 3El nifio manipula la plastilina y observa
algon cambio fisico que se produzca®

)

s Whatkind
of prints will
you make?

Cree un enforno que anime a los nifios a experimentar
con nuevas ideas mediante el juego libre. Instale estas
estaciones al principio de la semana y déjelas abiertas

todos los dias para que puedan jugar de forma

continua y repefida.

Para nifos con dificultades
tactiles, consulte la seccién
“Adaptaciones” .

BLOQUES )

Sobrevuelo
de ciudades

SS 3a Geografia CA 4a Drama

building you've
ever seen?

Configuracién

* Retina varias cajas para crear edificios de juguete y
dibuja pequefias “ventanas” en cada una. Anime a
los nifios a construir una ciudad. Coloque figuras
de personas o peluches y anime a los nifios a
hacerlos volar de edificio en edificio.

Grandes preguntas

* ¢Qué podrias ver en una ciudad?

* :Por qué las ciudades tienen edificios altos?

* :Dénde suele vivir o trabajar la gente en la ciudad?

* :Cémo se puede construir un edificio alto o un
rascacielos?

* ¢Por qué querria un superhéroe volar?

OBSERVAR: ss 3a 3| nifio explica para qué se utilizan
los diferentes edificios de una ciudad?



Configuracién Grandes preguntas

* Coloque cubos o recipientes en un * ¢Qué es algo que conoces que sea * Howfastcan
drea exterior. Pon una cesta con répido? e
pelotas o saquitos de arena en un * ¢Preferirfas tener el poder de la
o lugar accesible. Pon un temporizador velocidad del rayo o un poder

Ve I OcCl d a d y anima a los nifios a correr hacia diferente?
cada recipiente y dejar caer una * ¢Por qué querria un superhéroe ser

d el ra YO pelota. Animalos a meter una pelota rapido?

ATL 1b Atencién y persistencia en cada recipiente antes de que suene  * ;Qué te gustaria hacer rapido?

PD 1 Motricidad gruesa el temporizador.

CIENCIA Y NATURALEZA

Metales pesados | iz

heavy items?

SCI 1a Investigacion e indagacion  $CI 3b Ciencias fisicas

Configuracién

* Coloque objetos metilicos junto con las varitas magnéticas.
Invite a los nifios a explorar usando la herramienta para
levantar los objetos metdlicos. Silo desea, también puedes
colocar objetos no magnéticos.

OBSERVAR: aTL1b 5Fl nifio persiste en colocar las pelotas en los recipientes hasta completar la farea?
Grandes preguntas
* ¢Qué crees que sucederd cuando el imdn toque este objeto?

* :Qué objetos crees que atraerd el imdn? ;Por qué?

* :Qué observas en los objetos que el iman puede levantar? ¥ b
* ¢Por qué crees que algunos objetos no se adhieren al imdn? ( '

OBSERVAR: sci 1a 3El nifio describe qué sucede cuando el imén toca
diferentes objetos?

OBRA DE TEATRO DRAMATICA

What letters

or symbols

Simbolos borrosos |

SClI 3b Ciencios fisicas  LLD 7a Escritura

Configuracién

* Coloque espejos en el drea de juegos de rol. Invite a los nifios a
experimentar soplando sobre los espejos para empafiarlos, y luego
a explorar la escritura de letras, nimeros o formas en el vaho.

Grandes preguntas

* :Qué observas en el espejo después de exhalar sobre €é1?

* ¢Qué le ocurre a la niebla cuando la tocas?

* ¢Preferirfas tener un aliento de superhéroe ardiente o helado?
¢Por qué?

OBSERVAR: sci3b 5F| nifio describe qué le ocurre al espejo cuando
le echa el alienfo?




AVENTURA DEL ALFABETO







CALENDARIO DE PLANIFICACION SEMANAL

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES



PLANIFICACION
DE LECCIONES
6-10



Invisibilidad

Hor&_de@ c‘uncu’eo . DESAFiO COMUNITARIO

DISCUSION Truco de desaparicion

LLD 2b Comunicacién SED 3c Relaciones sociales

* Muestre el péster de la conversacién
y pregunte: “3Qué te gustaria de
ser invisible2 3Qué no te gustaria?”

MATERIALES Todos juntos
SUS MATERIALES * Pregunte: “5Cémo crees que desaparecen las cosas?”
AVENTURA DEL ALFABETO [J Pompones * Enséfieles a los nifios un sencillo fruco para hacer desaparecer un
LLD 4 Conocimiento alfabético pompén (o cualquier objeto pequefio) colocando una mano en la tuya y
luego poniendo ambas manos detrés de la espalda.

* Escriba las letras objetivo en una
* Deje caer el pompén detrds de ti y luego muestra a los nifios tus manos

hoja grande de papel con un

marcador amarillo. Invite a un nifio vacias.

* Anime a los nifios a que prueben el fruco con la persona que tienen al

a repasar la letra “invisible” para
lado y luego cambien de papeles.

que aparezca. Animelo a decir el
nombre y el sonido de la letra. Repita
el proceso con ofras letras y nifios.

Esta actividad fomenta las relaciones sociales al invitar a
los nifios a completar un reto con un compaiiero y luego
intercambien roles.

RINCON CREATIVO

Mensaje secreto

i CA 3a Artes visuales  PD 2 Motricidad fina

Invitation, y

MATERIALES Configuracién
O Titulo de * Coloque la foto de inspiracién y los

viasualizacién materiales adicionales.
[ Foto de inspiracién

Indicaciones

* :Qué pintards con el pegamento?
algodén +Qué disefio o palabras pintards con

O Arena ¢l pegamento?

+ :Coémo crees que quedard el papel

POR CADA NINO
O Bastoncillo de

SUS MATERIALES
[ Papel
L] Pegamento

una vez que se haya secado el
pegamento?

* ¢Qué ocurre cuando un amigo
esparce arena sobre tu pegamento?

OBSERVAR: ¢A3a 5El nifio planifica'y
erea un disefio o palabras utilizando
pegamento?




SUPERHEROES LECCION 6

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION HISTORIA SUGERIDA

Mensaije invisible p‘} -
‘, ﬁ N7 0

LLD 7a Escritura
)

MATERIALES Debatir y explorar

[J Etiquetas de * Pregunte: “;Qué te gusta dibujar?” @'ﬁ [UUN‘[ THf m

identificacion * Anime a los nifios a usar sus dedos UPERHER”ESI
(de la Leccion 1) para dibujar algo en el suelo. Invitelos @
POR CADA NINO a explicar sus dibujos invisibles. ﬁ ; % o {
[J L&piz blanco . 7 @ 'ﬁ&
Jueguen juntos .# v ;
SUS MATERIALES . . o iy 2
O Papel * Entregue a cada nifio una hoja de
[ Pintura de papel, un cray6n blanco y su etiqueta °
acuarela con su nombre. I cuehta a l.osl
[ Pinceles * Invitelos a intentar escribir su nombre 4
con el crayén. Recuérdales que al Supe€ Y h €ro €S o
principio no podrin verlo. Por Libros para los mds pequefios
* Invite a los nifios a pintar sobre M 1¢ Sentido numérico

. LLD 2a Comunicacion
las marcas de cray6n con acuarela.

Preganteles: “;Qué ven?”. i lo * Muestre la portada y lea el titulo.
Pregunte: “3Qué tipo de superhéroe

te gustaria ser? 3Por quée”
* Lean el libro. Anime a los nifios a

desean, pueden colgarlos en la pared.
* Simplificar: Escriba el nombre del

nino suavemente con laplz y animale que ayuden a encontrar y contar a

L a que lo repase. los superhéroes en cada pdgina.
) X ', . .-~ . . . . .
] * Desafio: Invite a los nifios a escribir * Sivuelves a leer este libro, anime
su nombre y apellido. a los nifios a que, por turnos,

recuerden a su superhéroe favorito.
Preginteles: “3Puedes contarnos
OBSERVAR: Wb 7a 3El nifio escribe su nombre? més sobre cémo es tu superhéroe?
T 3Por qué es tu favorito2”.

TABLERO DE MESA MATEMATICAS

Rompecabezas ocultos

SED 1b Autoconciencia M 2a Conciencia espacial

MATERIALES Configuracién 4 3

[JRompecabezas: + Coloque una variedad de recipientes (por H d@ .
Conoce las ejemplo, cajas, bolsas de papel, recipientes ora cwr ¢
superformas para alimentos) y coloque una pieza de .

SUS MATERIALES rompecabezas dentro de cada una. REFLEXION

[] Contenedores . . LLD 2a Comunicacisn

U Rompecabezas Juego independiente * Pregunte: “3Qué harias para ayudar a los demds si
(opcional) * Invite a los nifios a elegir qué recipiente T R e e

uieren abrir primero. Preginteles: “sQué
q p g d

recipiente te gustaria probar?”. MUSICA Y MOVIMIENTO
* Animelos a completar el rompecabezas de

superhéroes. I nVi S i b I e

* Vuelva a colocar las piezas en los recipientes. y G el T e T

vuelve a jugar. * Reproduzca “Invisible”, pista 4 en el Bailando con
superhéroes album.
* Anime a los nifios a fingir ser invisibles y moverse
OBSERVAR: sep 1b 3El nifio elige la opcién que mds desea sigilosamente al ritmo de la cancién.
cuando se le dan varias opciones?




LECCION 7

Supervelocidad

Héra,__dzé_ cfrado

Para nifios con
discapacidades fisicas,
consulte la seccién
“Adaptaciones” .

DESAFiO COMUNITARIO

Si eres rapido

CA 2a Danza y movimiento  SED 3¢ Relaciones sociales

DISCUSION

LLD 2a Comunicacién

* Muestre el péster de la
conversacion y pregunte: “3Quién

MATERIALES Todos juntos Si eres répido y lo sabes,

es la persona méds répida que [1 Album instrumental * Pregunte: “3Te gusta moverte mueve tus pies.
" e T
conoce? Hora del circulo répido o despacio? 3Por qué2” Si eres rdpido y lo sabes,
¢ Anime a los nifios a cantar con mueve tus pies.

AVENTURA DEL ALFABETO

LLD 4 Conocimiento alfabético

Si eres rapido y lo sabes,
Entonces tu pies seguramente

la melodia de “Happy and You
Know It”, pista 6 del dlbum

* Coloque las tarjetas con las letras insfrumental-Hora del circulo. lo demostrara.
objetivo en el suelo. Diga el nombre * Invite a los nifios a que, por turnos, Si eres rapido y lo sabes,
o el sonido de una letra. Invite a un sugieran una parte del cuerpo para mueve tus pies.

nifio a correr rdpidamente hacia que todos se muevan répidamente
la letra. Animelo a que nombre la

letra y diga su sonido.

al ritmo de la cancién mientras los
demds esperan su turno.

Esta actividad fomenta las relaciones sociales al invitar a los
nifios a esperar y respetar los turnos durante una cancién.

RINCON CREATIVO

Zapato

CA 3a Arfes visuales  PD 2 Motricidad fina

nvitation

el e MATERIALES | Configuracién
qu e U Titulo de * Coloque la foto de inspiracién y los
: . TR visualizacién materiales adicionales.

L] Foto de inspiracién

POR CADA NINO
O Hilo
[ Papel

SUS MATERIALES
[J Pegamento

[ Pinturas

[ Lapices de colores
(] Marcadores

[ Tijeras

(J Perforadora

* Ayude a cada nifio a dibujar el
contorno de un pie en el papel blanco
y luego a recortarlo.

* Invite al nifio a decorar su zapato
como desee y luego pégalo en el papel
de color.

Indicaciones

* :Cémo utilizars el cordén y la
perforadora?

* ¢Cudl es tu zapato favorito de la foto?
;Por quér

OBSERVAR: ¢a3a 5El nifio planifica y
decora el disefio de sus zapatos?



SUPERHEROES LECCION 7

GRUPO PEQUENO MATEMATICAS

Relevos de superhéroes

M 1b Sentido numérico

MATERIALES

[JBanda numerada
[ Tarjetas numéricas
(guérdelas para

usarlas mds tarde)

SUS MATERIALES
[J Minutero
U Tijeras

OBSERVAR: M 1b 3El nifio
identifica los nimeros
hasta el 102

TABLERO DE MESA ALFABETIZACION

Partido rapido

LLD 4 Conocimiento alfabéfico

Debatir y explorar

* Repase los numeros del 1 al 10.

* Expliqueles que usardn su supervelocidad
para emparejar numeros. Invite a los
nifios a calentar corriendo en el sitio lo
mds ripido que puedan.

Jueguen juntos

* Extienda las tarjetas numéricas en
el suelo. Retna y coloque las tarjetas
numéricas.

* Ponga el temporizador. Anime a
un nifio a correr hacia las tarjetas
numéricas y tomar una, luego corra
al lugar correspondiente en la tira
numérica y colocarla alli.

* Continten turndndose hasta que todos
los nifios hayan colocado tarjetas con
numeros en la tira numérica.

* Intente conseguir todas las cartas en el
Tire de nimeros antes de que suene
el temporizador.

* Simplificar: Juega utilizando
unicamente los nimeros del 1 al 5.

* Desafio: Juegue usando los nimeros
del 1 al 20. Crea mis tarjetas
numéricas con papel de desecho.

HISTORIA SUGERIDA

%
k..

Pt

Diez reglas
para ser un
Suloerlnéroe

Por Deb Pilutti

LLD 6b Comprension lectora
LLD 2a Comunicacion
* Muestre la portada y lea el titulo.
Pregunta: “3Qué reglas crees que
siguen fodos los superhéroes2” Anima
a los nifios a compartir sus ideas.
Lea el libro y defina las palabras

"o

“regla”, “desordenado”, “visién”,
o e B R S Stiscn
villano”, “valiente” y “compafiero”.
Mientras lees, preguntate: “3Cémo
ayudan los superhéroes a otras
personas? 3Alguna vez has ayudado
a alguien como un superhéroe?
3Qué hiciste?”.
Si vuelve a leer este libro, invite a los

nifios a inventar sus propias reglas
de superhéroes para seguir.

Hora de cierre

REFLEXION

LLD 2a Comunicacién

MATERIALES

[ Tarjetas del
alfabeto (de la
leccién 2)

SUS MATERIALES
1 Minutero

Configuracién
* Coloque ambos juegos de tarjetas del alfabeto
boca abajo sobre la mesa.

Juego independiente
* Ponga en marcha el temporizador y anime
a los nifios a dar la vuelta rdpidamente a las

tarjetas para encontrar las letras que coincidan.

* Coloque cada fésforo en una pila.

* Continde hasta que suene el temporizador.
Anime a los nifios a jugar de nuevo e intente
conseguir todas las parejas.

* Pregunte: “5Qué harias para ayudar a los demds si
tuvieras superpoderes de velocidad2”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Baile veloz

CA 2a & CA 2b Danza y movimiento

* Reproduzca “Fly Fast, Step Slow”, pista 5 en el
Bailando con superhéroes dlbum.

* Diga “répido” y luego “mueva los brazos rapido”.
Después diga “lento” y luego “mueva los pies lento”.

* Repita el ejercicio con ofras partes del cuerpo y a
diferentes velocidades.

OBSERVAR: up 4 3E| nifio identifica hasta diez letras
mayusculas y mindsculas?

OBSERVAR: cA 2a 5El nifio muesira diferentes
niveles de energia al bailar? ca2b 3Demuestra
diversas maneras de mover las partes de su
cuerpo al ritmo de la musica®




LECCION 8

Vuelo

Hém__dd_ Q(rado

DESAFiO COMUNITARIO

Alla arriba en el cielo

SED 3b Relaciones sociales CA 4a Drama

DISCUSION

LLD 2¢ Comunicacién

* Muestre el pSster de la conversacién
y pregunte: “3Qué saben que
puede volar2” Anime a los nifios

MATERIALES

O Album instrumental

Todos juntos
¢ Anime a los nifios a cantar con la melodia de “Row Your Boat”, pista 2
a responder con una oracién

Hora del circulo del élbum instrumental Hora del circulo.

(] Etiquetas de
identificacién (de la

completa. * Invite al nifio mencionado a elegir un amigo y a fingir que vuelan juntos

alrededor del circulo.

AVENTURA DEL ALFABETO

Leccién 1)
LLD 4 Conocimiento alfabético

Arriba, arriba, en el cielo
Jaime estd pasando volando.
El ayudard a salvar el dia,
iSuperhéroe, Si!

* Dele a un nifio una letra mindscula.
Un nifio elige una letra mayUscula
y el ofro una mayuscula. Invitelos
a “volar” y tratar de encontrar

a su compafero con la letra

correspondiente. Anime a un nifio de Esta actividad fomenta las relaciones sociales al invitar a los

la pareja a nombrar la letra y al ofro nifios a elegir y participar en una actividad con un amigo.

a decir su sonido.

RINCON CREATIVO

Héroe volador

CA 4a Droma  PD 2 Motricidad fina

MATERIALES

POR CADA NINO

[ Bolsa de papel

(] Cuchara de
helado

[J Servilleta

SUS MATERIALES
[J Marcadores

[ Cinta

[ Pinturas

[ Periddico

Conversar
* Pregunte: “4Adénde irfas si pudieras
volar?”

Hacer

* Invite a los nifios a decorar sus bolsas
de papel para que parezcan edificios o
montafias.

* Decore las cucharas para que parezcan
superhéroes y usa la tela para hacer
capas.

* Rellene las bolsas con papel de
periédico y ciérrelas con cinta
adhesiva.

Jugar

* Anime a los nifios a crear diferentes
historias sobre sus superhéroes
voladores y a utilizar los accesorios
para representarlas.

OBSERVAR: ca 4a 3E| nifio utiliza los accesorios para representar
una historia sobre un superhéroe?



SUPERHEROES LECCION 8

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION

;Yo vuelo!

Para nifos con dificultades
de atencién, consulte la

LLD 3b Conciencia fonolégica

seccién “Adaptaciones”.
MATERIALES
POR CADA NINO
[ Libro Puedo leer

1 T

Debatir y explorar

* ¢Qué ve en la portada? Anime a los
nifios a describir lo que observan.

* Expliqueles que los libros tienen
oraciones formadas por palabras.
Diles a los nifios que escuchardn y
dardn golpecitos por cada palabra
que oigan.

Jueguen juntos

* Invite a los nifios a abrir el libro en
la primera pagina. Lea la oracién y
animelos a golpear la mesa por cada
palabra que escuchen.

* Repita el procedimiento con las
péginas restantes del libro.

* Simplificar: Lea las frases de cada

pigina y anime a los nifios a repetirlas.

* Desafio: Repase las silabas. Después
de leer, diga una palabra e invite a
los nifios a aplaudir las silabas.

OBSERVAR: wp 3b 3F nifio da golpecitos al oir cada palabra?

TABLERO DE MESA MATEMATICAS

Patrones de vuelo

M 5 Patrones

HISTORIA SUGERIDA

e

F
= o
l;_.]'h. Y,
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ny Mo Willems

jHoy volaré!
Por Mo Willems

LLD 6b Comprension lectora
PD 1 Motricidad gruesa
* Muestre la portada y leeel titulo.
Pregunta: “3Qué tipo de cosas
vuelan?”

* Lee el libro. Mientras lees, pregintate:

“slos cerdos vuelan? 3Quién ayudé
a Piggy a volar?”

¢ Sivuelves a leer este libro, dales a
los nifios bufandas para que finjan
que tienen alas. Invitalos a moverse
por la habitacién volando alto, bajo,
répido y despacio.

Hora de cierre

REFLEXION

LLD 2a Comunicacion

MATERIALES

[ Guia de patrones
y tarjetas: ABC

SUS MATERIALES
[ Articulos pequefios
(3 tipos)

Configuracién
* Extienda la Guia de patrones. Esparza
las tarjetas sobre la mesa y el suelo.

Juego independiente

* Invite a los nifios a utilizar las tarjetas de
patrones para copiar y ampliar el patrén
ABC.

* Animelos a usar otros objetos, como
bloques, crayones o pegatinas, para crear
sus propios patrones del abecedario.

OBSERVAR: M5 3E| nifio copia, crea y amplia patrones

complejos?

* Pregunte: “5Qué harias para ayudar a los demds si
pudieras volare”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Vuela rapido,
camina despacio

LLD 1a Escucha €A 2a Danza y movimiento

* Reproduzca “Fly Fast, Step Slow”, pista 5 en el
Bailando con superhéroes dlbum.

* Anime a los nifios a tumbarse boca arriba con sus
accesorios de superhéroes de las actividades de
creacién y juego. Haga volar a los superhéroes al
ritmo de la mUsica.

* A mitad de la cancién, invite a los nifios a ponerse
boca abajo y fingir que vuelan.



LECCION 9

Su

Hém__dzé_ q(rado

DISCUSION

LLD 2a Comunicacién

* Muestre el cartel de conversacién
y pregunte: “3Quién es la persona
més fuerte que conoces?”

AVENTURA DEL ALFABETO
LLD 4 Conocimiento alfabético
* Muestre una tarjeta con la letra
objetivo. Invite a los nifios a
nombrar la letra y decir su sonido.
Animelos a usar su “superfuerza”

para doblar un limpiapipas
dandole la forma de la letra.

serfuerza

DESAFiO COMUNITARIO

Mi poder de superhéroe

LLD 2a Comunicacién  SED Ta Autoconciencia

MATERIALES
[ Tarjetas de
vocabulario®

Todos juntos

* Extienda las tarjetas de vocabulario de la semana 2.

* Pregunte: “5Qué superpoder te gustaria tener? 3Por quée”

* Anime a los nifios a que, por turnos, elijan un superpoder de los que
aparecen en las tarjetas o que inventen uno diferente.

* Invite a los nifios a explicar sus respuestas. Hablen sobre quiénes tienen
las mismas respuestas.

o

Si la actividad fomenta la autoconciencia al animar a los nifios
a reconocer sus intereses y caracteristicas personales mediante
la eleccién de un superpoder.

e

RINCON CREATIVO

Barra con pesas

PD 4b Cuidado personal  §S 2a Educacién civica y economia

MATERIALES Conversar

[J Matriz de * Pregunte: “;Qué parte del cuerpo usas
espumalde la para levantar objetos? ;Qué hacen tus
Leccién 5)

brazos cuando levantas algo?” Explique
que la gente levanta pesas para fortalecer
los musculos de los brazos y las piernas.

[ Tarjeta giratoria de

fuerza

POR CADA NINO

[ Papel
[ Platos de papel {2)

SUS MATERIALES
[ Cinta

Hacer

* Invite a los nifios a crear sus propias
pesas enrollando el papel firmemente
y pegidndolo con cinta adhesiva para

[ Marcadores formar una barra. Decore los platos de

papel para que parezcan pesas.
* Haga agujeros en el centro de cada
plato de papel y fijalos a la barra.

Jugar

* Invite a cada nifio a girar la ruleta para
elegir un ejercicio, luego tira el dado
para elegir el nimero de repeticiones.
Simula levantar pesas. Pregunte: “¢A
quién le toca ahora?”

OBSERVAR: b b 5El nifio describe cémo alguna parte de su cuerpo
le ayuda a levantar o mover la barra? ss2a 5Siguen las reglas y las
rutinas y expresan sus sentimienfos sobre la justicia?



SUPERHEROES LECCION 9

GRUPO PEQUENO MATEMATICAS

Levantamiento de
objetos pesados

M 1b & M 1¢ Sentido numérico

MATERIALES Debatir y explorar

[ Tarjetas numéricas * Pregunte: “;Crees que todos los libros
(de la leccién 7) pesan lo mismo? ¢Por qué si o por

SUS MATERIALES qué no?”

[ Libros * Expliqueles que los nifios jugardn a

LI Cesta de ropa un juego de contar para demostrar su
sucia “superfuerza’.

Jueguen juntos

* Invite a un nifio a elegir una tarjeta con
un numero e identificar el niimero.

* Anime a otro nifio a contar y colocar
esa cantidad de libros en la cesta de la

g ropa sucia. Preguntele: “sCuantos?”

* Invite a ambos nifios a intentar
levantar la cesta.

* Repita la actividad para que cada

nifio tenga la oportunidad de contar y
colocar los libros.

* Simplificar: Utilicen solo los libros.

- Inviten a los nifios a emparejar un

g libro con un compafiero. Hagan que
todos los nifios tomen su libro.

* Desafio: Invite a los nifios a contar y

colocar hasta veinte objetos en la cesta.

OBSERVAR: m1c 3El nifio cuenta hasta 10 libros? slndica que el
dltimo némero contado representa la cantidad de libros?

TABLERO DE MESA ALFABETIZACION

HISTORIA SUGERIDA

ety ATAPHANIE GRAFS N D

Sﬁloer Mann
ise levantal

Por Kelly DiPucchio

LLD 6b Comprensién lectora
LLD 2a Comunicacion
* Muestre la portada y lea el titulo.
Invite a los nifios a ponerse de pie y
mostrarte su pose de superhéroe.
Lea el libro y defina las palabras

" ou " ou

“desagradable”, “malvado”, “rayo
laser”, “invisible” y “agradecido”.
Antes de leer cada pdging, invite a
los nifios a identificar los colores de
las capas. Preginteles: “Si fueras un
superhéroe, 3de qué color seria tu

capa?”.

nifios a hablar sobre c6mo Manny
ayudd a los demas.

Si vuelve a leer este libro, invite a los

Torres fuertes

LLD 4 Conocimiento alfabético  LLD 3¢ Conciencia fonolégica

MATERIALES
[ Tarjetas del alfabeto
(de la leccién 2)

SUS MATERIALES
[ Bloques

Configuracién

* Extienda un juego de tarjetas del alfabeto boca
arriba sobre la mesa y deja el otro juego en una
pila. Coloca un recipiente con bloques cerca.

Juego independiente

* Anime a los nifios a dar la vuelta a una tarjeta,
nombrar la letra y decir su sonido en voz alta.

* Invitalos a encontrar la tarjeta con la letra
correspondiente sobre la mesa, a repetir el
sonido y a colocar un bloque encima. Repite el
proceso.

OBSERVAR: b 4 5El nifio identifica hasta 10 letras mayusculas
y minUsculas y sus sonidos?

Para nifios con dificultades
de transicion, consulte la
seccién “Adaptaciones”.

Hora de cierre

REFLEXION
LLD 2a Comunicacién
* Pregunte: “3Qué harias para ayudar a los demas si
fueras superfuerte?”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Posturas fuertes

LLD 1a Escucha €A 2a Danza y movimiento

* Reproduzca “Save the Day (Instrumental)”, pista 1
en el Bailando con superhéroes album.

¢ Invite a los nifios a bailar libremente al ritmo de la
mUsica. Pause la cancién y animelos a quedarse
inméviles en una postura “fuerte”.



LECCION 10

Para nifos retraidos,

tora del cireulo
- in consulte la seccién

DISCUSION Desafio de respiracion ' e

LLD 2a Comunicacion SClI 1a Investigacion e indagacion - ATL 1b Atencién y persistencia

raliento

DESAFiO COMUNITARIO

* Muestre el péster de la

conversacién y pregunte: “3Qué MATERIALES Todos juntos
crees que puede hacer un SUS MATERIALES * Anime a los nifios a trabajar juntos para apilar vasos de papel y formar
superhéroe con su superaliento?” [ Vasos de papel una torre alta.

* Siéntense en circulo alrededor de la torre y animen a los nifios a usar su
AVENTURA DEL ALFABETO superaliento para intentar derribarla.

LLD 4 Conocimiento alfabético * Si no logran derribarlo, sugiera acercarse un poco mds e intentarlo de

* Muestre una tarjeta con la letra nuevo. Experimente con ventiladores para ver si logran derribarlo.
objetivo. Invite a los nifios a ¢ Continle hasta que la torre sea derribada por el viento.
nombrar la letra y decir su sonido.
Utilice la técnica de escritura de

lefras mientras los nifios escriben la Esta actividad fomenta la perseverancia animando a los nifios a
letra en el suelo o en el aire. repetirla hasta que lo consigan.

RINCON CREATIVO

Pintura de viento

SCI 3a Ciencias fisicas SCI 2b Ciencics naturales y de la Tierra - CA 3b Artes visuales

MATERIALES Configuracién
O Titulo de * Coloque la foto de inspiracién y los
visualizacién materiales adicionales. Mezcle agua y

[ Foto de inspiracién pintura, y luego gotee la mezcla sobre

POR CADA NINO el papel del nifio.
L1 Papel .
1 Sorbete Indicaciones

* :Qué estd sucediendo en la foto?
SUS MATERIALES

[J Agua
[ Pinturas

* :Qué tiempo crees que hace en la foto?
:Cémo mueve tu aliento la pintura
como si fuera viento?

* :Qué crees que pasard si usas el sorbete

para soplar la pintura?

OBSERVAR: sci3a 3El nifio describe qué sucede -z

cuando sopla la pintura?




SUPERHEROES LECCION 10

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION HISTORIA SUGERIDA

Supersilabas

LLD 3b Conciencia fonolégica

Kt Negley

MATERIALES Debatir y explorar
[ Tarjetas “3Qué * Explique que las silabas son los ritmos
prefierese” de una palabra. Marca las silabas de

[ Fichas de bingo
(guérdelas para
usarlas mds tarde)

una palabra con una palmada.
* Explique que una palabra se puede

dividir en silabas. Coloca dos bloques
SUS MATERIALES

sobre la mesa. Muestra y di una
[ Bloques (2)

.ﬁ-ﬂ;—u.

palabra como “edificio”.doregazo

mientras dices cada silaba.

Jueguen juntos

Los tiloos
duros también

* Lea una tarjeta de “¢Qué prefieres?”.
Muéstrale al nifio dos o tres tarjetas
con fotos que correspondan. Invitalo
a compartir su eleccién (coloca una
ficha de bingo) y a aplaudir y decir

tienen
sentimientos

Por Keith Negley

SED 1d Autoconciencia
LLD 2a Comunicacién

cada silaba.

* Repita el procedimiento con cada

nifio hasta que se hayan formulado * Muestre la portada y lea el titulo.

todas las preguntas Explique que el libro trata sobre

. . . . n . diferentes emociones. Pregunte:
* Simplificar: Invita al nifio a combinar o

. “3Cémo te sientes ahora mismo?”.
las silabas para formar una palabra.

Lea el libro y defina las palabras
“dificil”, “sentimientos” y “frustrante”.

* Desafio: Invite al nifio a eliminar

OBSERVAR: Lo 3b 3El nifio
segmenta una palabra en silabas?

silabas de una palabra. Por ejemplo,
diga: “edificio’sin “-ing.”

Invita a los nifios a hablar sobre

cémo creen que se sienten los
diferentes personaijes.

Si vuelve a leer este libro,
preglntate: “5Qué sientes al
compartir tus emociones o
sentimientos con alguien2”

TABLERO DE MESA MATEMATICAS

Estructuras robustas

M 4b Medicién  SCI 3a Ciencias fisicas

MATERIALES
SUS MATERIALES
[JVasos de papel

Configuracién
* Coloque vasos y bloques de papel.

Hora de cierre

Juego independiente
* Anime a los nifios a construir de tres a

[ Bloques

REFLEXION

LLD 2a Comunicacién

cinco estructuras utilizando los materiales.

* Invitelos a comparar las estructuras por Sk : T
* Pregunte: “5Cémo ayudarias a los demds si tuvieras

altura y a ordenarlas de la mas baja a la ; 3
un superaliento?

mis alta. Animalos a usar palabras como
« . ””» » «, »
primero,”’segundo” y “tercero.
* Anime a los nifios a empujar, tirar o
soplar suavemente sobre cada estructura

MUSICA Y MOVIMIENTO

Danza del viento

para observar cémo se mueve o se cae. CA 1a Misica LLD 1a Escucha

Pidales que describan qué estructuras * Reproduzca “Blow Like the Wind (Instrumental)”,

permanecieron inméviles, se inclinaron, se

pista 7 en el Bailando con superhéroes album.

deslizaron o se cayeron. * Fabrique un instrumento de viento para cada nifio:

Corte la punta de un sorbete para que quede
puntiaguda.

OBSERVAR: m4b 5El nifioc compara hasfa cinco
objetos y usa palabras como “primero,””segundo” y
“stercero?”sci3a 3Explican cémo se mueven las cosase

¢ Invite a los nifios a usar su superaliento para soplar
sonidos en los sorbetes mientras suena la mdsica.
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PLANES DE EVALUACION SEMANALES

LECCION

SEMANA 1

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

ATL 2a Flexibilidad y juego

ACTIVIDAD

EXPER/ENC/A

SUBHABILIDADES

LLD 2a Comunicacién

1 MUsica Y movimIENTO Etiqueta de identificacion de superhéroe PD 2 Motricidad fina
., . . CA 4a Drama
2 mUsica Yy movimienTo Despedida de superhéroe CA T¢ Mdsica
) ATL1a &ATL 1b
3 RINCON CREATIVO Supercapa Atencién y persistencia
a4 . S , LLD 1b Escucha
RINCON CREATIVO Supermdscara CA 4b Drama
. . M 1a Sentido numérico
5 MATEMATICAS DE MESA Juego de superhéroes SED 3d Relacionss saciales
. . Tc Cul i
STEAM Tienda de disfraces SS 1¢ Cultura y comunidad

SED 1d Autoconciencia

LECCION

SEMANA 2

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SED 2b Autorregulacion

ACTIVIDAD

SUPE

EXPER’ENC/A

Ficho|

SUBHABILIDADES

6 MATEMATICAS DE MESA Rompecabezas ocultos SED 1b Autoconciencia

7 MUsIcA Y MoVIMIENTO Baile veloz CA 2a & CA 2b Danza y movimiento
8 MATEMATICAS DE MESA Patrones de vuelo M 5 Patrones

9 RINCON CREATIVO Barra con pesas ss 2:? dttqi:gii?ﬁcze;:gjﬁomm
10 MATEMATICAS DE MESA Estructuras robustas M 4b Medicién

SCI 3a Ciencias fisicas




La evaluacién de la experiencia brinda la oportunidad de observar las habilidades en cada
tema. {Busque las estrellas mientras planifica e implementa rutinas y lecciones diarias!

SEMANA 3 SALVAR g,

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras PLANETA
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana, “CCones
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SS 3a Geogradfia

LECCION ACTIVIDAD SUBHABILIDADES

n ALFABETIZACION EN GRUPOS PEQUENOS Héroe de la silaba LLD 3b Conciencia fonolégica

12 MATEMATICAS EN GRUPOS PEQUENOS Reutilizar matemadticas M 1e Sentido numérico

13 pDESAFio comuniTArIO Desafio de clasificacién TL(’D?ZSQEESELZ"

14 RINCON crEATIVO Mi libro sobre la Tierra LLD 7a & LLD 7b Escritura

15 ALFABETIZACION EN GRUPOS PEQUENOS Superrimas LLD 3a Conciencia fonolégica
c:éj;}ﬁfis El superpoder del ratén Lo fﬁ‘;‘:é‘:ﬁ‘:i;'zg:“é"

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SED 4a Resolucion de problemas

. . M 1b Sentido numérico
MATEMATICAS DE MESA Subiendo la escalera i :
SED 3a Relaciones sociales

. M . d .d d LLD 4 Conocimiento alfabético
ALFABETIZACION EN LA MESA Mensajes de segurida LLD 3¢ Conciencia fonolégica
RINCON CREATIVO Simbolo de la paz CA 3b Artes visuales

. - . . SS 2b Educacién civica y economia

MATEMATICAS EN GRUPOS PEQUENOS Comida para amigos

M 2a Conciencia espacial

RINCON CREATIVO Mi portafolio LLD 2d Comunicacién
SS 4 Historia y sentido del tiempo
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ADAPTACIONES

Todos los nifios merecen crecer y aprender en su méximo potencial. Llos programas de calidad incluyen todos los
estilos de aprendizaje y ofrecen adaptaciones para nifios con necesidades especiales. Experience Preschool es un
modelo curricular flexible que expone a los nifios a experiencias enriquecedoras en las que pueden aprender a su
manera denfro del contexto del juego v las interacciones cotidianas. Utilice las adaptaciones sugeridas para apoyar

a los nifios segun sus necesidades durante la implementacion de las lecciones del método Experience Preschool.

Para los nifios que no hablan o que se sienten incémodos

hablando delante de otros nifios:

* Oftrezca elementos visuales para que el nifio los sefiale en respuesta a la
pregunta de discusion.

* Invite al nifio a susurrar su idea a un adulto o a un amigo.

* Ofrezca otras formas de comunicar respuestas, como levantar el

pulgar o aplaudir.

Para nifios que tienen capacidad de atencién limitada o

dificultades para permanecer sentados:

* Ofrézcale algo al nifio para que lo sostenga.

* Ofrezca un cojin texturizado para sentarse durante las actividades
sentadas.

* Anime al nifio a visitar un 4rea abierta, como la biblioteca, cuando

termine una tarea.

Para nifios con desafios de procesamiento sensorial:

* Modele y participe con ellos durante una tarea.

* Invite al nifio a hacer un intento rapido de participar.

* Cree un drea “tranquila” en la habitacién. Se trata de un espacio

designado que puede incluir almohadas, libros y una manta.

Para los nifios que tienen dificultades con las transiciones:

* Utilice tarjetas ilustradas para el cronograma diario para mirarlas
y revisarlas a lo largo del dia.

* Ofrezca un juguete/objeto de transicién para llevar a la siguiente
actividad.

* Pidale a un amigo que los invite a la siguiente actividad.

* Utilice un temporizador visual.

Para nifos con habilidades motoras restringidas o
discapacidades fisicas:
* Anime al nifio a moverse en cualquier direccién que su cuerpo pueda.

* Ofrezca un instrumento para tocar en lugar de moverse.

Para nifos con desafios tactiles:
* Ofrezca alternativas, como utilizar sélo un dedo para pintar en
lugar de la mano.

* Ofrezca otros materiales que sean similares en textura.

Para los nifios que evitan a sus compaiieros o son retraidos:

* Haga que el nifio juegue dentro de un grupo pequefio de sus
compafieros 0 uno a uno.

* Invite al nifio a traer un objeto especial de casa para jugar con amigos.

* Invite al nifio a traer una foto familiar para colocarla en el drea

“pacifica” de la habitacién.

Para nifos con habilidades motoras finas restringidas:

* Ofrezca tijeras de bucle para que el nifio las apriete con sus manos.

* Ofrezca utensilios de escritura cortos y anchos (por ejemplo,
crayones partidos para que sean mds ficiles de agarrar).

* Ofrezca una superficie de trabajo inclinada para escribir y dibujar.

Para nifos con ansiedad por separacién:

* Anime a los padres a dar un abrazo ripido y decir adids.

* Ofrezca al nifio un espacio tranquilo para sentarse mientras se calma.
* Invite al nifio a traer fotografias familiares para mirarlas durante el dia.

* Consulte el cronograma visual.

Para nifos con discapacidad auditiva:

* Los profesores pueden usar un dispositivo de amplificacién de
sonido.

* Desglose los pasos con tarjetas ilustradas o elementos visuales. Verifique
que haya entendido.

* Implemente las sugerencias de un especialista en discapacidad

auditiva.

Para nifios con discapacidad visual:

* Cree un espacio con caminos abiertos y permita un fécil acceso a
la sala antes de que comience el programa.

* Mantenga la misma disposicién de la habitacién.

* Asientos preferenciales més cerca del profesor.

* Imidgenes ampliadas o etiquetas tactiles.

* Incluya libros en braille en el rincén de libros.

* Implemente sugerencias de un especialista en discapacidad visual.

Para nifios con ira/agresién:

* Ofrezca un lugar tranquilo y seguro para el nifio. Permitale unirse
al grupo cuando esté listo.

* Ofrezca un objeto (como una pelota antiestrés) para apretar.

* Al hablarle al nifio, arrodillese a su altura y déle espacio. Use un tono
de voz suave.

* Preguntele al nifio: “¢Qué podemos hacer para mejorar esto?”



\
(o]
EXPE rience
EARLY LEARNING
© 2026 Experience Early Learning Co.



EXPERIENCIA

SALVAREL

PLANETA

Una guia para el profes 1d | | 'Dl.

LECCIONES 1m-15
M - L L LY 4 ".

d’w..

Redudir,
reuhllzor
reciclar, ~
proteger.,

e

Atﬁv.m ‘

lingeide loslieassalrea un contenedor de recicloje D
"’ i semilla’.* Danza de rescate animal

(q -

R\ e
+*$§¢‘* Ve
. ; n b 1 q ‘1“-‘?..



CONTENIDO

Prepdrate para la semana ............. rteenten e s e s eneesaennans 2
TemaWeb oo w2
VIS FAPIAQ .ottt 4
EStACioNes STEAM ....iiiiicee et 6
Aventura del alfabeto .........c.coioieiriiiii s 8
Conexiones de la hora del CUBNTO ... 9
Calendario de planificacion semanal ..o 10
Planificacion de [eccion ......cceeiicicisnriciscsnniicssssnniccssssnssncsssnnnns 12
LeCCiON 111 REAUCIT «.euveieieieii s 12
Leccidn 12: Reutilizar .. .14
LecCion 13: RECICIAT ... 16
Leccidn 14: Cuidar [as plantas ... 18
Leccién 15: Proteger a los animales .........ooirrinininininnnnen e 20
Materiales de referencia .......cccveieccsscnnriccssssnnnecssssnenecssssnssncssnes 22
Planificacion de evaluacién semanales ... 22

AOPIACIONES ..ottt 24




INTRODUCCION A LA SEMANA 3: SALVAR EL PLANETA

El medio ambiente natural abarca todo lo que nos rodea: el aire, el agua, la tierra, las plantas y los animales. Es fundamental
ayudar a los nifios a aprender a cuidar y respetar la Tierra desde pequefios. La educacién ambiental les permite conectar con

el mundo que les rodea y comprender cémo sus acciones pueden marcar la diferencia. A medida que aprenden sobre las tres R
(reducir, reutilizar y reciclar), empiezan a comprender que sus decisiones cotidianas pueden contribuir a proteger el planeta. Los
educadores pueden apoyar este aprendizaje mediante experiencias prdcticas, como clasificar materiales reciclables, crear arte

con materiales reutilizados, plantar semillas y hablar sobre cémo proteger las plantas y los animales.

SEMANA 3
Salvar
el planeta

REDUCIR REUTILIZAR RECICLAR CUIDAR LAS PROTEGER A LOS
PLANTAS ANIMALES

VOCABULARIO LETRAS PALABRAS CONCEPTOS

(J{W\"4: FONETICAS BASICOS

semilla, aguaq, tierra, cartén, Resefia de AZ Revisar Revisar
papel, plantas, &rbol, animal,

historieta, polen






Los paquetes de lecciones diarias y las bolsas

VISTA RAPIDA: MATERIALES
PRESENTADOS ESTA SEMANA

de materiales incluyen muchos juegos, proyectos
y materiales de arte. Use este cuadro para ver

qué materiales practicos se incluyen dia a dia.

LECCION 11

LECCION 12

DESAFIiO
COMUNITARIO

LENGUAIJE/
ALFABETIZACION

REDUCIR

Reducir significa limitar el consumo o comprar
menos. Algunos ejemplos incluyen usar menos
electricidad o agua y generar menos basura para
contribuir a la conservacién.

iNo desperdiciemos!
LLD 2a Comunicacién

SED 3¢ Relaciones sociales

SED 4a Resolucion de problemas

Héroe de la silaba
LLD 3b Conciencia fonolé¢gica

REUTILIZAR

Reutilizar significa encontrarles nuevos usos a los
objetos en lugar de tirarlos. Por ejemplo, usar una
taza de viaje o una botella de agua reutilizable en
lugar de envases de un solo uso.

Reutilizalo

SED 4a Resolucién de problemas
LLD 2a Comunicacion

Tablero reutilizable

LLD 7a Escritura
LLD 4 Conocimiento alfabéfico

RECICLAR Desafio de Reciclar Clasificar
- El reciclaje es el proceso de recolectar y procesar clasificaciéon M 6 Closificacion
- materiales que de otro modo se desecharian como M 6 Clasificacion
Z basura. Papel, plistico, vidrio, revistas, latas de LLD 1a Escucha
8 aluminio, aparatos electrénicos y muchos otros ATL 1b Atencién y persisiencia
O materiales pueden transformarse en nuevos
= productos.
CUIDAR LAS PLANTAS Por favor, jNo me Supergusano

LECCION 14

LECCION 15

Las plantas necesitan proteccién contra las
inclemencias del tiempo, las enfermedades,
los insectos dafinos y los animales que buscan
alimento. Proteja la flora introduciendo flores
autéctonas, plantulas, drboles y arbustos en su
jardin.

pise!
PD 1 Motricidad gruesa
SED 3c Relaciones sociales

LLD 1b Escucha
CA 2b Danza y movimiento

PROTEGER A LOS ANIMALES

Un millén de especies de plantas y animales estin
al borde de la extincién. La forma miés eficaz de
ayudar a la vida silvestre es preservar los entornos
en los que viven los animales.

Seguro y cdlido
CA 4a Drama
SED 1d Autoconciencia

Superrimas

LLD 3a Conciencia fonolégica

»
-

J -



MATEMATICAS Y
RAZONAMIENTO

ARTES
CREATIVAS

MUSICA Y
MOVIMIENTO

VER RECURSOS PARA
MIEMBROS PARA CARTELES
IMPRIMIBLES

»
@D STATIONS amD

La experiencia musical preescolar ahora se transmite
exclusivamente en streaming. Puedes encontrarlo en Amazon
Music, Apple Music, Spotify, YouTube y en Recursos para miembros
y la aplicacién.

LOS LIBROS NO ESTAN
INCLUIDOS, BUSQUELOS
EN LA BIBLIOTECA

LIBROS
RECOMENDADOS

Reducir residuos
en la ciudad

M 2b Conciencia espacial

Collage de la Tierra

CA 3b Artes visuales
PD 2 Motricidad fina

Danzareduccionista

CA 2a Danza y movimienfo

Ahorra agua

SCI 1a Investigacién e indagacion
SCI 3a Ciencias fisicas

PD 2 Motfricidad fina

How can

you fix aleak?

Las tres R: Reutilizar,
reducir, reciclar.

LLD 6b Comprensién lectora
SCI 2b Ciencias naturales y de
la Tierra

Reutilizar
matemadaticas

M 1e Sentido numérico

4 B

gt o

Arte con materiales
reciclados

CA 3a Artes visuales
M 2a Conciencia espacial

Reutilizar el ritmo
CA 1b MUsica

Maravillas del agua

SCl 1a Invesfigacion e indagacion

» How many ways
can you reuse

water bottles?

El libro de la Tierra
SCI 2b Ciencios naturales y de

la Tierra

Reducir, Reutilizar, Papel reciclado Baile de reciclaje Reconstruir El ratén
Reciclar SCI 3b Ciencias fisicas LLD 1a Escucha M 2a Conciencia espacial superpoderoso
LLD 3a Conciencia fonolégica LLD 2a Comunicacién CA 2a Danza y movimiento PD 2 Motricidad fina LLD 5 Concepios de impresién
LLD 2c¢ Comunicacién
- s How many P s B
a diffe Wi
‘ U can you rebuiid?
v % " ¥ S o
B = e o 4 oo £
. ® n 3 1, A =
Rompecabezas Mi libro sobre Danza del arbol Planta una semilla Supergusano
de planl‘as Ia Tierra PD 1 Motricidad gruesa SCl 2a Ciencias naturales y de LLD 2d Comunicacion

M 2a Conciencia espacial

LLD 7a & LLD 7bEscritura

la Tierra
PD 2 Motricidad fina

If you had

a garden, what
would you plant?

LLD 6b Comprension lectora

En peligroBingo de
animales
M 6 Clasificacién

Animal en peligro
de extincion
SCI 2a Ciencias naturales y de

la Tierra
CA 3a Artes visuales

AnimalBaile de
rescate
PD 1 Motricidad gruesa

Refugio de animales

CA 4a Drama
SED 3¢ Relaciones sociales

g How can
you create

a cozy shelter?

¢Puedo ser tu perro?
LLD 6b Comprension lectora




Cree un enforno que anime a los nifios a experimentar
con nuevas ideas mediante el juego libre. Instale estas
esfaciones al principio de la semana y déjelas abiertas
fodos los dias para que puedan jugar de forma

continua y repetida.

ESTIMULACION SENSORIAL

Planta una semilla

SCI 2a Ciencias naturales y de la Tierra PD 2 Motricidad fina

)

»  Ifyouhad
a garden, what

would you plant?

Configuracién
* Coloque un recipiente poco profundo con tierra. Ponga

un cuenco con semillas (o frijoles) y algunas palas o
cucharas pequefias. Invite a los nifios a explorar la siembra.

Grandes preguntas

* ;Cémo podrias plantar hileras de semillas?

* ¢Qué sensacién producen las semillas al estar en la tierra?
* :Qué necesitan las semillas para crecer?

* :Cémo podrias proteger las semillas en crecimiento?

OBSERVAR: sci2a 3El nifio planta semillas en la tierra y habla
de como crecerdn?

Para nifios con dificultades
en el procesamiento
sensorial, consulte la seccién
“Adaptaciones” .

CIENCIA Y NATURALEZA

Ahorra agua

$Cl 1a Investigacion e indagacién  SCI 3a Ciencias fisicas PD 2 Motricidad fina
& )
.'.. ::liti‘;\ . Configuracion
1 + Coloque un recipiente con agua, plastilina y coladores

u otros utensilios de cocina con agujeros. Invite a
los nifios a predecir qué pasaria si presionaran la
plastilina en los agujeros de los coladores u otros
utensilios para ayudar a detener las fugas.

Grandes preguntas

* ¢Por qué podria ser malo un grifo que gotea?
* ¢Qué ocurre si hay una fuga?

* ¢Qué podria pasar si se tapa una fuga?

* ¢Cudndo has visto que algo gotea?

OBSERVAR: sci1a 3E| nifio intenta encontrar maneras
de evitar que el agua se filtre por los agujeros?




Configuracién Grandes preguntas
* Reuna varias botellas de agua vacias ¢ sPara qué podrias usar una botella o e,

water bottles?

» How many ways

y coléquelas en el drea exterior. de agua (aparte de para beber agua)?
Ayude a los nifios a pensar en formas ~ * ;Para qué podrias usar las tapas?
. de reutilizarlas. Por ejemplo, como * ;Cémo podrias usar una botella de
M aravi I IG S juguetes acudticos, bolos, materiales agua dentro de casa? ;Y fuera?

para una pista de obstdculos o * :Qué se puede verter dentro y fuera

d el a g ua botellas para regar plantas. de una botella de agua?

SCI 1a Investigacién e indagacion

OBSERVAR: sci 1a 5E| nifio sugiere o intenta diferentes maneras de usar las botellas de agua®

BLOQUES

Reconstruir | ..

can you rebuild?

M 2a Conciencia espacial  PD 2 Motricidad fina

Configuracién
* Coloque bloques y fotos de diferentes tipos de edificios. Invite
a los nifios a trabajar juntos para construir las estructuras que
aparecen en las fotos. Después de construir una, derribela y usa
los mismos bloques para construir la siguiente. Observa cémo

giran los bloques para construir las estructuras.

Grandes preguntas

* ¢Necesitas girar el bloque para que encaje como el edificio de
la foto?

* :Dénde deberia colocarse este bloque para ayudar a que el
edificio se mantenga en pie?

* iCudl es el edificio mis alto que has visto?

* ¢Por qué podria derrumbarse un edificio?

OBSERVAR: M 2a 3| nifio mueve o gira los bloques para construir una
esfructura que coincida con la foto?

OBRA DRAMATICA

Refugio de animales | .=

CA 4a Drama  SED 3c Relaciones sociales

Configuracién

* Coloque peluches, cuencos, cajas, almohadas y mantas. Invite
a los nifios a fingir que cuidan y juegan con los animales del
refugio. Prepare camas, comida y zonas de juego.

Grandes preguntas

* :Qué tipo de animales podrias encontrar en un refugio?

* ¢Qué necesitas para esos animales?

* ;Cémo cuidas a los animales?

* JTe gustaria trabajar con animales? ;Por qué si o por qué no?

OBSERVAR: cA4a 3El nifio simula cuidar de los animales utilizando los
accesorios?




AVENTURA DEL ALFABETO




CONEXIONES DE LA
HORA DEL CUENTO

Conexiones de la Hora el cuento invita a los maestros a leer libros
més de una vez para ampliar el vocabulario y la comprensién
narrativa. Comience con la primera lectura en el dia sugerido. Luego,
considere leer el libro una segunda y tercera vez dentro del tema.

El SuFerPoJer del ratdn

Por Sierra Falconer

Primera lectura

LLD 6a & LLD 6b Comprension lectora

Segunda lectura

SED 1a Autoconciencia  LLD 2¢ Comunicacién

Mouse 5 Super Powey
0 ey abamd », mpeidy
al g
A

Tercera lectura

LLD 5 Concepios de impresién  LLD 2¢ Comunicacion

Introduccién

* Muestre la portada y lea el titulo. Invite
a los nifios a predecir cudl podria ser
el superpoder de Ratén. Anote sus
respuestas.

Leer y participar

* Lea el libro y defina las palabras
« oz PR A (P » e » K« »

comic”, “gigante”, “inventor”, “polen”y

“timido”. Mientras lees, hazte preguntas
sobre el libro, como “sEn qué es bueno
Buaho? ;Qué ayudé a Pijaro a sentirse
mejor?”.

Conversar

* Después de leer, repasen los
superpoderes de cada personaje. Lean
las predicciones de los nifios. Subrayen
las predicciones que se parezcan a la
historia. Pregunten: “Si nuestra clase
fuera de superhéroes, squé poderes
tendriamos para ayudarnos unos a
otros?”.

Introduccién

* Muestra la portada y lee el titulo.
Pideles a los nifios que recuerden
los diferentes superpoderes de los
personajes.

Leer y participar

* Lean el libro. Establezcan conexiones
entre los nifios y los superpoderes que
aparecen en él. Pregunten: “Si tuvieras
un superpoder, ;cudl seria? ;Cémo
podemos ayudar a un amigo a recordar
su superpoder si se siente triste?”.

Conversar

* Después de leer, dale a cada nifio una
hoja de papel. Invitalos a dibujarse
a si mismos usando el superpoder.
Animalos a mostrar su dibujo y decir:
“Mi superpoderes ___”. Anima a los
demads a responder diciendo: “;Ese es un
superpoder genial!”.

OBSERVAR: L 5 5E nifio distingue entre lefras y palabras e indica por donde empezar a leer?

LLb 2¢ 3Se comunican mediante oraciones?

Introduccién

* Muestra la portada y lee el titulo, luego
juega un juego con palabras y letras. Di:
“Si sefialo una palabra, técate la nariz.
Si sefialo una letra, tcate la cabeza”.

Leer y participar

* Dele a cada nifio un fragmento de la
historia para que lo sostenga (algunos
tal vez necesiten compartir). Pregunta:
“ePor dénde empiezo a leer?” Leer el
libro. A medida que se menciona a cada
personaje, invitar al nifio con esa pieza
de la historia a Levintate y muéstrales a
los demis. Pide que recuerden. preguntas
sobre los personajes.

Conversar

* Después de leer, invite a los nifios
a recordar momentos en que los
personajes se animaron mutuamente.
Pregunteles: “:Cémo pueden apoyarse
entre ustedes?”.

PALABRAS CLAVE
DEL VOCABULARIO

historieta: un libro que cuenta una historia
con imagenes y palabras

gigante: algo muy grande

inventor: una persona que crea algo nuevo
polen: polvo amarillo de las flores que
ayuda a crear nuevas plantas.

timido: sentirse callado o nervioso en
presencia de ofros



CALENDARIO DE PLANIFICACION SEMANAL

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES



PLANIFICACION
DE LECCIONES
11-15



LECCION 11

Reducir

Hém__dd_ q(mdo

DISCUSION
LLD 2a Comunicacién
SCI 2b Ciencias naturales y de la Tierra
* Muestre el cartel de conversacién
y pregunte: “3Qué puedes hacer
para ahorrar electricidad?”

AVENTURA DEL ALFABETO

LLD 4 Conocimiento alfabéfico

* Extienda papel de desecho y
marcadores. Muestre una tarjeta
con una letra. Invite a los nifios a
nombrar la letra y decir su sonido.
Animelos a escribir la letra en el

papel.

’fli?ilitatiént ah

Cockla

DESAFiO COMUNITARIO

iNo desperdiciemos!

LLD 2a Comunicacién  SED 3c Relaciones sociales  SED 4a Resolucién de problemas

MATERIALES

SUS MATERIALES

[ Hoja de papel
grande

[ Lapices de colores

Todos juntos

* Muestre la hoja de papel y analice cémo todos podrian compartir una
hoja en lugar de darle una hoja a cada uno.

* Piensa en formas de compartir el documento. Por ejemplo, “Dibuja en una
hoja todo “Juntos” o “Rompan el papel en pedazos iguales para que
cada uno reciba un pedazo”.

* Una vez que los nifios se hayan decidido, ponles a su disposicién ceras para
que decoren el papel.

/

Esta actividad desarrolla la capacidad de resolucién de problemas
y las habilidades para las relaciones sociales, animando a los nifios
a generar ideas para encontrar una solucién a un problema y a
trabajar juntos para completar una actividad.

RINCON CREATIVO

Collage de la Tierra

CA 3b Artes visuales PD 2 Motricidad fina

MATERIALES

[ Titulo de visualizacién

Configuracién
* Coloque la foto de inspiracién y
[J Foto de inspiracién

POR CADA NINO

los materiales adicionales.

Indicaciones
[ Plato de papel )
[ Papel de seda * :Qué colores ves en el planeta
Tierra?

SUS MATERIALES

[ Revistas o papel de * ¢Vas a rasgar o cortar el papel de

desecho color y luego pegarlo en tu plato?

[ Tijeras

[J Lapices de colores

[J Pegamento

[J Cinta

[ Materiales para collage

* :Cémo puedes usar las fotos de
la revista en tu collage?

* ¢Puedes pegar el hilo a tu placa
de tierra para crear un adorno

colgante?

OBSERVAR: ca3b 3El nifio utiliza materiales
como papel o fotos de revistas para
crear un collage?




SUPERHEROES LECCION 11

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION HISTORIA SUGERIDA

Héroe de la silaba

LLD 3b Conciencia fonolégica

MATERIALES

[J Péster temdtico ™

Debatir y explorar

* Explica que las silabas se pueden
combinar para formar una palabra.
Diga una palabra y luego cada silaba.
Repita las silabas cada vez mds ripido
y luego repita la palabra.

* iDigales a los nifios que combinarin
silabas y se convertirdn en héroes de
las silabas!

Jueguen juntos

* Sefiale una imagen en el péster temdtico
y diga las silabas con una pausa
entre ellas. Pregunte; “sQué palabra
obtienes?” ;Cuando armas la botella?

* Repita el proceso con otras palabras
del cartel.

* Simplificar: Cree una frase sencilla.
Invite a los nifios a saltar por cada

Los Tres R's:
Reutilizar,
Reducir, Reciclar

Por Nuria Roca

LLD 6b Comprensién lectora
SCI 2b Ciencias naturales y de la Tierra
* Muestre la portada y lea el titulo.
Pregunte: “5Qué es algo que reutilizas
0 usas una y otra vez?”
* Lea el libro y defina las palabras

" ou

“contaminacién”, “vertedero”,

“desgastado”, “fabricas” y “compost”.

Hable sobre los tipos de cosas que se

palabra.

* Desafio: Invite a los nifios a
segmentar las silabas en palabras.

pueden reutilizar o reciclar.

¢ Sivuelve a leer este libro, anime a los
nifios a recordar las 3 R. Coloque los
materiales reciclables en el suelo y

hable sobre cémo utilizarlos de formas

OBSERVAR: b 3b 5| nifio combina sflabas para formar una palabra? nuevas.

TABLERO DE MESA MATEMATICAS

Reducir residuos en la ciudad

M 2b Conciencia espacial

MATERIALES
[ Tarjetas del
alfabeto (de la
leccién 2)
[J Etiquetas de
identificacién
(de la Leccién 1)
[ Tarjetas numéricas
(de la leccién 7)

SUS MATERIALES
[] Papel de desecho
[] Caja

(J Marcadores

Configuracién
* Coloque todos los Materiales sobre la mesa.

Juego independiente

* Invite a los nifios a utilizar los materiales para
construir edificios, casas, puentes, carreteras y
sefiales de trafico.

* Animelos a decidir dénde deberia ubicarse
cada parte de la ciudad.

* Pidales a los nifios que describan la ubicacién
de los objetos usando palabras como “al lado de”,
“entre”, “detréds de”, “delante de”y “cerca de”.

OBSERVAR: M 2b 3E| nifio explica la ubicacion de edificios o
materiales en relacién con otros obijetos utilizando palabras que
indiquen posicién?

Para nifios que no hablan o
que tienen otras dificultades
de comunicacién, consulte la
seccién “Adaptaciones”.

Hora de cierre

REFLEXION

LLD 2a Comunicacion
* Pregunte: “sPor qué es importante reducir la
cantidad de basura que producimos?”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Danza
reduccionista

CA 2a Danza y movimiento

* Reproduzca “Earth Sounds (Instrumental)”, pista 8
del dlbumBailando con superhéroes.

* Invite a los nifios a elegir un solo movimiento para
usar mientras bailan.

13



LECCION 12

Reutilizar

DESAFiO COMUNITARIO

Hém__dd_ q(mdo

DISCUSION ReUfiIiZGIO

SLR2e R SED 4a Resolucion de problemas  LLD 2a Comunicacion

SCI 2b Ciencias naturales y de la Tierra

* Muestre el péster de la conversacién MATERIALES Todos juntos

ypredunter fQUC 38 puste [] Enlaces pequefios™® * Anime a los nifios a cantar con Hayley tiene un bolsa de la

reutilizar en lugar de firar2”. = " = s

[J Album instrumental la melodia de “Mary Had a compra
i i Gt jsi Bolsa de la compra, bolsa de
AVENTURA DEL ALFABETO Hora del circulo I..mle Lamb”, pista 8 en el Mdsica | ;
LLD 4 Conocimiento alfabéfico SUS MATERIALES instrumental para la hora del w-
: 7 circulo album. Hayley tiene un bolsa de la

* Muestre una tarjeta con la letra [ Variedad de articulos

* Extienda los mini enlaces y otros compra,
obijetos reutilizables, e invitaaun ~ ¢Cémo puedo? ella
nifio a elegir uno. Usa su nombre  ¢Reutilizarlo?

objetivo. Invite a los nifios a usar utilizables
materiales como tapas de botellas,

botones o bloques para construir - e
y el objeto en la cancién.

la carta. Animalos a nombrar la 7
* Haga una pausa en la cancién y ...botellade agua. ..

letra y di su sonido. - = - e
5 anima a los nifios a que piensen ... periédico...

en maneras de reutilizar el objeto.

Esta actividad desarrolla las habilidades para resolver problemas
al animar a los nifios a generar ideas para reutilizar materiales.

RINCON CREATIVO

Artes recicladas

atencién, consulte la seccién CA 3a Artes visuales M 2a Conciencia espacial
“Adaptaciones”.

MATERIALES Configuracién

O Titulo de * Coloca la foto de inspiracién y

visualizacién los materiales adicionales.
[ Foto de inspiracién

_ Indicaciones
- POR CADA NINO o
[ Hilo * :Qué tipo de arte vas a crear?
[ Barra de cera * :Qué materiales necesitas para
[ Taza de soufflé crear tu disefio?

SUS MATERIALES * Podrias decirme qué representa

[ Pegamento tu obra de arte?

O Tijeras {seguras + :Dénde colocards los materiales
para nifios) en tu obra de arte?
[ Cinta adhesiva * iNecesitas girar o mover las

[J Materiales para piezas para realizar tu disefio?

collage

OBSERVAR: ¢a3a 3l nifio planifica y crea
un disefio utlizando los materiales?




SUPERHEROES LECCION 12

GRUPO PEQUENO MATEMATICAS

Reutilizar matematicas

M 1e Sentido numérico

HISTORIA SUGERIDA

MATERIALES

[ Tarjetas de historias
matemdticas
[J Enlaces pequefios™®

SUS MATERIALES

Debatir y explorar

* Expliqueles que los nifios sumaréin
o juntardn cosas para formar mds.
Muestra cuatro mini enlaces. Afiade
uno mds. Recuenta y di el total.

[ Tijeras

* Explicales que los nifios también
restardn o quitardn para tener
menos. Muestra tres mini enlaces.
Quita dos. Recuenta y di el total.

El libro de la
Tierra

Por Todd Parr

’ Jueguen juntos
f * Lea las tarjetas de problemas

matemadticos. Usa los enlaces cortos

& . SCI 2b Ciencias naturales y de la Tierra
para ilustrar el problema.
. . * Muestre la portada y leeel titulo.
* Lean otro cuento. Invite a los nifios RPN
.. Pregunta: “3Cémo podemos ser
a escuchar y a usar los mini enlaces ; 3 S
A Iver 1 bl superhéroes que protejan la Tierra?
/ para resolver 10s problemas. Hable sobre conservar el aguq, la
“.. *Simplificar: Coloque un mini energia y ofros recursos naturales.
° eslabon. Afiada dos mds. Anime a los * Lea el libro y defina las palabras
@ @ nifios a contar cudntos hay. Repita el “mercado”, “grifo”, “sobras” y
- y " ol il . ¥
° proceso hasta llegar a un total de tres. aluminio”. Mientras lee, pregunte:
i
* Desafio: Invite a los nifios a resolver ¢Apagas Iof |u<l:les cuando sales de
_— ‘ una habitacién2”. Anime a los nifios

sumas y restas contando hasta diez.
a levantar la mano cada vez que
Ao

puedan responder “si”.
Si vuelve a leer este libro, invite a los

OBSERVAR: M 1e 3El nifio suma o resta afiadiendo o quitando mini

nifios a recordar todas las maneras
eslobonese sRecuenta para obtener el total2

en que los nifios del libro protegieron
la Tierra.

TABLERO DE MESA ALFABETIZACION

Tablero reutilizable

LLD 7a Escritura  LLD 4 Conocimiento alfabéfico

MATERIALES

[] Enlaces pequefios™®

O Tarjetas del alfabeto
(de la leccién 2)

Configuracién
* Coloque la caja plana en el suelo. Coloque
un juego de tarjetas del alfabeto en una pila.

Hora de cierre

REFLEXION

LLD 2a Comunicacion

Juego independiente

SUS MATERIALES - - .
* Invite a los nifios a que, por turnos, elijan una

[ Articulos reciclados: * Pregintate: “3Cémo puede la reutilizacién de

tarjeta y escriban la letra en la caja. objetos ayudar a salvar el planeta?”

cajas y tubos de

cartén, botellas de * Animelos a que elijan otra tarjeta, nombren

agua la letra, digan su sonido y encuentren la MUSICA Y MOVIMIENTO
[ Blogues letra correspondiente en el tablero para (2 I e I »
g Ig\arcadores cubrirla con papel de desecho. Re Ui'l IZG r e rltmo
inta CA 1b MUsica

* Silo desea, puede crear y trazar letras con
[ Papel de desecho P y

[ Coches de juguete y
personas

mini enlaces. * Invite a los nifios a buscar en la habitacién objetos

que puedan ser “reutilizados” como instrumentos
musicales.

* Reproduzca “Reuse Rhythm (Instrumental)”, pista 9
OBSERVAR: b 7a 5Fl nifio escribe algunas cartas? B G O f e Bl

) . ) . ¢ Anime a los nifios a marchar por la sala mientras
up 4 gldentifica hasta diez lefras mayusculas y 3 :

o , . tocan sus instrumentos juntos.
minUsculas, asl como sus sonidos?




LECCION 13

Reciclar

Hém__dd_ g(mdo

DESAFiO COMUNITARIO

RiibEah -+ Desafio de clasificaciéon Red

REDE2ol ot M 6 Clasificacién  LLD Ta Escucha  ATL 1b Atencién y persistencia sk

* Muestre el péster de la conversacion T
y pregunte: “3Qué creen que sucede MATERIALES Todos juntos

con la basura que reciclang” Anime [J Enlaces pequefios*® * Saca el cubo de basura y extiende trozos de papel de desecho y mini R;

a los nifios a responder con una eslabones por el suelo. \

SUS MATERIALES

oracién completa. e A :
iguras de pape

* Anime a los nifios a que finjan ser “Héroes del Reciclaje” que ayudan a
garantizar que cierta basura vaya al contenedor de reciclaje.

(variedad de - = ; .
AVENTURA DEL ALFABETO * Di: “Escuchen con atencién el color que voy a decir”. Grita un color e
LLD 4 Conocimiento alfabético co|ores) oot e s
SR invita a todos los nifios a recoger esos trozos de papel de colores o mini
* Escribe letras maydsculas y it eslabones y depositarlos en el contenedor.
minGsculas en trozos de cartén * Repita el procedimiento, pero pida a los nifios que clasifiquen segin otra
reutilizados. Invita a los nifios caracteristica, como la forma o el tipo.

a elegir una letra, nombrarla,

decir su sonido y colocarla en el - :
Y OBSERVAR: m6 5| nifio ordena primero por

A Esta actividad fomenta la perseverancia
colores y luego por alguna ofra caracteristica®

contenedor o papelera de reciclaje
animando a los nifios a seguir buscando

correspondiente a mayusculas o

e L 1a 5Prestan atencion a las palabras que un color especifico hasta que todos los
describen colores y formas y responden trozos de papel estén clasificados.
adecuadamente?

RINCON CREATIVO

Papel reciclado

SCI 3b Ciencios fisicas  LLD 2a Comunicacion

MATERIALES Configuracién
O Titulo de * Coloque la foto de inspiracién y los

visualizacién materiales adicionales.
] Foto de inspiracién

Indicaciones

POR CADA NINO
* :Qué observas en el papel de la foto?

[ Papel

* :Cémo desea explorar el articulo?
SUS MATERIALES * ;El papel se siente diferente después
[ Agua ¢kl pap P

>
[ Papel de desecho de ponerlo en agua?
O Mosquitera o * :Cémo podemos secar el papel

colador reciclado en la pantalla (o colador)?
[J Licuadora

(opcional)

OBSERVAR: sci3b 3Describe el nifio como
cambia el papel cuando se moja?




SUPERHEROES LECCION 13

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION HISTORIA SUGERIDA

Reducir, reutilizar, reciclar R

LLD 3a Conciencia fonolégica B iy ahtad ety

MATERIALES

[ Péster con poema:

Debatir y explorar
* Explicale que las palabras que riman

Reducir, reutilizar, son aquellas que suenan igual al final,

reciclar.

como “gato”y “sombrero”.

* Muestre el cartel. Digales a los nifios
que escuchardn y completardn las
palabras que riman y que faltan.

Jueguen juntos
* Recite el poema y enfatiza las palabras
que riman. Invita a los nifios a repetir

las parejas de palabras que riman. El

Su erpoder
€ raton

* Recite el poema nuevamente. Haga
una pausa y anime a los nifios a
completar la palabra que falta.
Ofrezca opciones si es necesario.

TABLERO DE MESA ALFABETIZACION

Reciclar y clasificar

M 6 Clasificacion

riman.

riman.

* Simplificar: Recita el poema e invita
a los nifios a repetir las palabras que

* Desafio: Recita el poema e invita a
los nifios a identificar si dos palabras

Por Sierra Falconer

LLD 6 Comprensién lectora
LLD 2 Comunicacién

Consulte la seccién “Conexiones con
la historia” en la pagina 9.

MATERIALES

[ Tarjetas con
formas de basura

[J Sefales con forma
de basura

SUS MATERIALES
[J Cinta

[J Tenazas

[ Cajas

L1 Tijeras

-

Configuracién

* Pega cada cartel con forma de basura en
una caja. Arruga las tarjetas con formas y
extiéndelas por el suelo.

Juego independiente

* Invite a los nifios a ayudar a recoger
la “basura” (tarjetas con formas) con
las pinzas y a clasificarlas en las cajas
correspondientes.

* Animelos a clasificar la basura de otras
maneras, como por ejemplo por color.

OBSERVAR: M6 3| nifio clasifica la “basura”
por forma? 3la clasifica de nuevo por color?

REFLEXION

LLD 2a Comunicacién
SCl 2b Ciencias naturales y de la Tierra
* Pregunte: “3Cémo puede el reciclaje de basura
ayudar a salvar la Tierra?”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Baile de reciclaje

LLD 1a Escucha €A 2a Danza y movimiento

¢ Esparza diversos materiales reciclables por la
habitacién.

* Reproduce “Superpowers (Instrumental)”, pista 6 en
el Bailando con superhéroes élbum.

¢ Invita a los nifios a bailar alrededor y sobre la
basura mientras suena la cancién. Pausa la mésica
y anima a cada nifio a recoger el objeto que tenga
mds cerca y reciclarlo en el contenedor adecuado.



LECCION 14

Cuidar las plantas

Héra__dd_ c@ado

DISCUSION
LLD 2¢ Comunicacién
SCI 2b Ciencias naturales y de la Tierra
* Muestre el cartel de conversacién y
pregunte: “3Cémo podemos cuidar
las plantasg”

AVENTURA DEL ALFABETO

LLD 4 Conocimiento alfabético

* Coloque un recipiente con arena o
tierra sobre la mesa. Muestra una
tarjeta con la letra objetivo. Invita a
los nifios a usar palitos o sus dedos

" " A
para “plantar” o escribir la letra
mientras pronuncian su sonido.

DESAFiO COMUNITARIO

:Por favor, no me pises!

PD 1 Motricidad gruesa  SED 3¢ Relaciones sociales

MATERIALES
SUS MATERIALES
[ Papel (verde)

L] Tijeras

[J Manta o sdbana

Todos juntos

* Recorte hojas grandes de papel verde.

<P QU | i | o on
regunte: “3Qué crees que le pasaria a una planta si la pisaras?

* Extienda una manta en el suelo y coloca una hoja de papel sobre ella.

Anime a los nifios a caminar juntos sobre la manta, procurando no pisar

la hoja.

* Continde afiadiendo més hojas de papel a la manta para aumentar la

dificultad. Comenta cualquier problema que surja durante este reto.

Esta actividad fomenta relaciones positivas al invitar a los
nifios a compartir espacio con sus comparieros.

RINCON CREATIVO

Mi libro sobre la Tierra

LLD 7a & LLD 7bEscritura

MATERIALES
POR CADA NINO
J Mi libro sobre la

Tierra

SUS MATERIALES
O Lapices de colores
[J Grapadora

[J Frazada

Conversar
* Pregunte: “sQuién vive en la Tierra?”

Indicaciones

* Invite a los nifios a escribir y dibujar
sobre los animales o las plantas que les
gustan en las paginas del libro.

* Si estdn preparados, animelos a usar
ortografia creativa al escribir. Por ejemplo:
“sQué sonidos escuchas en 'tigre?”

* Invite a los nifios a leer su libro a un
compafiero.

OBSERVAR: L 7a 3El nifio infenta escribir palabras utilizando los
sonidos que oye? ub 7b 3Dibujan o escriben para representar
animales o plantas en su libro?2



SUPERHEROES LECCION 14

Para nifios con
discapacidades fisicas,
consulte la seccién

“Adaptaciones”.

GRUPO PEQUENO MATEMATICAS

Rompecabezas de plantas

M 2a Conciencia espacial

MATERIALES

[JHojas de espuma
0 Tapetes con formas

SUS MATERIALES
U Tijeras

[ Hojas naturales
{opcional)

Debatir y explorar

* Pregunte: “sQué podria pasar si alguien
arranca las hojas de una planta?”

* Explicale que los nifios afiadirdn hojas
a plantas completando un rompecabezas.

* Demuestra cémo usar las hojas de
espuma para completar la forma de la
planta.

Jueguen juntos

* Invite a los nifios a usar las figuras
para completar el rompecabezas.

* Después de que completen
un rompecabezas, animelos a
intercambiarlo y completar otro.

* Mientras los nifios esperan, animelos
a usar hojas reales para crear sus
propios disefios de plantas.

* Simplificar: Complete el
rompecabezas excepto tres piezas.
Invita a los nifios a usar las piezas
restantes para completarlo.

* Desafio: Muéstreles a los nifios las
ldminas con formas al revés. Invitalos
a corregir la orientacién antes de
completar los rompecabezas.

TABLERO DE MESA ALFABETIZACION

Supergusano

LLD 1b Escucha CA 2b Danza y movimiento

MATERIALES

[ Tarjetas de cubo:
Héroes Gusano
[J Cubo de bolsillo*

SUS MATERIALES
O Tijeras

OBSERVAR: M2a 5El nifio mueve las piezas para
armar el rompecabezas?

HISTORIA SUGERIDA

Supergusano

or Julia Donaldson

LLD 2d Comunicacién
LLD 6b Comprensién lectora

* Muestre la portada y lea el titulo.
Invite a los nifios a que, por turnos,
sefialen los objetos de la portada y
los nombren.

Dale a cada nifio un trozo largo

de hilo. Di: “jVamos a fingir que

es Supergusanol”. Lee el libro y
define las palabras “desastre”,
“pozo”, “guarida”, “panal”y
“basura”. Mientras lees, invita a los
nifios @ mover su “gusano” como

Supergusano en el libro.

Si vuelves a leer este libro, hazte
preguntas de recuerdo, como
“5Qué... 3Supergusano ayuda en la
historia?

REFLEXION

Configuracién
* Recorte y coloque las tarjetas ctibicas en el

Cubo de bolsillo.

Juego independiente

* Invite a un nifio a lanzar el dado y seguir las
indicaciones de movimiento mientras finge
ser un gusano héroe que ayuda a las plantas.

* Continte hasta que todos los nifios tengan
la oportunidad de jugar.

OBSERVAR: L 1b 3l nifio sigue instrucciones de dos pasos?

LLD 2a Comunicacion

* Pregunte: “5Qué hards para ayudar a las plantas
que rodean tu casa?”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Danza del arbol

PD 1 Motricidad gruesa

* Reproduzca “Blow Like the Wind (Instrumental)”,
pista 7 en el Bailando con superhéroes album.

¢ Invite a cada nifio a bailar manteniendo los pies
“enraizados” en el suelo.



LECCION 15

Proteger a los animales

HOY'&HM CU‘W - DESAFiO COMUNITARIO

DISCUSION Seguro y calido

LLD 2a Comunicacion CA 4a Drama SED 1d Autoconciencia

* Muestre el Cartel de conversacién
y pregunte: “3Cémo podemos MATERIALES Todos juntos
ayudar a proteger a los animalesg” ¢ Coloque una variedad de animales de peluche.

[ Album instrumental
* Anime a los nifios a cantar con la melodia de “Mary Had a Little Lamb”,

Hora del circulo

AVENTURA DEL ALFABETO pista 8 en el Mdsica instrumental para la hora del circulo album.
i sl L * Invite a un nifio a coger uno de los animales y mecerlo. Incluye el nombre

* Haga un animal sencillo como un e B del nifio y el nombre de un animal en la cancién.

titere con boca. Diga el nombre

o el sonido de una letra. Invite a ManaleniaonBaans

un nifio a “alimentar” al animal Pequefio péjaro, pequefio pajaro.

con la tarjeta de la letra correcta. T e B

Continde hasta que cada nifio Ella lo mantuvo a salvo y caliente.

haya tenido su turno.

Esta actividad fomenta sentimientos de comodidad y afecto al
animar a los nifios a demostrar cémo cuidar de un animal.

RINCON CREATIVO
Animal en peligro
Para nifos con dificultades de extinCién

en la motricidad fina,
consulte la seccion SCl 2a Ciencias naturales y de la Tierra CA 3a Artes visuales
“Adaptaciones”.

I?lVif:Qtlo"l11 MATERIALES Configuracién
; ckq e O Titulo de visualizacién * Coloque la foto de inspiracién y
4 [ Foto de inspiracién los materiales adicionales.

POR CADA NINO

[ Bolsa de papel

L1 Ojos que se mueven
[ Adhesivos

0 Moldes para cupcakes para vivir y crecer?

* ¢Recreards un animal a partir de la

Indicaciones

* ¢Qué animales reconoces en las
otos? ;Qué necesita ese anim
fotos? ¢ t al

SUS MATERIALES

[ Pegamento foto o inventaris uno propio?

O Cinta * :Dénde vive tu animal?
[ Lapices de colores y * ;Cémo se mantiene seguro tu
marcadores animal en el lugar donde vive?

U Tijeras * ¢Qué ayuda a tu animal a moverse?

OBSERVAR: sci 2a 5El nifio describe lo que necesita
s : un animal para vivire




SUPERHEROES LECCION 15

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION

Superrimas

LLD 3a Conciencia fonolégica

MATERIALES

[ Tarjetas de animales

Debatir y explorar

* Explicales que los nifios escuchardn
una pista sobre un animal.
Adivinaran qué animal es y dirdn
otra palabra que rime.

* Diga: “Me siento en un estanque

(2]

sobre un tronco. Digo 'croac”. ;{Soy

una rana! Rana rima con perro.

Jueguen juntos

* Da mis pistas e invita a los nifios a
adivinar el animal. Usa las tarjetas de
animales para ayudar a los nifios a
adivinar y luego invitalos a decir una
palabra que rime. Por ejemplo: “Nado
en el agua y tengo escamas. ;Qué
soy? sQué palabras riman con “pez”?”

* Simplificar: Diga dos palabras.

HISTORIA SUGERIDA

cPuedo ser
tu erro?

Por Troy Cummings

LLD 6b Comprension lectora

* Muestre la portada y lea el titulo.
Pregunta: “3Qué tipo de hogar
crees que quiere un perro¢”

* Lee el libro y define las palabras

“alérgico”, “perrito”, “boca de
incendios” y “cartero”. Mientras

lees, haz preguntas sobre las

Invita a los nifios a levantar el pulgar
razones por las que la gente dice

si las palabras riman.

, . Lo . que no puede tener un perro.
* Desafio: Invite a los nifios a decir

* Sileen este libro de nuevo,

una palabra que rime sin sentido, pregunten por qué Arfy cree que
serfa una buena mascota. Después
de leerlo, inviten a los nifios a

dibujar a Arfy con Mitzy Whipple.

como “bat”y “glat”.

OBSERVAR: 1L 3a 5l nifio produce una palabra que rime cuando se
le da una palabra objetivo?

TABLERO DE MESA MATEMATICAS . 4
Bingo de animales
en peligro

M 6 Clasificacion

Hora de cierre

REFLEXION

LLD 2a Comunicacion

* Pregunte: “3Qué hards para ayudar a los animales
que viven cerca de fu casa?”

MATERIALES

[ Tarjetas para
cantar los nimeros

Configuracién

* Entregue a cada nifio una carta de juego y MUSICA Y MOVIMIENTO

Baile de rescate
animal

PD 1 Motricidad gruesa

Nombra juntos a los animales en peligro de
del bingo
[ Fichas de bingo

(de la leccién 10)

extincién.
Juego independiente
* Jueguen al bingo. Inviten a un nifio a mostrar

una tarjeta. Animen a los demads nifios a colocar
una ficha cada vez que acierten con la tarjeta.

POR CADA NINO

[J Cartén de bingo * Reproduzca la pista 2 de “Superhero, Go!” en el

SUS MATERIALES Bailando con superhéroes &lbum.

[ Blogues ¢ Coloque diferentes peluches por la habitacién en

* Una vez que un nifio llene su tarjeta con

distintos lugares, por ejemplo, en estanterias, debajo
de las mesas y en los alféizares de las ventanas.
Invita a los nifios a fingir que rescatan a los animales
mientras “vuelan” y saltan al ritmo de la cancién.

fichas, cambien de roles y jueguen de nuevo.

OBSERVAR: M6 3El nifio relaciona las imagenes por una sola caracterisfica®



22

PLANES DE EVALUACION SEMANALES

LECCION

SEMANA 1

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

ATL 2a Flexibilidad y juego

ACTIVIDAD

EXPER/ENC/A

SUBHABILIDADES

LLD 2a Comunicacién

1 MUsica Y movimIENTO Etiqueta de identificacion de superhéroe PD 2 Motricidad fina
., . . CA 4a Drama
2 mUsica Yy movimienTo Despedida de superhéroe CA T¢ Mdsica
) ATL1a &ATL 1b
3 RINCON CREATIVO Supercapa Atencién y persistencia
a4 . S , LLD 1b Escucha
RINCON CREATIVO Supermdscara CA 4b Drama
. . M 1a Sentido numérico
5 MATEMATICAS DE MESA Juego de superhéroes SED 3d Relacionss saciales
. . Tc Cul i
STEAM Tienda de disfraces SS 1¢ Cultura y comunidad

SED 1d Autoconciencia

LECCION

SEMANA 2

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SED 2b Autorregulacion

ACTIVIDAD

SUPE

EXPER’ENC/A

Ficho|

SUBHABILIDADES

6 MATEMATICAS DE MESA Rompecabezas ocultos SED 1b Autoconciencia

7 MUsIcA Y MoVIMIENTO Baile veloz CA 2a & CA 2b Danza y movimiento
8 MATEMATICAS DE MESA Patrones de vuelo M 5 Patrones

9 RINCON CREATIVO Barra con pesas ss 2:? dttqi:gii?ﬁcze;:gjﬁomm
10 MATEMATICAS DE MESA Estructuras robustas M 4b Medicién

SCI 3a Ciencias fisicas




La evaluacién de la experiencia brinda la oportunidad de observar las habilidades en cada
tema. {Busque las estrellas mientras planifica e implementa rutinas y lecciones diarias!

SEMANA 3 SALVAR g,

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras PLANETA
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana, “CCones
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SS 3a Geogradfia

LECCION ACTIVIDAD SUBHABILIDADES

n ALFABETIZACION EN GRUPOS PEQUENOS Héroe de la silaba LLD 3b Conciencia fonolégica

12 MATEMATICAS EN GRUPOS PEQUENOS Reutilizar matemadticas M 1e Sentido numérico

13 pDESAFio comuniTArIO Desafio de clasificacién TL(’D?ZSQEESELZ"

14 RINCON crEATIVO Mi libro sobre la Tierra LLD 7a & LLD 7b Escritura

15 ALFABETIZACION EN GRUPOS PEQUENOS Superrimas LLD 3a Conciencia fonolégica
c:éj;}ﬁfis El superpoder del ratén Lo fﬁ‘;‘:é‘:ﬁ‘:i;'zg:“é"

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SED 4a Resolucion de problemas

. . M 1b Sentido numérico
MATEMATICAS DE MESA Subiendo la escalera i :
SED 3a Relaciones sociales

. M . d .d d LLD 4 Conocimiento alfabético
ALFABETIZACION EN LA MESA Mensajes de segurida LLD 3¢ Conciencia fonolégica
RINCON CREATIVO Simbolo de la paz CA 3b Artes visuales

. - . . SS 2b Educacién civica y economia

MATEMATICAS EN GRUPOS PEQUENOS Comida para amigos

M 2a Conciencia espacial

RINCON CREATIVO Mi portafolio LLD 2d Comunicacién
SS 4 Historia y sentido del tiempo
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ADAPTACIONES

Todos los nifios merecen crecer y aprender en su méximo potencial. Llos programas de calidad incluyen todos los
estilos de aprendizaje y ofrecen adaptaciones para nifios con necesidades especiales. Experience Preschool es un
modelo curricular flexible que expone a los nifios a experiencias enriquecedoras en las que pueden aprender a su
manera denfro del contexto del juego v las interacciones cotidianas. Utilice las adaptaciones sugeridas para apoyar

a los nifios segun sus necesidades durante la implementacion de las lecciones del método Experience Preschool.

Para los nifios que no hablan o que se sienten incémodos

hablando delante de otros nifios:

* Oftrezca elementos visuales para que el nifio los sefiale en respuesta a la
pregunta de discusion.

* Invite al nifio a susurrar su idea a un adulto o a un amigo.

* Ofrezca otras formas de comunicar respuestas, como levantar el

pulgar o aplaudir.

Para nifios que tienen capacidad de atencién limitada o

dificultades para permanecer sentados:

* Ofrézcale algo al nifio para que lo sostenga.

* Ofrezca un cojin texturizado para sentarse durante las actividades
sentadas.

* Anime al nifio a visitar un 4rea abierta, como la biblioteca, cuando

termine una tarea.

Para nifios con desafios de procesamiento sensorial:

* Modele y participe con ellos durante una tarea.

* Invite al nifio a hacer un intento rapido de participar.

* Cree un drea “tranquila” en la habitacién. Se trata de un espacio

designado que puede incluir almohadas, libros y una manta.

Para los nifios que tienen dificultades con las transiciones:

* Utilice tarjetas ilustradas para el cronograma diario para mirarlas
y revisarlas a lo largo del dia.

* Ofrezca un juguete/objeto de transicién para llevar a la siguiente
actividad.

* Pidale a un amigo que los invite a la siguiente actividad.

* Utilice un temporizador visual.

Para nifos con habilidades motoras restringidas o
discapacidades fisicas:
* Anime al nifio a moverse en cualquier direccién que su cuerpo pueda.

* Ofrezca un instrumento para tocar en lugar de moverse.

Para nifos con desafios tactiles:
* Ofrezca alternativas, como utilizar sélo un dedo para pintar en
lugar de la mano.

* Ofrezca otros materiales que sean similares en textura.

Para los nifios que evitan a sus compaiieros o son retraidos:

* Haga que el nifio juegue dentro de un grupo pequefio de sus
compafieros 0 uno a uno.

* Invite al nifio a traer un objeto especial de casa para jugar con amigos.

* Invite al nifio a traer una foto familiar para colocarla en el drea

“pacifica” de la habitacién.

Para nifos con habilidades motoras finas restringidas:

* Ofrezca tijeras de bucle para que el nifio las apriete con sus manos.

* Ofrezca utensilios de escritura cortos y anchos (por ejemplo,
crayones partidos para que sean mds ficiles de agarrar).

* Ofrezca una superficie de trabajo inclinada para escribir y dibujar.

Para nifos con ansiedad por separacién:

* Anime a los padres a dar un abrazo ripido y decir adids.

* Ofrezca al nifio un espacio tranquilo para sentarse mientras se calma.
* Invite al nifio a traer fotografias familiares para mirarlas durante el dia.

* Consulte el cronograma visual.

Para nifos con discapacidad auditiva:

* Los profesores pueden usar un dispositivo de amplificacién de
sonido.

* Desglose los pasos con tarjetas ilustradas o elementos visuales. Verifique
que haya entendido.

* Implemente las sugerencias de un especialista en discapacidad

auditiva.

Para nifios con discapacidad visual:

* Cree un espacio con caminos abiertos y permita un fécil acceso a
la sala antes de que comience el programa.

* Mantenga la misma disposicién de la habitacién.

* Asientos preferenciales més cerca del profesor.

* Imidgenes ampliadas o etiquetas tactiles.

* Incluya libros en braille en el rincén de libros.

* Implemente sugerencias de un especialista en discapacidad visual.

Para nifios con ira/agresién:

* Ofrezca un lugar tranquilo y seguro para el nifio. Permitale unirse
al grupo cuando esté listo.

* Ofrezca un objeto (como una pelota antiestrés) para apretar.

* Al hablarle al nifio, arrodillese a su altura y déle espacio. Use un tono
de voz suave.

* Preguntele al nifio: “¢Qué podemos hacer para mejorar esto?”
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INTRODUCCION A LA SEMANA 4: SUPERHEROES COTIDIANOS

Los trabajadores sociales son héroes cotidianos que colaboran para hacer de la comunidad un lugar seguro y solidario. Los
nifios aprenden sobre trabajadores sociales como bomberos, policias, voluntarios, pacificadores y buenos vecinos que apoyan y
protegen a los demds. Al explorar estos roles, los nifios empiezan a comprender cémo las personas de una comunidad trabajan
juntas para resolver problemas y ayudar a quienes lo necesitan. Los maestros pueden apoyar este aprendizaje animando a los
nifios a hablar sobre cémo los trabajadores sociales mantienen a la gente segura y brindéndoles oportunidades para practicar
la ayuda a los demds en su aula y comunidad. A través de estas experiencias, los nifios aprenden cémo los trabajadores sociales

apoyan y protegen a los demds y empiezan a ver cémo ellos mismos pueden ser vecinos serviciales y amables.

SEMANA 4
Superhéroes
cotidianos

BOMBERO OFICIAL’ DE PACIFICADOR VOLUNTARIO BUENOS
POLICIA VECINOS

VOCABULARIO LETRAS PALABRAS CONCEPTOS

(o W-\"4: FONETICAS BASICOS

bombero, policia, agente Revisar Revisar
de paz, voluntario, vecino,
placa, escalera, boleto
Resefia de AZ






VISTA RAPIDA: MATERIALES
PRESENTADOS ESTA SEMANA

LECCION 16

LECCION 17

©
z
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LECCION 19

LECCION 20

Los paquetes de lecciones diarias y las bolsas

de materiales incluyen muchos juegos, proyectos

y materiales de arte. Use este cuadro para ver

qué materiales practicos se incluyen dia a dia.

iy

ik

DESAFIiO LENGUAIJE/
COMUNITARIO ALFABETIZACION
BOMBERO Atrapa y guarda Bomberos y rescate

La extincién de incendios es un trabajo peligroso
y exigente. Los bomberos suelen usar chaquetas
y pantalones ignifugos, botas de seguridad, casco,
capucha, gafas protectoras y guantes aislantes.
Todo este equipo pesa casi 27 kilogramos.

PD 1 Motricidad gruesa
SED 3b Relaciones sociales

LLD 3b Conciencia fonolé¢gica

OFICIAL DE POLICIA

Los agentes de policia contribuyen a mantener
la seguridad de las personas en sus comunidades,
desde ayudar a quienes se pierden hasta resolver
delitos dificiles.

Marque 9-1-1

PD 3 Seguridad

SS 1a Cultura y comunidad
SED 3¢ Relaciones sociales

Mensajes de
seguridad

LLD 4 Conocimiento alfabético
LLD 3¢ Conciencia fonolégica

PACIFICADOR

Las fuerzas de paz se especializan en la resolucién
de conflictos de forma no violenta e imparcial.
Las organizaciones de mantenimiento de la paz
ayudan a proteger la seguridad, la estabilidad y los
derechos humanos.

Insignias de la paz
SED 3¢ Relaciones sociales
LLD 2a Comunicacion

-

| 4

Ve |
w‘@ E

Palabra de paz
Finales

LLD 3¢ Conciencia fonolégica
SED 3 Atencion y persistencia

o P

VOLUNTARIO

Los voluntarios pueden empezar a contribuir a sus
comunidades desde temprana edad. Por ejemplo,
pueden recoger basura en la cuneta, en el parque o
en la playa.

¢Puedes ayudar
hoy?
SS 2a Educacion civica'y economia

LLD 1a Escucha

SED 3c Relaciones sociales

¢Quién puede
ayudar?

LLD 4 Conocimiento alfabético
ATL 1a Atencion y persistencia

BUENOS VECINOS

Los nifios pueden aprender a ser buenos vecinos

o ciudadanos. Ensefarles acciones sencillas, como
saludar con la mano o ayudar a una persona
mayor a llevar las bolsas de la compra, les ensefia a
comportarse como buenos vecinos.

Un buen vecino

SED 3¢ Relaciones sociales
LLD 2a Comunicacion

Vecino escucha y
mezcla

LLD 3¢ Conciencia fonolégica



VER RECURSOS PARA
MIEMBROS PARA CARTELES

La experiencia musical preescolar ahora se transmite
exclusivamente en streaming. Puedes encontrarlo en Amazon
Music, Apple Music, Spotify, YouTube y en Recursos para miembros
y la aplicacién.

LOS LIBROS NO ESTAN
INCLUIDOS, BUSQUELOS

IMPRIMIBLES EN LA BIBLIOTECA
MATEMATICAS Y ARTES MUSICA Y -y LIBROS
RAZONAMIENTO CREATIVAS MOVIMIENTO e STATIONS e RECOMENDADOS
Subiendo la escalera | Marioneta de Desplazamiento Apagar incendios Bomberos de la A

M 1b Sentido numérico
SED 3a Relaciones sociales

=

—
3 L 9
T
a— L
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bombero
SS 1a Cultura y comunidad

CA 4a Drama I

del bombero
PD 1 Motricidad gruesa

SCI 3b Ciencios fisicas
PD 2 Motricidad fina

Why do you
think firefighters
are like
superheroes?
oo

alaz

LLD 5 Conceptos de impresion
LLD 4 Conocimiento alfabético

Instrucciones utiles
M 2b Conciencia espacial

Sombrero de policia
CA 4a Drama
PD 3 Seguridad

&

Policias y ladrones
CA 2a Danza y movimiento

Insignias de policia
M 3 Formas
PD 2 Motricidad fina

Why do you
think police
wear badges?

opaience

Policia: jRapido!
jAyudando!
jAhorrando!

LLD 6b Comprensién lectora
LLD 1a Escucha

Paz brillante
M 2a Conciencia espacial

Simbolo de la paz
CA 3b Artes visuales
PD 2 Motricidad fina

=
D el

Marcha militar
CA 2a Danza y movimiento

Rompecabezas

de la paz
M 2a Conciencia espacial
SED 1b Autoconciencia

How many
peace puzzles
can you create?

expaience

¢Has llenado un

cubo hoy?
SED 1d Autoconciencia
SED 3d Relaciones sociales

Comida para amigos

SS 2b Educacion civica'y economia
M 2a Conciencia espacial

)
T

Dar alegria

SED 3d Relaciones sociales
LLD 7a Escritura

Levanta la mano

CA 2a Danza y movimienfo
SED 3¢ Relaciones sociales

Trabajos de
voluntariado
SS 2a Educacion civica y economia

SCI 2a Ciencias naturales y de
la Tierra

How are
volunteers
like superheroes?

epaionce

Ser buen ciudadano:
Un libro sobre la
ciudadania

LLD 6a Comprensién lectora
LLD 2d Comunicacién

Corazones generosos
M 5 Patrones

M:i portafolio

LLD 2d Comunicacién
SS 4 Historia y sentido del tiempo

:_|-‘l'_‘;| e L el

=i

Superlider

CA 2b Danza y movimiento
SED 1b Autoconciencia

Cena con amigos

CA 4a Drama
SED 3b Relaciones sociales

Who would you
invite to a party?

it

El libro de la paz

LLD 6a Comprensién lectora
SS 2a Educacién civica y
economia

T Pametl Bosh
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TATIONS

BLOQUES

Rompecabezas de la paz

M 2a Conciencia espacial  SED 1b Autoconciencia

Configuracién

* Prepare crayones, papel y bloques de diferentes colores. Invite
a los nifios a usar los bloques para construir simbolos de la paz
sobre el papel. Si lo desean, pueden colocar una foto de un
simbolo de la paz como referencia. Calque los disefios para crear
rompecabezas de la paz originales.

Grandes preguntas

* ;Cémo se ve el simbolo de la paz?

* ;Cémo cambiarias el simbolo de la paz o crearias un nuevo
simbolo para la paz?

* :Qué colores quieres usar para tu rompecabezas de la paz?

* :Qué disefio te gusta mds para tu simbolo?

OBSERVAR: M 2a 3E| nifio mueve y gira los blogques para crear la forma
del simbolo de la paz?

Cree un enforno que anime a los nifios a experimentar
con nuevas ideas mediante el juego libre. Instale estas
esfaciones al principio de la semana y déjelas abiertas
todos los dias para que puedan jugar de forma

confinua y repetida.

How many
peace puzzles
can you create?

experience.

CIENCIA Y NATURALEZA

How are

Trabajos de
voluntariado e meree?

SS 2a Educacién civica'y economia SCI 2a Ciencias naturales y de la Tierra

Configuracién

* Cree una tabla con las tareas del aula para cuidar el medio ambiente,
por ejemplo, regar las plantas, separar el reciclaje o alimentar a la
mascota de la clase. Use imdgenes como apoyo visual. Pega la foto
de cada nifio a una pinza de ropa. Invitalos a ver la tabla y colocar
su pinza en una tarea que deban realizar durante la semana.

Grandes preguntas
* :Cémo decidiremos quién realiza cada tarea?
* :Cémo podemos asegurarnos de que todos
tengan la oportunidad de ayudar? Para nifios retraidos,
* ¢Por qué es justo que todos tengan un trabajo? consulte la seccion
, : . “Adaptaciones” .
* ¢Qué necesita la planta cuando la riegas?

* ¢Qué necesita nuestra mascota de clase para mantenerse sana?

OBSERVAR: ss 2a 3E| nifio sigue las reglas y rutinas? Expresa sus
sentimientos sobre la justicia?



Configuracién Grandes preguntas Why do you

* Coloque tizas para la acera y botellas  + ;:Cudndo usas agua? think firefighters
. . / . h ?
con agua en el exterior. Invite a los + :Qué le sucede a la tiza cuando se — ———
nifios a dibujar en el cemento con moja?

tiza. Animelos a simular que apagan ~ * ;Cambia de color la tiza al rociarla
Apa g ar los “incendios”y a rociar los dibujos con agua?

con agua. * ¢Por qué crees que seria dificil ser

incendios bormbero?

SCI3b Ciencias fisicas PD 2 Mofricidad fina OBSERVAR: sc13b 3E nifio manipula el
agua y la tiza y observa algin cambio
que se produzca®

OBRA DRAMATICA

Cena con amigos =i

CA 4a Drama  SED 3b Relaciones sociales i

Configuracién

* Prepare los elementos para una cena, por ejemplo, mesa, sillas,
platos, servilletas, cubiertos y comida de juguete. Invite a
los nifios a prepararse para una cena de juguete. Si lo desea,
coloque trozos de papel y rotuladores para que los nifios
escriban sus nombres y asi poder asignar los asientos.

Grandes preguntas
* ¢Qué podrias ver en una cena?
* :Con quién comes?

* ¢Quién ayudard a poner la mesa?
* ¢Qué pueden hacer t y tus amigos juntos para prepararse para la cena?

OBSERVAR: cA 4a 5F| nifio participa en los juegos dramdticos grupales?

ESTIMULACION SENSORIAL

Insignias de policia =z

wear badges?

M 3 formas  PD 2 Motricidad fina experience

Configuracién

* Coloque bloques o sellos y plastilina. Invite a los nifios a
experimentar moldeando la plastilina en diferentes formas y
estampando disefios sobre ellas para crear insignias de policia.

Grandes preguntas

* :Dénde has visto una insignia?

* :Por qué crees que la gente lleva insignias?

* ¢Qué forma tendrd tu insignia?

* iPuedes hacer que la insignia sea un circulo, una estrella u otra
forma?

* ;Cémo puedes cambiar la forma de tu insignia?

OBSERVAR: m3 3| nifio identifica entre cuatro y seis formas mientras
crea figuras con plastilina?




AVENTURA DEL ALFABETO







CALENDARIO DE PLANIFICACION SEMANAL

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES



PLANIFICACION
DE LECCIONES
16 - 20



LECCION 16

Bombero

Hbm__deé_ cfmdo

DESAFiO COMUNITARIO

Atrapa y guarda

DISCUSION
LLD 2a Comunicacion PD 1 Motricidad gruesa SED 3b Relaciones sociales
SS 1a Cultura y comunidad
* Muestre el péster de la conversacién MATERIALES Todos iuntos
y pregunte: “3En qué se parece un SUS MATERIALES * Pregunte: “5Cémo salva un bombero a personas o animales?”
bombero a un superhéroe?” [] Funda de almohada * Anime a dos o cuatro nifios a sujetar la funda de la almohada juntos.
] Animales rellenos * Ayude a ofro nifio a lanzar un peluche al aire.
AVENTURA DEL ALFABETO * Anime a los nifios a intentar atrapar al animal que estd dentro de la funda
LLD 4 Conocimiento alfabético
de la almohada.
* Escriba letras en el pavimento con * Pregunte: “5Cémo pueden ti y tu compaiiero trabajar juntos para atrapar
fiza. Diga una letra o su sonido al animal? 3Qué debes hacer para ayudar a tu compafiero2”

e invite a los nifios a salpicar

o rociar agua sobre la letra

correspondiente. Esta actividad fomenta las relaciones sociales al invitar a los
nifios a trabajar Juntos para ayudar a salvar a un animal.

RINCON CREATIVO

Marioneta de bombero

$S 1a Culiura y comunidad  CA 4a Drama

MATERIALES Conversar
POR CADA NINO * Pregunte: “;Si fueras bombero, qué te
[ Partes de papel pondrias?”

de bombero
Hacer

* Anime a los nifios a armar sus titeres.

[ Bolsa de papel

SUS MATERIALES * Dibuje una cara en las bolsas y afiada

[ Cinta .
] Marcadores cualquier otro detalle.
0 Bloques Jugar

[ Caja t : if i
|a o cesta * Invite a los nifios a construir torres

de bloques.
* Meta todos los titeres en un camién
de bomberos (caja) y simula que los [
llevas répidamente a un incendio en
el vecindario.

OBSERVAR: ss1a 3El nifio identifica y representa el papel de un [fa-
ayudante comunitario conocido, como un bombero? m{; s



SUPERHEROES LECCION 16

ara nifios que no hablan o

P habl

que tienen otras dificultades
e comunicacion, consulte la

d lte |

seccién “Adaptaciones”.

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION

Bomberos y rescate

LLD 3b Conciencia fonolégica

MATERIALES

[] Fotos de llamas
[ Tarjetas de
animales (de la

Debatir y explorar

* Explique que las silabas son los
ritmos de una palabra. Una palabra
se puede dividir en silabas. Muestre

leccién 15) una foto de un animal y ejemplifique

SUS MATERIALES

L] Objetos de la pista
de obstaculos

L] Tijeras

la segmentacién marcando con
palmadas las silabas de la palabra.

Jueguen juntos

* Monte una pista de obsticulos con
fotos de llamas en varios lugares. Las
fotos de animales en el suelo.

* Invite a un nifio a elegir una tarjeta de
un animal. Diga el nombre del animal
y aplauda las silabas juntas. Anime al
nifio “Rescatar” al animal llevindolo a
través de la pista de obsticulos.

* Simplificar: Invite al nifio a combinar
las silabas para formar una palabra.

* Desafio: Invite al nifio a eliminar
silabas de una palabra. Por ejemplo:

(2]

diga: “panda’ sin 'pan-"".

OBSERVAR: L 3b 3 nifio aplaude para dividir una
palabra en sllabas?

TABLERO DE MESA MATEMATICAS

Subiendo la escalera

M 1b Senfido numérico  SED 3a Relaciones sociales

MATERIALES
[ Palillos de
manualidades

SUS MATERIALES
[ Cinta adhesiva
[JMarcador
[IBloques

Configuracién

* Escriba los nimeros del 1 al 10 en los palitos
de manualidades. Coloca dos trozos largos de
cinta adhesiva paralelos entre si sobre la mesa
o el suelo.

HISTORIA SUGERIDA

Bomberos de
lbLAalaZ

Por Chris . Demarest
LLD 5 Conceptos de impresion

LLD 4 Conocimiento alfabético

* Muestre la portada y lea el titulo.
Pida a los nifios que sefalen una
palabra y luego una letra.

* Abra el libro y pregunte: “3Por
dénde deberia empezar a leer2”.
Lea el libro. Después, anime a los
nifios a que recuerden las palabras
o imdgenes que hayan visto.

* Si vuelves a leer este libro, invite a
los nifios a que, por turnos, digan una
letra. Busquen y lean esa pdgina.

Hora de cierre

REFLEXION
LLD 2b Comunicacién

Juego independiente

* Anime a los nifios a identificar los nimeros
que ven.

* Trabajen juntos para colocar los palitos en
orden del uno al diez para crear una escalera,
nombrando los nimeros en voz alta.

* Cuente la cantidad de bloques que coincidan.

OBSERVAR: m1b 3El nifio identifica los nomeros hasta el

diez y los relaciona con la cantidad correcta?

sep 3a 5Entablan inferacciones positivas y reciprocas con

adultos, ya sean nuevos o conocidos?

* Pregunte: “5Qué te gustaria de ser bombero? 3Qué
seria lo mas dificil2”

MUSICA Y MOVIMIENTO
Desplazamiento
del bombero

PD 1 Motricidad gruesa

* Reproduzca “Save the Day (Instrumental)”, pista 1 en
el Bailando con superhéroes &lbum.

* Atende las luces e invite a los nifios a gatear cerca
del suelo mientras escuchan la misica.

13



LECCION 17

Oficial de policia

Hbra__dz@_ c@cuéo

DESAFiO COMUNITARIO

Marque 9-1-1

PD 3 Seguridad $S 1a Cultura y comunidad  SED 3¢ Relaciones sociales

DISCUSION

LLD 2a Comunicacién
$S 1a Cultura y comunidad

* Muestre el péster de la conversacién
y pregunte: “3Cémo puede un
agente de policia ser como un

MATERIALES

O Album instrumental

Todos juntos
* Pregunte: “3Cudndo se debe llamar al 9-1-12 3Quiénes son los
operadores que responden a las llamadas al 9-1-12"
¢ Escriba “911” en una hoja de papel. Invita a los nifios a que, por turnos,

superhéroe?” Hora del circulo

SUS MATERIALES
[ Papel
[J Marcador

toquen los ndmeros.
7 e Frie ¥t
* Anime a los nifios a cantar con la melodia de “Soy una tetera pequefia”,
pista 4 en el Misica instrumental para la hora del circulo dlbum.

AVENTURA DEL ALFABETO

LLD 4 Conocimiento alfabéfico

* Coloque tarjetas con letras * Mientras cantan, anime a los nifios a sefialar los ndmeros.

maydusculas y mindsculas en una

52 o vt AR Aot cG Si estds en problemas y necesitas a alguien,

Levanta el teléfono y marca el 9-1-1.
Pronto la policia vendré a verte.
Y te ayudan; eso es lo que hacen.

una tarjefa y mostrarla a sus
compaiieros. Anime a los otros
nifios para decir la letra y nombrar y
su sonido.

Para nifios con
dificultades

de atencion,
consulte la seccién
“Adaptaciones”.

Esta actividad invita a los nifios a cantar juntos mientras

aprenden sobre seguridad personal.

RINCON CREATIVO

Sombrero de policia

PD 3 Seguridad CA 4a Drama

Conversar
* Pregunte: “;Cémo ayudan los agentes
de policia a mantener a la gente segura?”

MATERIALES
POR CADA NINO
[ Sombrero de

papel
SUS MATERIALES
L[] Pegamento

Hacer
* Invita a cada nifio a decorar el sombrero

[J Marcadores

[] Grapadora o
cinta adhesiva

[J Fichas de indice

con rotuladores.
* Ayudalos a armar los sombreros de
policia.

Jugar

Anime a los nifios a usar sus gorras de
policia y a fingir que ayudan a la gente
en el aula. Proporciéneles tarjetas
para que dibujen o escriban mensajes
que ayuden a los demds a mantenerse
seguros. Invitelos a buscar maneras de

ayudar a sus amigos.

OBSERVAR: pp 3 3| nifio identifica maneras en que las personas
ayudan a mantener a los demds a salvo?



SUPERHEROES LECCION 17

GRUPO PEQUENO MATEMATICAS HISTORIA SUGERIDA

Instrucciones utiles Poli ce

M 2b Conciencia espacial

MATERIALES Debatir y explorar
[ Tarjetas cGbicas: * Pregunte: “;Cémo podria ayudarle un

Instrucciones agente de policia si se pierde?”
[ Cubo de bolsillo*

* Expliqueles que los nifios jugardn a

SUS MATERIALES un juego de instrucciones para ser £

Ul Papel utiles, como un agente de policia. S e

L] Crayones A o o
(opcional) Jueguen juntos Po l| Ca:

* Coloque dos hojas de papel en el suelo. ° R Tt s J I
* Invite a un nifio a lanzar el Cubo de I apl o .
bolsillo y a dar instrucciones a los O A J J '
demis nifios sobre dénde colocarse I 3 uaanado °
lacién con el papel. 1 J
en relacién con el pape I AhOrra n o!

* Anime a los nifios a turnarse para ser i
Por Patricia Hubbell

LLD 6b Comprension lectora
LLD 1a Escucha

¢l “policia” dando instrucciones.
* Simplificar: Proporcione

mstrucciones posu:lonales que inviten o Muestre la portadu y lewsi &l ey

a los nifios a colocar los objetos en Pregunte: “3Por qué cree que es

relacién con ellos mismos. importante que la policia se dé prisa2”
* Desafio: Invite a los nifios a explicar * Lea el libro y defina las palabras

la ubicacién de un objeto en relacién “detective”, “silbato”. y “sirena”.

con otro. Pregunte: “3Cudles son los diferentes

tipos de cosas que hace la policia?
3Cémo slos policias se desplazan de un
lugar a otro?

Si vuelves a leer este libro, proponga
un juego de autogestién de tréfico

OBSERVAR: M 2b 3| nifio sigue las insfrucciones de posicion?

para practicar la comprensién
auditiva. Usa cinta adhesiva para

TABLERO DE MESA ALFABETIZACION

Mensajes de seguridad

LLD 4 Conocimiento alfabético LLD 3¢ Conciencia fonolégica

crear una “carretera”. Invite a los nifios
a turnarse para dirigir el fréfico mientras
sus compaiieros “se detienen” o
“avanzan” cuando se les indica.

MATERIALES Configuracion

(] Etiquetas de * Coloque todos los materiales sobre la mesa. 3
identificacién (de . . .
la Leccién 1) Juego independiente Hor& d@ err@

* Anime a cada nifio a elegir una etiqueta con

SUS MATERIALES
[J Restos de papel
[ Lapices de color

su nombre. Invitelos a decir la primera letra RS IO

de su nombre y a pronunciar el sonido de la i
LLD 2b Comunicacién

letra. 7 ? . brin
* Pregunte: “sTe gustaria ser policia2 3Por qué si o

* Pidale al nifio que piense en una palabra e
por qué no?

clave (u otra palabra) que empiece con el
mismo sonido inicial que su nombre.
* Invitelos a escribir el nombre en una tarjeta

(de papel) con un mensaje de seguridad POI ic ias Y Iad rones

y a dibujar o escribir la palabra clave de €A 2a Danzay movimiento

MUSICA Y MOVIMIENTO

seguridad. ¢ Cree “caminos” en el suelo con cinta adhesiva
alrededor de la habitacién.

* Reproduzca “Cops and Robbers (Instrumental)”, pista
OBSERVAR: wp 4 5El nifio identifica hasta diez lefras mayusculas y 10 en el Bailando con superhéroes album.
minGsculas y sus sonidos? Lo ac 3ldentifican y producen palabras que * Invite a los nifios a bailar libremente siguiendo las
tienen el mismo sonido inicial? “rutas” marcadas con cinta adhesiva en el suelo.



LECCION 1

Paaﬁcador

Hém__dd_ g(mdo

DESAFiO COMUNITARIO

DISCUSION |nsignias de Ia paz

LLD 2a & LLD 2d Comunicacién SED 3c¢ Relaciones sociales  LLD 2a Comunicacion

* Muestre el cartel de la conversacién
y pregunte: “2Qué significa ser MATERIALES Todos juntos
pacifico?” [ Cartel de la paz * Pregunte: “5Qué hards hoy para lograr la paz?”

* Hagan una lluvia de ideas sobre cémo lograr la paz. Escriban las ideas

AVENTURA DEL ALFABETO POR:CADA:NIFID) de los nifios en el péster de la paz
LLD 4 Conocimiento alfabéfico [ |nsignia de la paz P Fi
Z : * Entregue a cada nifio una insignia de la paz para que la use y se
* Escriba lefras maydsculas y SUS MATERIALES comprometa a intentar lograr la paz de las maneras que se han
mindsculas grandes en hojas de B Grondors e
papel y espdrcelas por el suelo o [ Cinta * Cuelgue el péster en la pared como recordatorio diario.

el espacio exterior. Nombre una

letra o su sonido. Anime a los nifios

asaliar a la lefra correspondiente. Esta actividad fomenta relaciones positivas al invitar a los nifios a

expresar comportamientos sociales positivos con sus comparieros.

RINCON CREATIVO

7 Simbolo de la paz

CA 3b Artes visuales PD 2 Motricidad fina

MATERIALES Configuracién

O Titulo de * Coloque la foto de inspiracién y
visualizacién materiales adicionales. Coloque

[ Foto de inspiracién cinta adhesiva en cada plato

POR CADA NINO formando el simbolo de la paz.

[ Plato de papel ..
Indicaciones

SUS MATERIALES + sQué colores te vienen a la mente

[J Cinta adhesiva
[ Acuarelas
[ Pinceles

cuando piensas en la paz?

* :Cémo moverids el pincel para
llenar el plato de color?

* :Qué sucede cuando se mezclan los
colores en tu plato?

* iCémo puedes usar el pincel para

rellenar los espacios en el plato?

OBSERVAR: ca3b 3El nifio utiliza
herramientas y materiales
arfisticos para crear un simbolo
de la paz®



SUPERHEROES LECCION 18

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION HISTORIA SUGERIDA
Finales de palabras frea i
pacificos © /i

LLD 3¢ Conciencia fonolégica

MATERIALES Debatir y explorar

[J Sonidos de un final * Explique que el sonido final es el S T
pacifico ultimo sonido que escuchamos en e
una palabra. Muestre la tarjeta de &Lle haste uh

“sombrero”. Diga: “En la palabra

‘sombrero’, /t/ es €l sonido final”. cuLo h 03 o?

. Por Carol McCloud
Jueguen juntos
SED 1d Autoconciencia

* Coloque las tarjetas de sonidos finales SED 3d Relaciones sociales

pacificos boca abajo sobre la mesa. * Muestre la portada y lea el fitulo.

Invita a un nifio a elegir una tarjeta. Pregunte: “3Qué has hecho hoy que
Diga la palabra. Invita a los nifios a sea amable?”

identificar el sonido final. Si identifican * Lea el libro y defina las palabras

el sonido final correcto, animalos a “invisible”, “vecino”, “especial”,

. “malo” y “dinero”. Después de

respirar profundamente y soplar la e
leer, pasa un cubo o recipiente.

Diga: “Este cubo estd vacio,

compartdmoslo con amabilidad”.

tarjeta al otro lado de la mesa.
* Simplificar: Invite a los nifios a

identificar el sonido inicial. Invita a los nifios a compartir una
* Desafio: Invite a los nifios a identificar forma en que podrian llenar el cubo
el sonido medio. de alguien mientras lo pasan.

Si vuelve a leer este libro, hable

sobre los sentimientos de los nifios.
OBSERVAR: up 3c 3E| nifio identifica el sonido final de una palabra? Pregunteles: “5Cémo te sentirias si

tu cubo estuviera vacio? 3Y lleno?”.
Invita a los nifios a sonreir a sus

TABLERO DE MESA MATEMATICAS N h

Paz brillante

M 2a Conciencia espacial \

compafieros para llenar sus cubos.

MATERIALES Configuracién

[ Varita magnética * Use la cinta adhesiva para crear un gran -
(de la Leccion 1)* simbolo de la paz sobre la mesa. Coloque
SUS MATERIALES un recipiente con objetos metdlicos (por
[ Papelera ejemplo, clips, tuercas, tornillos, imanes) y
U Articulos de metal las varitas magnéticas. Si lo desea, también
[ Cinta adhesiva puede colocar objetos no metilicos en el REFLEXION
recipiente. LLD 2b Comunicacién

Para nifios con dificultades * Pregunte: “sTe gustaria ser un agente de paz2 3Por

de atencidn, consulte la Juego Independlente
seccién “Adaptaciones”. * Invite a los nifios a sacar objetos del

contenedor con las Varitas. M U SICA Y MOVIMIENTO
» Animelos a colocarlas sobre el simbolo de la

V4 A [N KJ
~ paz pegado con cinta adhesiva. Preguntales: Ma rc ha mi I Ita r
A

qué si o por qué no?”

> 7 “:Dénde deberia ir esta pieza? sQué parte €A 2a Danza y movimiento
/ del simbolo de la paz atn necesita piezas?” ¢ Reproduzca “Marcha militar (instrumental)”, pista 11
* Continte hasta que el simbolo de la paz en el Bailando con superhéroes dlbum.
esté cubierto de objetos metilicos. * Invite a los nifios a marchar alrededor de la sala
siguiendo a un lider. Pause la misica y cambia de
lider.

OBSERVAR: m2a 5El nifioc mueve y coloca objetos para
completar la forma del simbolo de la paz?



LECCION 19

Voluntario

DESAFiO COMUNITARIO

Héra__deé_ Q(rculio

DISCUSION ¢Puedes ayudar hoy?

LLD 2a & LLD 2d Comuricacién SS 2a Educacion civica y economia LLD Ta Escucha  SED 3¢ Relaciones sociales

* Muestre el Cartel de conversacién

y pregunte: “2Qué significa ser MATERIALES Todos juntos
voluntario2” [] Album instrumental * Pregunte: “3Cémo puedes ayudar a nuestra clase hoy?2”
Hora del circulo * Anime a los nifios a cantar con la melodia de “London Bridge”, pista 3
AVE NII;JARCﬁOC?mEHt (fbt:cAoB ETO [ Etiquetas de en el Mdsica instrumental para la hora del circulo dlbum.
identificacién (de la * Pregunte: “3Qué debes hacer cuando oigas tu nombre2 ;Cémo
*:De-unppsesipor o ndfifolezd Leccién 1) podemos asegurarnos de que todos tengan su turno2”
y redina los objetos. Invite a los * Invite al nifio o nifia mencionado a levantar la mano y mantenerla
nifios a relacionar cada objeto con arriba. Continda cantando los versos hasta que todos los nifios tengan
una letra y un sonido. Animelos a (TGRSR o
efiquetar o dibujar los objetos en
un papel para crear un péster del Puedes ser voluntario, Esta actividad fomenta la
alfabeto en grupo. Voluntario, voluntario. interaccién social y las
Puedes ser voluntario, relaciones al fomentar la
Carrie levanta la mano. participacién de los nifios
en una actividad grupal.

RINCON CREATIVO

Dar alegria

SED 3d Relaciones sociales  LLD 7a Escritura

MATERIALES Conversar

POR CADA NINO * Pregunte: “;Por qué alguien podria
[ Tarjeta postal sentirse triste? ;Qué puedes hacer para
SUS MATERIALES ayudar a alguien que se siente triste?”
[J Crayones o Escribir

marcadores . . . .

) * Invite a los nifios a mirar a través de

[J Revistas . .,
O Tijeras revistas para encontrar imagenes que

[] Pegamento les hagan sentir felices. Animelos a
recortar las toma las fotos y pégalas a
la postal.

* Invite a los nifios a usar la ortografia
inventiva. para identificar lo que les
hace sentir felices.

* Animelos a que le den su postal a

alguien que se sienta triste.

OBSERVAR: sep3d 3El nifio explica cémo y por qué alguien podria
sentirse friste?



SUPERHEROES LECCION 19

GRUPO PEQUENO MATEMATICAS HISTORIA SUGERIDA

Comida para amigos

$S 2b Educacion civica y economia M 2a Conciencia espacial

MATERIALES Debatir y explorar

[ Tarjetas de * Pregunte: “:Qué comida te gustaria
alimentos compartir con tus amigos?”

[ Platos

* Expliqueles que los nifios trabajardn juntos
SUS MATERIALES

U Tijeras e intercambiardn piezas con sus amigos
[JRevistas o libros

para construir rompecabezas de comida

para que todos puedan completarlos.
sobre comida

Jueguen juntos
* Recorte todas las tarjetas de comida en

Ser un buen
ciudadano:
un libro sobre
ciudadania

secciones. Dale a cada nifio dos o tres
piezas del rompecabezas.
* Invite a los nifios a pedirle a un amigo

una pieza que necesiten y a ofrecerle
una de sus piezas a cambio.

* Animelos a colocar las piezas del Por Mary Small
LLD 6a Comprensién lectora
rompecabezas en los platos para Lo R

completar la imagen de la comida.
p & * Muestre la portada y lea el titulo.

Continde intercambiando y Bt il 1ol i el el

construyendo hasta que todas las tarjetas * Lea el libro y defina las palabras

" ou

de comida estén completas. “contaminacién”, “resbalén”,
“basura” y “voto”. Pregintate:
“5Cémo crees que puedes ser un

buen ciudadano?”.

* Simplificar: Corte las tarjetas de
comida en solo tres piezas para que los
nifios las armen.

, . . . * Sivuelves a leer este libro, pidales
* Desafio: Invite a los nifios a determinar P

. . a los nifios que recuerden su pagina
la orientacién y a completar los

favorita y expliquen por qué.
Pregunteles: “2En qué se parecen
los buenos ciudadanos a los

rompecabezas de forma independiente.

o
OBSERVAR: ss 2b 3El nifio pregunta anfes de coger una pieza del SRelisestae

rompecabezas que no le perfenece y explora el concepto de
infercambio? M2a sMueven las piezas para armar el rompecabezas?

TABLERO DE MESA ALFABETIZACION

i Quién puede ayudar?

LLD 4 Conocimiento alfabético ATL Ta Atencién y persistencia

Para nifos retraidos,
consulte la seccién
“Adaptaciones”.

Hora de cierre

MATERIALES
[ Tarjetas del alfabeto
(de la leccién 2)

SUS MATERIALES

[ Cinta

(I Palillos de
manualidades o
cucharas

[ Plastilina

Configuracién

* Pegue cada tarjeta a un palito o cuchara. (Usa solo
un juego de tarjetas del alfabeto). Inserta Cada
palito se convierte en un grumo de plastilina.

Juego independiente

* Anime a los nifios a explorar e identificar las
letras.

* Trabajen juntos para ordenar las tarjetas
alfabéticamente.

* Silo desea, anime a los nifios a construir
palabras usando letras y plastilina.

OBSERVAR: up 4 3Fl nifio identifica hasta diez letras v las

(’ ordena alfabéticamente?

REFLEXION

LLD 2a Comunicacion

* Pregunte: “3En qué te gustaria participar como
voluntario?”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Levanta la mano

CA 2a Danza y movimiento  SED 3¢ Relaciones sociales

¢ Reproduzca “Earth Sounds (Instrumental)”, pista 8 en
el Bailando con superhéroes dlbum.

* Invite a los nifios a levantar la mano y esperar a que
les den un choque de manos para unirse al baile.



LECCION 20

Buenos vecinos

Hbra__deé_ q(rado

DISCUSION
LLD 2a Comunicacién
* Muestre el péster de la conversacién
y pregunte: “3Cémo puede un buen
vecino convertirse en un héroe?”

AVENTURA DEL ALFABETO
LLD 4 Conocimiento alfabético

* Pegue letras de papel reciclado
a una pelota. Invite a los nifios a
lanzar la pelota suavemente hasta
que digas: “jAlto!”. Cuando la
pelota se detenga, el nifio que la
sostiene elige una letra, la nombra 'y
dice su sonido. Retire esa letra de la
pelota y vuelve a jugar.

20

DESAFiO COMUNITARIO

Un buen vecino

SED 3c Relaciones sociales  LLD 2a Comunicacion

MATERIALES

[ Album instrumental
Hora del circulo

Todos juntos

Un buen vecino,
&¢Un buen vecino?

... ¢dar un abrazo?
... ¢saludar?
... ¢echar una mano?

¢Puedes ser un buen vecino?

¢Puedes ser un buen vecino?
&Y estrechar la mano?

* Anime a los nifios a cantar con la melodia de “The Muffin Man”, pista 5
en el Mdsica instrumental para la hora del circulo album.

* Invite a los nifios a sugerir cosas que hacen los buenos vecinos y luego
represéntalas con un compafiero mientras cantas.

Esta actividad fomenta las
relaciones entre iguales
invitando a los nifios

a cantar y representar
comportamientos amables
hacia sus vecinos con un

companiero.

N o

RINCON CREATIVO

Mi

portafolio

LLD 2d Comunicacién $$ 4 Historia y sentido del tiempo

MATERIALES

POR CADA NINO

[ Pagina de
recuerdos del
portafolio

SUS MATERIALES
] Crayones o
marcadores

Conversar

* Pregunte: “sQué has aprendido sobre
los superhéroes o sobre ser un buen
ayudante?”

* Reparta las muestras de trabajo de los
nifios e invitelos a revisar y hablar sobre
su trabajo. Invite a los nifios a elegir sus
recuerdos favoritos de las superhéroes tema.

Escribir

* Pregunte: “sQué hicimos primero
durante la actividad sobre superhéroes?
sQué hicimos después?” Invite a
los nifios a responder la pregunta
escribiendo y dibujando.

* Pida a los nifios que compartan
informacién sobre su trabajo. Debajo de
lo que escriben, anota lo que dicen.

OBSERVAR: wp 2d 3| nifio describe conceptos familiares
relacionados con el tema? ssa sRecuerdan informacién del pasado
y reconocen una secuencia de eventos?




SUPERHEROES LECCION 20

GRUPO PEQUENO ALFABETIZACION HISTORIA SUGERIDA

Escuchar y compartir

Th?. P’EQC.Q Bgok_

LLD 3¢ Conciencia fonolégica @
MATERIALES Debatir y explorar
[ Tarjetas de letras* * Diga: “Los buenos vecinos se escuchan
- ~wBd y comparten entre si. Escucharemos
- - . . . . . ‘- - H H ”»
atentamente los sonidos juntos”.
- 200008000 | . Picos JanT
1T 1] ® Explique que los nifios jugardn un
Yeeo juego para escuchar y combinar
‘e sonidos. formar una palabra. -
oo . El libro
e Jueguen juntos
e * Muéstreles a los nifios dos tarjetas con J e la az
'@ letras que formen una palabra de dos
® . Por Todd Parr
fonemas. A medida que muestre cada
' . . .o . LLD 6a Comprensién lectora
| | letra) dlga y anime. que 103 ninos repltan SS 2a Educacion civica y economia
= cada uno de los sonidos. Animelos a

* Muestre la portada y lea el titulo.
decir los sonidos cada vez mis ripido Entregue a cada nifio un palito de

para mezclarlos y di la palabra. Si es

manvualidades para que lo sostenga.

necesario, di la mezcla Diga la palabra * Mientras lee, invite a los nifios a

e invite a los nifios a repetirla.

* Simplificar: Invite a los nifios a
identificar el sonido inicial.

* Desafio: Invite a los nifios a identificar

el sonido final.

TABLERO DE MESA MATEMATICAS

Corazones generosos

M 5 Patrones

OBSERVAR: wp 3c 3E| nifio logra combinar y pronunciar
una palabra de dos fonemas?

levantar sus palos cada vez que
escuchen algo que ellos mismos
hayan hecho.

* Sivuelve a leer este libro, invite a
los nifios a compartir maneras en
que pueden ser pacificos en su
aula. Elijan cuatro opciones y luego
inviten a los nifios a colocar su palillo
de manualidades sobre su opcién
favorita.

Hora de cierre

MATERIALES

[J Corazones
generosos

SUS MATERIALES
[ Papel de desecho
[J Marcadores

L Tijeras

Configuracién
* Coloque todos los corazones sobre la mesa.

Juego independiente

* Invite a un nifio a crear un patrén de
colores usando los corazones. Anima a otro
nifio a copiar y ampliar el patrén.

* Anime a los nifios a explorar la creacién
de diversos patrones complejos (ABC o
AABB). Preguntales: “;Qué sigue? ;Qué
parte de tu patrén se repite?”.

OBSERVAR: M53E| nifio copia, crea y amplia patrones
complejose

REFLEXION

LLD 2b Comunicacién

* Pregunte: “5Qué tipo de superhéroe te gustaria ser?
3Por quée”

MUSICA Y MOVIMIENTO

Superlider

CA 2b Danza y movimienio  SED 1b Autoconciencia

* Reproduzca “Behind the Mask (Instrumental)”, pista
3 en el Bailando con superhéroes album.

* Invite a un nifio a la vez a que lidere a los demds en
su movimiento de superhéroe favorito.

* Cambien de lider a lo largo de la cancién hasta
que cada nifio tenga su turno.
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PLANES DE EVALUACION SEMANALES

LECCION

SEMANA 1

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

ATL 2a Flexibilidad y juego

ACTIVIDAD

EXPER/ENC/A

SUBHABILIDADES

LLD 2a Comunicacién

1 MUsica Y movimIENTO Etiqueta de identificacion de superhéroe PD 2 Motricidad fina
., . . CA 4a Drama
2 mUsica Yy movimienTo Despedida de superhéroe CA T¢ Mdsica
) ATL1a &ATL 1b
3 RINCON CREATIVO Supercapa Atencién y persistencia
a4 . S , LLD 1b Escucha
RINCON CREATIVO Supermdscara CA 4b Drama
. . M 1a Sentido numérico
5 MATEMATICAS DE MESA Juego de superhéroes SED 3d Relacionss saciales
. . Tc Cul i
STEAM Tienda de disfraces SS 1¢ Cultura y comunidad

SED 1d Autoconciencia

LECCION

SEMANA 2

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SED 2b Autorregulacion

ACTIVIDAD

SUPE

EXPER’ENC/A

Ficho|

SUBHABILIDADES

6 MATEMATICAS DE MESA Rompecabezas ocultos SED 1b Autoconciencia

7 MUsIcA Y MoVIMIENTO Baile veloz CA 2a & CA 2b Danza y movimiento
8 MATEMATICAS DE MESA Patrones de vuelo M 5 Patrones

9 RINCON CREATIVO Barra con pesas ss 2:? dttqi:gii?ﬁcze;:gjﬁomm
10 MATEMATICAS DE MESA Estructuras robustas M 4b Medicién

SCI 3a Ciencias fisicas




La evaluacién de la experiencia brinda la oportunidad de observar las habilidades en cada
tema. {Busque las estrellas mientras planifica e implementa rutinas y lecciones diarias!

SEMANA 3 SALVAR g,

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras PLANETA
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana, “CCones
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SS 3a Geogradfia

LECCION ACTIVIDAD SUBHABILIDADES

n ALFABETIZACION EN GRUPOS PEQUENOS Héroe de la silaba LLD 3b Conciencia fonolégica

12 MATEMATICAS EN GRUPOS PEQUENOS Reutilizar matemadticas M 1e Sentido numérico

13 pDESAFio comuniTArIO Desafio de clasificacién TL(’D?ZSQEESELZ"

14 RINCON crEATIVO Mi libro sobre la Tierra LLD 7a & LLD 7b Escritura

15 ALFABETIZACION EN GRUPOS PEQUENOS Superrimas LLD 3a Conciencia fonolégica
c:éj;}ﬁfis El superpoder del ratén Lo fﬁ‘;‘:é‘:ﬁ‘:i;'zg:“é"

Algunas habilidades se aprecian mejor al observarlas mientras
los nifios juegan o durante la rutina del aula. Esta semana,
durante el juego y las rutinas, busque esta subhabilidad:

SED 4a Resolucion de problemas

. . M 1b Sentido numérico
MATEMATICAS DE MESA Subiendo la escalera i :
SED 3a Relaciones sociales

. M . d .d d LLD 4 Conocimiento alfabético
ALFABETIZACION EN LA MESA Mensajes de segurida LLD 3¢ Conciencia fonolégica
RINCON CREATIVO Simbolo de la paz CA 3b Artes visuales

. - . . SS 2b Educacién civica y economia

MATEMATICAS EN GRUPOS PEQUENOS Comida para amigos

M 2a Conciencia espacial

RINCON CREATIVO Mi portafolio LLD 2d Comunicacién
SS 4 Historia y sentido del tiempo
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ADAPTACIONES

Todos los nifios merecen crecer y aprender en su méximo potencial. Llos programas de calidad incluyen todos los
estilos de aprendizaje y ofrecen adaptaciones para nifios con necesidades especiales. Experience Preschool es un
modelo curricular flexible que expone a los nifios a experiencias enriquecedoras en las que pueden aprender a su
manera denfro del contexto del juego v las interacciones cotidianas. Utilice las adaptaciones sugeridas para apoyar

a los nifios segun sus necesidades durante la implementacion de las lecciones del método Experience Preschool.

Para los nifios que no hablan o que se sienten incémodos

hablando delante de otros nifios:

* Oftrezca elementos visuales para que el nifio los sefiale en respuesta a la
pregunta de discusion.

* Invite al nifio a susurrar su idea a un adulto o a un amigo.

* Ofrezca otras formas de comunicar respuestas, como levantar el

pulgar o aplaudir.

Para nifios que tienen capacidad de atencién limitada o

dificultades para permanecer sentados:

* Ofrézcale algo al nifio para que lo sostenga.

* Ofrezca un cojin texturizado para sentarse durante las actividades
sentadas.

* Anime al nifio a visitar un 4rea abierta, como la biblioteca, cuando

termine una tarea.

Para nifios con desafios de procesamiento sensorial:

* Modele y participe con ellos durante una tarea.

* Invite al nifio a hacer un intento rapido de participar.

* Cree un drea “tranquila” en la habitacién. Se trata de un espacio

designado que puede incluir almohadas, libros y una manta.

Para los nifios que tienen dificultades con las transiciones:

* Utilice tarjetas ilustradas para el cronograma diario para mirarlas
y revisarlas a lo largo del dia.

* Ofrezca un juguete/objeto de transicién para llevar a la siguiente
actividad.

* Pidale a un amigo que los invite a la siguiente actividad.

* Utilice un temporizador visual.

Para nifos con habilidades motoras restringidas o
discapacidades fisicas:
* Anime al nifio a moverse en cualquier direccién que su cuerpo pueda.

* Ofrezca un instrumento para tocar en lugar de moverse.

Para nifos con desafios tactiles:
* Ofrezca alternativas, como utilizar sélo un dedo para pintar en
lugar de la mano.

* Ofrezca otros materiales que sean similares en textura.

Para los nifios que evitan a sus compaiieros o son retraidos:

* Haga que el nifio juegue dentro de un grupo pequefio de sus
compafieros 0 uno a uno.

* Invite al nifio a traer un objeto especial de casa para jugar con amigos.

* Invite al nifio a traer una foto familiar para colocarla en el drea

“pacifica” de la habitacién.

Para nifos con habilidades motoras finas restringidas:

* Ofrezca tijeras de bucle para que el nifio las apriete con sus manos.

* Ofrezca utensilios de escritura cortos y anchos (por ejemplo,
crayones partidos para que sean mds ficiles de agarrar).

* Ofrezca una superficie de trabajo inclinada para escribir y dibujar.

Para nifos con ansiedad por separacién:

* Anime a los padres a dar un abrazo ripido y decir adids.

* Ofrezca al nifio un espacio tranquilo para sentarse mientras se calma.
* Invite al nifio a traer fotografias familiares para mirarlas durante el dia.

* Consulte el cronograma visual.

Para nifos con discapacidad auditiva:

* Los profesores pueden usar un dispositivo de amplificacién de
sonido.

* Desglose los pasos con tarjetas ilustradas o elementos visuales. Verifique
que haya entendido.

* Implemente las sugerencias de un especialista en discapacidad

auditiva.

Para nifios con discapacidad visual:

* Cree un espacio con caminos abiertos y permita un fécil acceso a
la sala antes de que comience el programa.

* Mantenga la misma disposicién de la habitacién.

* Asientos preferenciales més cerca del profesor.

* Imidgenes ampliadas o etiquetas tactiles.

* Incluya libros en braille en el rincén de libros.

* Implemente sugerencias de un especialista en discapacidad visual.

Para nifios con ira/agresién:

* Ofrezca un lugar tranquilo y seguro para el nifio. Permitale unirse
al grupo cuando esté listo.

* Ofrezca un objeto (como una pelota antiestrés) para apretar.

* Al hablarle al nifio, arrodillese a su altura y déle espacio. Use un tono
de voz suave.

* Preguntele al nifio: “¢Qué podemos hacer para mejorar esto?”
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