
TEMA DE ESTE MES

  Bichos pequeñitos
Bichos pequeñitos ofrece una manera suave para que  su bebé 
empiece a observar el mundo que lo  rodea. Imágenes, sonidos y 
texturas inspirados en pequeños insectos invitan a la exploración 
tranquila y al descubrimiento sensorial. Estos momentos de 
tranquilidad ayudan a  su bebé a sentirse seguro y apoyado, 
a la vez que desarrollan su curiosidad y conexión tempranas.

LA ARAÑA PEQUEÑITA
La araña pequeñita

 subió por  la canaleta.
 Vino la lluvia,

Y  lavó la araña.
Salió el sol,

 y se secó toda la lluvia.
Y la arañita pequeñita

 subió   por la canaleta otra vez.

¡Cant e y bail e en casa con música temática!
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¿Su hijo  elije juguetes que le resultan familiares  para explorarlos o utilizarlos por su cuenta?

Acuéstese con su hijo y ofrézcale 
sus dedos mientras lo ayuda 
suavemente a   sentarse. Invítelo  
a alcanzar y  póngase una 
bufanda durante el juego  y copi e 
expresiones faciales.

Jueg ue al escondite con una 
bufanda e invit e a  su hijo a copiar 
 sus expresiones faciales. Ofré zcale 
la bufanda para que se la ponga 
sobre la cara y la empuje mientras 
se turnan para esconderse y 
descubrirse.

Jueg ue al escondite con una 
bufanda e invit e a  su hijo a bajarla 
para revelar tu cara. Túrnense para 
esconderse y descubrirse. Muestr e 
y nombr e diferentes sentimientos e 
invít elos a copiarlos.

¿Su hijo sigue instrucciones sencillas mientras camina, trepa y lleva objetos como 
una cadena de eslabones o una bufanda?

 Siéntese con  su bebé y  hágale 
cosquillas  con una cadena y 
una bufanda, observando cuál 
alcanza o hacia cuál patea. 
 Siga sus decisiones  y cree 
oportunidades lúdicas para 
moverse y explorar juntos.

Muev a una cadena de eslabones 
y una bufanda cerca de  su hijo 
e invít elo a moverse hacia su 
elección. Jugar juntos fomenta 
la coordinación y la confi anza 
mientras  su hijo explora cómo se 
mueve su cuerpo.

Muéstr ele a  su hijo la cadena 
y la bufanda e invít elo a llevar 
los objetos mientras se mueven 
por la habitación. Mientras los 
arrastra o los lanza con cuidado 
a los recipientes, describ a sus 
elecciones.

¿ Su hijo sigue donde le señala  y usa su cuerpo para empujar o tirar del coche de juguete?

 Siéntese con  su bebé y rued e una 
pelota o un cochecito mientras 
hacen sonidos sencillos, como 
"bbb". Invít elo a patear o golpear 
el cochecito hacia diferentes 
bloques "bichos", fomentando 
así el juego con sonidos y el 
movimiento tempranos.

Coloque bloques de "bichos" en 
una superfi cie baja y anime a 
su hijo a pararse y buscar juntos 
uno específi co. Invítelo a golpear 
o empujar un carrito de juguete 
hacia el bloque y celebrar cuando 
llegue al "bicho".

Colo que dos bloques "bichos" en 
el suelo o en un estante bajo y 
d ele a  su hijo un carrito de juguete. 
Nombr e cada "bicho" e invit e a  su 
hijo a empujar,  tirar o conducir el 
carrito de un bloque a otro.

 Una oruga muy 
hambrienta
por Eric Carle

 Bichos 
del  jardín
por Little Hippo Books

LEER TODOS 
LOS DÍAS

Establecer una rutina de lectura 
para  compartir con su hijo a través de 
cuentos. Leerle a su bebé puede ayudar 
a establecer un patrón predecible  , y una 
rutina diaria al tiempo que promueve la 
actividad cerebral, las habilidades de 
alfabetización temprana y el desarrollo del 
lenguaje.

Prueb e esto:  Mezlce lecturas
Variar las actividades durante la lectura 
mantiene a su bebé interesado al agregar 
variedad e interacción lúdica a la hora del 
cuento.

Cómo:
• Cambie su voz: Utilice diferentes tonos, 

sonidos o expresiones faciales para 
captar la atención de su bebé.

• Pausa y punto: Deténgase para 
señalar imágenes, colores o caras y 
hablen juntos sobre lo que ven.

•Siga el ejemplo del bebé: Disminuya 
la velocidad, repita las páginas favoritas o 
deje que su bebé toque y explore el libro.

Consejo del mes: Añadir movimiento . 
Balancee, rebote o aplauda suavemente 
mientras lee para que las historias se 
sientan animadas y divertidas.

 Una oruga muy 
hambrienta
por Eric Carle

  Bichos pequeñitos  Bichos pequeñitos  Bichos pequeñitos  Bichos pequeñitos

BOLET ÍN INFORMATIVO

 Jugar y aprender en casa
Foment  e  diferentes tipos de juego con objetos que encuentre  en casa o en la 

naturaleza. A continuación,  les presentamos tres actividades que puede n 
probar en casa relacionadas con el mismo tipo de juego.

Empujar y tirar

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño
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