Abejas y mariposas



Herramientas para jugar: Guia “Donde encontrar”

Cualquier superficie reflectante, libro o
fotografia.

Qué puedes uilizar:
@ Espejo, bandeja para hornear, libros, fotos
@ Agua, objetos coloridos

Cualquier cosa que se mueva con un

empujén o tirén.

Qué puedes utilizar:
Vagén, juguete para montar, cesto para
la ropa, juguete para empuijar, cajq,
cuerda

@ Palo, tronco, bola de nieve, enredadera

Cualquier cosa que tenga ruedas o pueda
rodar.

Qué puedes utilizar:
@ Bolas, coche de juguete, tubo de cartén,

tarro, calcetin relleno

Manzana, narania (otra fruta redonda),
palito redondo liso

Cualquier cosa que pueda cubrir objetos o
crear un refugio.

Qué puedes utilizar:

Paracaidas, bufandas, manta, toalla,
sdbana, trozos de tela, toallita

@ Corteza, hojas grandes

Cualquier cosa que pueda contener
objetos.

Qué puedes utilizar:

Clasificador de formas, cesto para la ropa,
caja, taza, bolsa

@ Céscara de coco, rocas y agujeros

Cualquier cosa para imitar las tareas
cotidianas o como accesorios para contar
historias o juegos de rol.

Qué puedes utilizar:

Marioneta, mufieca, juguetes de

simulacién, calcetin, bolsa de papel, ollas

y sartenes, comida de juguete, platos
@ Palos, hojas grandes, hierba larga doblada

y atada para hacer una mufieca, tierra

A Apilar y anidar (8 Agarrary apretar & Agitar y golpear

Todo lo que se puede apilar. Una serie
de elementos que encajan unos dentro de
otros, del mds grande al mds pequefio.
Qué puedes utilizar:
Bloques, caijas, recipientes con tapa
para alimentos, tazas, almohadas, libros,

apiladores de anillos, tazas medidoras,
cuencos

@ Rocas, trozos de madera, flores, conchas,
anillos de madera, rocas

Cualquier elemento texturizado que se
pueda apretar, aplastar o moldear.

Qué puedes utilizar:

Pistola de agua de juguete, plastilina, bolsa
de gel (bolsa de plastico rellena de gel),
botella con pulverizador

@ Barro, arena, musgo

Cualquier cosa que haga ruido al agitarla.
Cualquier cosa que sea segura para golpear.
Qué puedes utilizar:
Coctelera, botellas de agua con objetos
en su interior, tambor, cuencos, cajas,
ollas, cucharas de madera
Vainas de semillas, ramas frondosas,

hierbas largas unidas, tronco de érbol,
palos



0D Bujuioa Ao3 sousiiedxg yZ0Z@

Agpq

2suaadxa!

spoun a4 anb pind oysab un
obpy 34 0 oupw N} owo)

"

Jw D ejaun A UsA IOAD) 104,

ouuos A |pnsiA

isojunl sowsnBnrl
" " 04o04u0> 06DPH

"0BIWU0D 8}pjP3UOd 10AD} 104
" . ’ "

D 024900 d
,Olisedau 3|, " W

,/OUWIaA D UB),
Jw plod sjupsalsjul s813,

"

opupJiw Aoysa 3]

© 000

,ispiousiadxe spAenu D sajupjjuq A

pplusAusIq D Aop a1, o sopai1qo Anw
,joleigo Aoys3!, upysa solo siw

:061juo2 Jologoyy piod OfS||

DJS© OUIU UN OPUDND JoQDS piod
mm\omtm\/@a $8|0Uss $DJSe mawm:m

40bn| !



0D Bujuioa Ao3 sousiiedxg yZ0Z@

Aap

2suaadxa!

Lipsausjul sw enb o] o uopuslL Disely!,

,auoz|jinbuoi A e soiquioy ap oloous aw

psnod oun NOL m_O>O“_ 104,

sosaydnd obpy
o oapndind
‘ajuayy b obnuy

,/OSUDDSep UN ojisedeu oled uoIsIdap uod olajo aw
‘ojona ADY 8nb epeny, o I4 9p olojp awy

,Iosuad piod odwel swop
oled ‘oBjwuod sjopen),

,Jonoj 1od ‘spaenu soepl ep DPON,
, Opuepy Aojse enb
O| 8P P|gPY O BWDIN,

pjuand jw sod
opunJojdxo Aoys3

,Jolnuiw un awn(J,
‘o1opdse spul 0jISedaN
" N ‘ N "

ajanbn| un alop o ¥
DIODY OUDW W JUDA

upbnl o oulu un D IDJIAUL 8P SBJUD
ojo. un Josedse opuond
Jaqos piod sa|pUss sDjse enbsng

psnod pun sowoboH (J)



CONEXION Y COMUNICACION




LLD 2 COMUNICACION

LLD 1 ESCUCHA

Arribo

abajo

MATERIALES

* Album, pista 1

e Cubo de bolsillo

 Tarjetas con imdgenes
de mariposas

* Papel

sCémo responde el nifio a los sonidos y objetos que se mueven hacia arriba y hacia abajo?

Inserte las farjetas de mariposas en el
cubo de bolsillo y luego ofrézcaselo
al nifio.

;LISTO?
Reproduzca la cancién y extienda la
mano con el cubo sobre ella. Anime al
nifio a alcanzar o golpear el cubo que
tiene en la mano. Mueva el cubo hacia
arriba y hacia abajo mientras la musica
toca las escalas.

Inserte las tarjetas de mariposas en
el cubo de bolsillo. Reproduzca la
cancién y ofrézcale el cubo al nifio.

:LISTO?
Mientras el nifio alcanza el cubo,
comience a jugar un juego. Diga: “la
mariposa sube”. Mueva el cubo hacia
arriba y luego déjelo caer mientras la
escala musical desciende. Torense
para sostener y dejar caer el cubo.

Ba
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Llene el cubo de boalsillo con las tarjetas
de mariposas. Coloque unos papeles
doblados por la mitad al lado del cubo.

(LISTO?

Mientras suena la cancion, levante el
cubo vy luego déjelo caer para que

el nifio lo afrape o lo recoja del suelo.
Explore la posibilidad de recoger y dejar
caer las “mariposas” de papel dobladas
y observe cémo flotan hasta el suelo.
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% SED 2 AUTORREGULACION
. MR 3 FORMAS

MATERIALES

* Medias

¢ Relleno: frijoles secos
u otros calcetines.

* Caja

Arrastre de oruga

sQué emociones exhibe el nifio al sacar objetos ocultos de una caja?

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esfd boca abajo,
comience a enrollar un calcetin relleno
en su brazo.

¢LISTO?
Observe como reacciona el nifio
cuando el calcetin rueda sobre su
brazo. sCémo expresa su agrado o
desagrado por el calcetin y su peso
sobre su brazo?

Coloque unos cuantos calcetines
rellenos en una caja. Incline la caja
para que los calcefines se deslicen de
un lado a ofro.

;LISTO?
Incentive al nifio a que infroduzca la
mano en la caja y saque un calcetin.
Aplauda y demuestre enfusiasmo.
sComo responde el nifio a sus
expresiones faciales? Juegue con los
calcetines. 5Como imitan sus emociones?

Ba
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Muestre un calcetin relleno y diga
“oruga”. Mueva el calcetin como si
fuera una oruga por el suelo.

;LISTO?
Coloque una rampa sencilla y haga
rodar o deslizar el calcetin por ella.
Anime al nifio a “jatrapar la orugal”.
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!? SED 2 AUTORREGULACION
- SED 1 AUTOCONCIENCIA

iAbeja sorprendida!

sQué emociones expresa el nifo?

Mientras el nifio estd boca arriba,
sostenga sus manos y ayudelo a hacer
una sentadilla.

;LISTO?
Cada vez que el nifio se siente, haga
cara feliz y sonido de arrullo. Haga
una pausa y espere a que el nifio
responda a su sonrisa, a los diferentes
sonidos o movimientos corporales.
5Cémo se comunican?

Péngase una bufanda sobre la carq,
quitesela y diga: “cu-cy”.

;LISTO?

Dele al nifio una bufanda para que
la sostenga. Juegue a la escondida
y haga diferentes caras y sonidos
para representar felicidad, tristeza y
sorpresa. Cubrase la cara durante
un perfodo mds largo y espere a
que el nifio haga un ruido o le dé la
indicacion de seguir jugando.

Ba

©2024 Experience Early leaming Co.

MATERIALES

* Bufandas

Siéntese cerca del nifio y coloque un
pafivelo sobre su cara. Espere a que
el nifio se lo quite.

¢LISTO?
Continte cubriéndose la cara y
espere a que el nifio se la quite. Haga
diferentes muecas y sonidos graciosos
cada vez que el nifio se quite la
bufanda. Observe cémo el nifio lo
imita.
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MATERIALES

ﬁ SED 4 RELACIONES SOCIALES
] MR 1 SENTIDO NUMERICO * Vasos anidados

* Pompdn o bola de algodén

¢Donde esta el abejorro?

5Cémo expresa el nifio su cuidado y amor hacia los demds?

Mientras el nifio estd boca abajo,

juegue a la escondida con el pompén.

¢LISTO?

Esconda el pompén en sus manos.

Preguntele: “3Donde estd el abejorro?”.

Abra las manos y toque el pompén en
distintas partes del cuerpo del nifio.
Repita el proceso mientras el nifio esté
atento.

Siéntese al lado del nifio y esconda un
pompdén debajo de uno de los vasos.

;LISTO?
Incentive al nifio a tomar una taza a
la vez. Preguntele: “3Doénde estd el
abejorro?” y luego busque debajo
de las tazas el pompon “abejorro”.
Aplauda cuando lo encuentre y repita
lo que desee.

Ba
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Imagine que el “abejorro” estd llorando.
Sostenga el pompén con cuidado

y
ofrézcalo al nifio.

¢LISTO?
Incentive al nifio a consolar al
abejorro (pompén) y a colocarlo en
su “colmena” (un vaso con forma de
nido boca abaijo). Apile los vasos mas
pequefios sobre el vaso con forma de
nido para formar una forre. Repita el
proceso tantas veces como desee.
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LLD 3 CONCIENCIA FONOLOGICA

LLD 2 COMUNICACION

Abejorro bebé

MATERIALES
* Album, pista 5
* Espejo

5Cudndo notas que el nifio observa e imita los movimientos de las manos?

Mientras suena la musica, sosfenga al
nifio en su regazo frenfe a un espejo.

(LISTO?
Verso 1: Abrace al nifio y mézalo de
un lado a ofro.
Verso 2: Apriete los pies del nifio y
luego ofras partes del cuerpo (rodillas,
pierna, brazo, mano).
Verso 3: Pase su mano por el brazo o
la pierna del nifio al ritmo de la musica.

Mientras suena la misica, haga estos
movimientos simplificados para cada
verso. Observe qué movimientos imita
el nifio.

;LISTO?
Verso 1:Junte las manos en forma de
copa.
Verso 2: Aplauda.
Verso 3: Limpiese las manos en la
camisa.

Ba
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Mientras suena la mUsica, haga esfos
movimientos con las manos y anime al
nifio a que lo observe e imite.

¢LISTO?
Verso 1:Junte las manos como si
estuviera sosfteniendo un abejorro.
Verso 2: Haga un movimiento de
aplastamiento entre las manos.
Verso 3: Limpiese las manos en la
camisa.
Fin de la cancién: Levante las manos
para mostrar que estdn limpias.
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LLD 3 CONCIENCIA FONOLOGICA MATERIALES
PD 2 MOTRICIDAD FINA + Album, pista 6

Fila de abejorros

sCémo controla el nifio los movimientos de las manos y los ojos?

Mientras el nifio estd apoyado, Reproduzca la cancién y mueva el Reproduzca la cancién y dibuje en el
reproduzca la cancién y muestre la titere en el aire. Haga zumbidos y aire con el dedo. Haga zumbidos y
marioneta de abeja. luego acérquelo cada vez mds al nifio. acerque cada vez mds el dedo al nifio.
(LISTO? (LISTO? (LISTO?
Mientras suena la cancién, mueva Mientras suena la cancién, pidale al Mientras suena la cancién, pidale al
lentamente el titere hacia arriba nifio que afrape al abejorro. Observe nifio que le muestre su dedo indice y lo
y hacia abajo, y de un lado a cémo el nifio extiende la mano y la mueva con usted. Mueva lentamente
otro, luego en circulos. Muévalo mueve para seguir al fitere. Permita los dedos hacia arriba y hacia abaijo,
lentamente para que el nifio tenga que el nifio sostenga o toque el fitere y de un lado a ofro, luego en circulos.
tiempo de concentrarse y seguir al mientras juega.
abejorro con los ojos.

Ba
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% SED 1 AUTOCONCIENCIA
- LLD 3 CONCIENCIA FONOLOGICA

Zumbido, dijo él

5Qué sonidos le gusta repetir al nifio una y ofra vez?

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio mientras estd
sentado frente a un espejo.

¢LISTO?
Reproduzca la cancién y golpee un
tambor o aplouda mientras canta al
ritmo del "zumbido" de la cancién.
Permita que el nifio toque sus labios
o el tambor mientras usted hace los
sonidos.

Cologue un espejo cerca del nifio y
reproduzca la cancién.

&¢LISTO?
Mirense juntos al espejo e imiten los
zumbidos de la cancién. Golpeen un

tambor (o un cuenco) mientras cantan.

Ba
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MATERIALES
 Album, pista 7
* Tambor (o cuenco)

* Espejo

Cologue un espejo cerca del nifio y
reproduzca la cancién.

(LISTO?
Mirense juntos al espejo e imiten los
zumbidos de la cancién. Golpeen un
tambor (o un cuenco) mientras cantan
y luego quédense quiefos. Témense
de las manos y permanezcan muy
quietos durante la parte silenciosa de
la cancién.
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m SED 1 AUTOCONCIENCIA
(] MR 2 CONCIENCIA ESPACIAL

Atrapa al abejorro

5Como explora y juega el nifio con una pelota? 3Cémo expresa sus preferenciase

Cologue una pelota delante del nifio
mientras juega boca abajo.

¢LISTO?
Hago rodar una pelota pequefia hacia
el nifio y haga un zumbido mientras
se acerca. Observe y cuenfe cémo
responde a la pelota. 3Se estira para
alcanzarla, patea con los pies o lo mira?

Siéntese en el suelo al lado del nifio y
haga rodar una pelota hacia él.

(LISTO?
Mientras el nifio juega con la primera
pelota, haga rodar una segunda
hacia él. Observe cémo responde a
varias pelotas. 3Cémo expresa sus
preferencias o sentimientos?

Ba
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MATERIALES

¢ Bolas

Rebote una pelota hacia el nifio.
Diga: "jAhi viene el abejorrol jZumbido!”

(LISTO?
Incentive al nifio a afrapar la pelota
contra su cuerpo y luego a hacerla rodar
o patearla. Haga el sonido del zumbido
nuevamente y persiga la pelota donde
sea que el nifio la haga rodar. Hable
sobre dénde rueda la pelota y disfrute
siguiendo el ejemplo del nifio.
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LLD 1ESCUCHA MATERIALES
LLD 3 CONCIENCIA FONOLOGICA « Album, pista

* Bufandas

Mariposa, mariposa

5Qué partes del cuerpo conoce el nifio?

Mientras el nifio estd acostado boca Siéntese con el nifio en el suelo. Siéntese con el nifio en el suelo.
arriba, agite una bufanda para que
pueda verlo. &LISTO? &LISTO?
Reproduzca la cancién y coloque una Reproduzca la cancién y coloque una

&LISTO? bufanda “mariposa” sobre su cuerpo "mariposa” de pafivelo en la parte del
Reproduzca la cancién. Coloque a medida que se nombra cada parte. cuerpo nombrada en la cancién. A
una bufanda sobre las partes del A medida que mueve la bufanda de medida que mueve la bufanda de una
cuerpo del nifio que se nombran en una parte del cuerpo a ofra, invitelos parte del cuerpo a ofra, invite al nifio
la cancion. A medida que mueve la a sostener otra bufanda y jugar a sostener otra bufanda y coléquela en
bufanda de una parte del cuerpo a libremente con ella. las partes correspondientes del cuerpo.

otra, invitelo a sostener otra bufanda.

Ba
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l‘? SED 2 AUTORREGULACION
[ MR 2 CONCIENCIA ESPACIAL

Cubierta de crisalida

sCémo se comunica el nifio si tiene miedo o se siente inseguro?

Bebé pequeiio

Mientras el nifio estd boca arriba,
diga: “Veo a (nombre del nifio)".

(LISTO?
Cubra la cara del nifio con el
paracaidas, luego bdijelo y diga:
“Veo a (nombre del nifio)". Si muestra
interés, envuélvalo en el paracaidasy
abrdcelo. Luego desenvuélvalo.

Siéntese cerca del nifio y coloque el
paracaidas sobre usted como si fuera
una tienda de campafia.

;LISTO?
Sosténgalo en alto e invite al nifio a
moverse debajo como una oruga.
Hable sobre estar “debajo”. Retire
el paracaidas y hable sobre estar
"encima de”. Lluego, muévase sobre
¢l. Envuelva al nifio en el paracaidas
como una crisélida.

Ba
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MATERIALES

* Paracaidas o sédbana

Siéntese cerca del nifio y coloque el
paracaidas en el suelo.

(LISTO?
Expliqueles que las orugas se mueven
por encima y por debajo de las
hojas para comer y prepararse para
convertirse en mariposas. Haga
que el nifio se tumbe en el suelo
con el paracaidas encima. Invitelo
a salir de debaijo de él. Envuélvalo
en el paracaidas como si fuera una
crisélida. Muévase, agite los brazos y
haga como si fueran mariposas.
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LLD 5 CONCEPTOS DE IMPRESION
PD 1 MOTRICIDAD GRUESA

MATERIALES

¢ Tarjetas fotogrdficas e Papel
de abejas y mariposas ¢ Cinta
* Cubo de bolsillo * Tijeras

¢Abeja o mariposa?

sQué palabras usa el nifo para identificar animales y personas familiares?

Inserte las tarjetas fotograficas en su
cubo de bolsillo. Sostenga al nifio y
muésirele el cubo.

(LISTO?
Gire el cubo, sefiale y nombre
las fotos, ya sea una abeja o una
mariposa. Si el nifio golpea el cubo o
lo deja caer, continte recogiéndolo
y soltédndolo. Hable sobre las fotos y
siga las indicaciones del nifio.

Doble una hoja de papel por la mitad
alolargo y cértela en tres partes.
levante la solapa de cada una y pegue
una farjeta con imagen en el interior.
Péguelas en la parte baja de la pared.

(LISTO?
Incentive al nifio a gatear hasta uno
de ellos y levantar la solapa. Hable
sobre lo que encuentre.

Ba
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Doble dos hojas de papel por la mitad
alo largo y corte cada una en tres
secciones. Llevante la solapa de cada
una y pegue una farjeta con imagen en
el inferior. Péguelas por la habitacién,
en las paredes a diferentes alturas.

¢LISTO?
Incentive al nifio a caminar y mirar
debajo de las solapas. Preguntele:
"5Qué vese”. Use palabras descriptivas
para hablar sobre las fotografias.
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LLD 5 CONCEPTOS DE IMPRESION
SED 4 RELACIONES SOCIALES

MATERIALES

¢ Llibros

* Tarjetas con im&genes

de mariposas

Mariposas en un libro

sCémo sostiene y explora el nifio un libro?

Sostenga al nifio en sus brazos.
Muéstrele un libro.

¢LISTO?
Lea la historia en voz baja y describa
las imagenes.

Coloque algunas tarjetas de mariposas
en el medio de las péginas de un libro
de carton.

(LISTO?

Abra el libro y pase las paginas.
Aplauda cada vez que encuentre una
mariposa. Invite al nifio a que lo ayude
a pasar las paginas. 3El nifio sigue su
ejemplo y pasa las paginas o aplaude?

Ba
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Cologue algunos libros de cartén y
algunas tarjetas de mariposas entre las
pdginas de cada libro.

¢LISTO?
Invite al nifio a elegir un libro y pasar las
pdginas para enconfrar las mariposas.
Aplauda y celebre cada vez que
encuentre una mariposa. sEl nifio
sigue su ejemplo y pasa las paginas o
aplaude?



Empujar @
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PD 2 MOTRICIDAD FINA

SABADO 3 ATENCION Y PERSISTENCIA

MATERIALES

* Bufandas

Atrapar una mariposa

sCudntas veces repite el nifio una accién, como por ejemplo infentar atrapar una bufanda?

Con el nifio boca arriba, cuélguele
una bufanda.

;LISTO?
Agite la bufanda hacia adelante y
hacia afrés y anime al nifio a alcanzar
a la mariposa. Muévala lentamente y
observe como lo siguen con la mirada.

Lance una bufanda al aire.

(LISTO?
Incentive al nific a alcanzar y atrapar
la bufanda. Mientras el nifio todavia
la sosfiene, agitela juguetonamente
de un lado a ofro. Observe cémo el
nifio continta tirando de la bufanda.
Suéltela para que el nifio la sostenga'y
luego agite una segunda bufanda.

BGby
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Lance varias bufandas al aire.

;LISTO?
Incentive al nifio a atrapar las bufandas.
Continte lanzando las bufandas
mientras el nifio quiera afraparlas.
Incentivelo a que infente lanzar las
bufandas.
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PD 2 MOTRICIDAD FINA
SED 1 AUTOCONCIENCIA

Bloques de ca

MATERIALES

* Blogues
* Bufandas o toallas pequefias

Pullo

5Qué tipos de movimientos de dedos, manos y muiiecas puede coordinar el nifio para realizar

tareas sencillas®e

Mientras el nifio esfé sentado, apoyado,
enfréguele un bloque envuelio en una

bufanda.

¢LISTO?
Observe como el nifio sosfiene y juega
con el blogue. 3Se quita la bufanda?

Envuelva un blogue dentro de cada
una de las tres bufandas. Coloque los
bloques envueltos frente al nifo.

¢LISTO?
Juegue con el nifio y explore lo que se
esconde dentro de la bufanda. Explore
envolviendo el pie o la pierna del nifio
con la bufanda y luego desenvuélvala.
3Cémo participa el nifio con sus manos?

BGby
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Entregue al nifio una bufanda con dos
bloques envueltos en su interior.

(LISTO?
Juegue con las bufandas y los bloques.
Explore envolver diferentes nimeros
de bloques. Desenrolle y cuente los
bloques. Mientras juega, cuente una
historia sobre una pequefia oruga en
un capullo.
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PD 1 MOTRICIDAD GRUESA
LLD 3 CONCIENCIA FONOLOGICA

MATERIALES

* Album, pista 3

* Marioneta de abeja
e Calcetin

Carrera de abejorros

5Como logra el nifo levantarse y mantener el equilibrio de forma natural mientras se mueve?

Ayude al nifio a senfarse con apoyo.

¢LISTO?
Reproduzca la cancién y mueva la
cabeza al ritmo del movimiento del
titere. Luego, elija ofro movimiento
para hacer. 5Cémo imita el nifio su
movimiento o expresion?

Ayude al nifio a levantarse y ponerse
de pie sujefdndose de unassilla.
Reproduzca la cancién.

(LISTO?
Salte y doble las rodillas al ritmo de
la mésica mientras mueve el fitere.
Anime al nifio a que lo imite. Observe
el movimiento natural del nifio en
respuesta a la musica y luego imitelo.
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Dele al nifio un calcetin para que se lo
ponga sobre la mano como marioneta.
Reproduzca la cancién.

(LISTO?
Incentive al nifio a bailar al ritmo de

la cancién y a mover su fitere de la
misma manera que usted mueve el
suyo. Siéntese y muévalo hacia abajo.
Péngase de pie y mueva el fitere hacia
arriba. Observe cémo el nifio pasa de
estar sentado a esfar de pie.



Agitar
Golgear

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO




PD 2 MOTRICIDAD FINA
LLD 3 CONCIENCIA FONOLOGICA

Colmena viva

5Como responde el nifio a los cambios de ritmo y volumen en la musica?

Sostenga al nifio y reproduzca la
cancién.

(LISTO?

Camine con alegria durante la primera
parte de la cancién, luego camine

de puntillas durante la parte lenta de

la cancién. Observe cémo el nifio se
relaja y se pone rigido a medida que
la mUsica y su movimiento cambian.

Reproduzca la cancién y golpee un
tambor (o cuenco) con una cuchara.
Ofrézcale una cuchara al nifo.

(LISTO?
Escuche la msica y golpee el tambor
con las cucharas. Demuestre cémo
golpear fuerte en las partes mds
fuertes de la cancién y suavemente en
las partes mds suaves.
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MATERIALES

o Album, pista 4

e Tambores (o cuencos)
e Cucharas

Coloque fres fambores o cuencos
diferentes y empiece a golpearlos.

;LISTO?

Anime al nifio a focar los tambores
con usted mientras suena la cancién.
3Coémo demuestra el nifio la capacidad
de pasar de tocar los tambores en voz
alta a tocarlos en voz baja?



Empujar
Tirar

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO




MATERIALES

* Bolsa fransparente con cierre herméfico
* Gel
* Papel de contacto

@ PD 2 MOTRICIDAD FINA
MR 7 LOGICA Y RAZONAMIENTO

* Cuenco de hojas

¢ ¢ ¢ Cuenco con figuras de cartén
iel pegajosa =

5Cémo respondié el nifo a la textura pegajosa? sCudles son sus preferencias sensoriales?

Mientras el nifio estd boca abajo,
llene una bolsa transparente con gel
u ofra textura blanda (pintura para
dedos, etc.).

(LISTO?
Ayude al nifio a presionar la bolsa
con una mano o a apoyar la cabeza
sobre la bolsa blanda. Observe como
reacciona e interactia con la bolsa
sensorial.

Mientras el nifio esté sentado en una
mesa, pegue con cinta adhesiva un
trozo de papel de contacto, con el
lado adhesivo hacia arriba.

(LISTO?
Observe mientras el nifio explora
la superficie pegajosa del papel
de contacto. Cologue un recipiente
con formas de cartén e invite al nifio a
explorar cémo pegarlas y eliminar las
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Pegue un trozo de papel adhesivo
sobre la mesa, con el lado adhesivo
hacia arriba. Coloque un recipiente
lleno de figuras de cartén y ofro lleno
de hojas u ofros elementos de la
naturaleza.

;LISTO?
Anime al nifio a explorar el papel
adhesivo y decorarlo con hojas o
formas de cartén. Silo desea, cree
un collage de arte comunitario con
l&éminas de otros nifios.



Rodar

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO




@ PD 1T MOTRICIDAD GRUESA
MR 7 LOGICA Y RAZONAMIENTO

MATERIALES

* Caja * Paracaidas o manta

e Pelota e Silla

Persigue a la abeja

5Qué utiliza el nifio para ayudarse a pasar de estar senfado a estar de pie?

Cologue al nifio en el paracaidas
durante un fiempo boca abaijo.

(LISTO?

Cologue una pelota sobre el
paracaidas y levante un borde para
que la pelota ruede cerca del nifio.
3Como reacciona el nifio ante la
pelota y el paracaidas?

Coloque el paracaidas sobre una
caja para hacer una rampa y luego
coloque unassilla al lado. Haga rodar
una pelota por el paracaidas.

;LISTO?

Levante al nifio y ayudelo a pararse
en la silla. Déle una pelota a la vez
para que ruede por la rampa. Haga
de abeja zumbando mientras la pelota
rueda.
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Coloque el paracaidas sobre una caja
para hacer una rampa. Haga rodar
una pelota por el paracaidas hacia

el nifio.

;LISTO?
Incentive al nifio a recoger la pelota

y hacerla rodar por la rampa. Haga
sonidos de abejas zumbando mientras
la pelota rueda. Incentive al nifio a
perseguir la pelofa y llevarla de vuelta
a la rampa.



Empujar
Tirar

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO




PD 2 MOTRICIDAD FINA

SABADO 4 RELACIONES SOCIALES

MATERIALES

* Cadenas de eslabones

* Frazada

Enlaces de oruga

5Como demuestra el nifio su fuerza fisica al firar de juguetes y telas?

Mientras el nifio estd boca arriba,
cuelgue una cadena de eslabones.

(LISTO?
Observe al nifio mientras alcanza,
agarra y fira de los eslabones.
Mientras los sostiene, tire suavemente
de ellos hacia adelante y hacia atrds.

Cologue una manta en el sueloy
parcialmente esconda una cadena
de eslabones debaijo.

(LISTO?
Meta la mano debajo de la manta
y comience a mover la cadena de
eslabones. Anime al nifio a agarrar la
cadena y tirar de ella. Observe al nifio:
slira de la cadena desde abajo o se
quita la manta?
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Esconda una cadena de eslabones

debajo de la manta. Comience a dar
|

palmaditas a la manta y pidale al nifio

que lo ayude a buscar la "oruga".

;LISTO?
Anime al nifio a acariciar la manta
con usted y a simular que busca una
oruga. y escondala nuevamente.
Amplie el ejercicio buscando orugas o
gusanos reales en la tierra.



Llenar @
Derramar

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO




@ PD 1 MOTRICIDAD GRUESA
PD 2 MOTRICIDAD FINA

MATERIALES

 Album, pista 8

* Pompones o bolitas de algodén
* Taza

¢Donde estan las abejas?

5Como ayuda el nifio a limpiar y colocar objefos en un recipiente?

Bebé pequeiio

Mientras el nifio estd boca abaijo,
reproduzca la cancién.

;LISTO?
Escuche la cancién y muéstrele al nifio
una faza con un pompén grande (o
una pelota) adentro. Acérquela cada
vez mds al nifio, luego fire la taza 'y
observe cémo el pompén cae cerca
del nifio. Repita.

Reproduzca la cancién y esconda 5
pompones debajo de una taza.

;LISTO?

Mientras suena la cancién, acerque la
colmena (vaso) cada vez mas hacia el
nifio. Cuando la cancién cuente “1-2-
3-4-5", levante el vaso para revelar los
pompones. Anime al nifio a agarrar un
pompdn y colocarlo en el vaso. Siga
llenandolo y derraméndolo mientras
suena la cancién.
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Reproduzca la cancién y esconda 5
pompones debajo de una taza.

;LISTO?
Mientras suena la cancién, acerque la
colmena (vaso) cada vez mas al nifio.
Cuando la cancién cuente “1-2-3-
4-5" levante el vaso para revelar los
pompones. Anime al nifio a agarrar
un pompén y ponerlo en el vaso. Siga
llenando y derramando el contenido
del vaso mientras suena la cancién,
contando en voz alta si lo desea.



Cubrir @

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO




@ PD 1 MOTRICIDAD GRUESA
MR 1 SENTIDO NUMERICO

Llene una botella de agua vacia
con cereal seco o diversos objetos
pequefios. Cierre bien la botella.
Agite la botella delante del nifio.

&LISTO?
Cubra el biberén con una manta y
empiece a agitarlo para hacer ruido.
Observe cémo el nifio mira en la
direccién del ruido. Siga moviendo el
biberén y agiténdolo.

MATERIALES

* Botellas de agua vacias

* Cereales secos o diversos objetos pequefios

* Manta o funda de almohada

Deja que el sonido se escuche

5Cudnto tiempo busca el nifio un objeto oculto antes de perder el interés?

Llene tres botellas con diferentes
objetos pequefos, como cereales
secos, bolitas de algodén y frijoles.
Cierre bien las tapas. Coloque las
botellas llenas en una funda de
almohada al lado del nifio.

(LISTO?
Anime al nifio a meter la mano y sacar
un biberén. Explore la posibilidad de
agitarlo y hacer ruidos.
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Llene fres botellas con objetos pequefios
y escéndalos por la habitacién.

;LISTO?
Anime al nifio a buscar las botellas.
Mientras el nifio las busca, agite una
botella para hacer rvido y asf obtener
una pista sobre su ubicacién oculta.



Agarrar
A%retar

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO




@ PD 1 MOTRICIDAD GRUESA
SED 4 RELACIONES SOCIALES

Oruga grande

5Como se mueve el nifio en respuesta a la mosica?

Bebé pequeiio

Mientras el nifio estéd boca arriba,
reproduzca la cancién.

(LISTO?

Ayude al nifio a encontrar los dedos
de los pies y a agarrarlos mientras
suena la cancién. Balancee al nifio de
un lado a ofro. Deje de balancearlo

y espere a que el nifio levante la vista
para que el movimienfo comience
nuevamente.

Invite al nifio a sentarse frente a usted
en el suelo.

(LISTO?

Reproduzca la cancién y sostenga
las manos del nifio. Muévalas hacia
adelante y hacia atrds mientras suena
la musica. Deténgase y aplauda
mientras suena la cancién, luego

comience a balancearse nuevamente.
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MATERIALES

+ Album, pista 10

* Serpentinas verdes

* Hojas reales o de papel (opcional)

Pegue serpentinas verdes debajo de
una mesa. Reproduzca la cancién.

(LISTO?

Invite al nifio a bailar al ritmo de la
mUsica y a gatear como una oruga.
baijo "el tinel de hojas”. Silo deseq,
coloque hojas en el suelo para que el
nifio las recoja mientras suena la musica.



Rodar

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO




MATERIALES

PD 1 MOTRICIDAD GRUESA
SED 3 ATENCION Y PERSISTENCIA « Album, pista 11

Soy una oruga

5Como explora el nifio su cuerpo y se mueve de diferenfes maneras?

Reproduzca la cancién y sostenga
al nifio sobre sus rodillas mirandolo
a usted.

(LISTO?
Haga un movimiento por cada verso.
Observe cémo responde el nifio a los
diferentes movimientos.
Oruga: Haga rebotar al nifio sobre
sus rodillas.
Crisélida: Balancee las piernas de un
lado a ofro.
Mariposa: Pongase de pie con el
nifio y balancéelo en sus brazos.

Reproduzca la cancién e invite al nifio
a bailar con usted.

¢LISTO?
Haga un movimiento por cada verso.
Oruga: Siéntese y muévase.
Crisalida: Acuéstese en el suelo y
ruede.
Mariposa: Siéntese y agite los
brazos.
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Reproduzca la cancién e invite al nifio
a bailar con usted.

;LISTO?

Haga un movimiento por cada verso.
Observe si el nifio lo imita o baila a su
manera.

Oruga: Siéntese y mueva los brazos.
Crisalida: Acuéstese en el suelo y
ruede.

Mariposa: Péngase de pie y agita
los brazos.



Agitar
Golgear

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO




PD 2 MOTRICIDAD FINA

@

MR 2 CONCIENCIA ESPACIAL

MATERIALES

Plastico de burbujas = Bloques
Gran trozo de papel ¢ Ldmina
Pintura lavable ¢ Cinta

Tubo de cartén

Pintura de colmena

5Como utiliza el nifio sus manos para investigar su enforno?

Mientras el nifio estd boca abaio,
cologue pldstico de burbujas cerca
de él.

(LISTO?
Observe cémo exploran la textura del
pléstico de burbujas recostandose
sobre él, focando la textura irregular y
escuchando el sonido de las burbujos
al estallar.

Pegue un trozo de pléstico de burbujas
a la superficie de una mesa y aplique
pintura lavable en el centro del
plastico de burbujas.

(LISTO?
Observe cémo el nifio golpea el
plastico de burbujas con sus manos y
mueva la pintura sobre ély alrededor
de él.
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Envuelva un tubo de cartén con papel
de burbujos y luego fiie un cuadrado del
mismo a un lado de un blogue. Coloque
un frozo grande de papel sobre la mesa
o el piso y cologque un plato con pintura.

;LISTO?
Observe cémo el nifio sumerge las
herramientas de pldstico de burbujas
en la pintura y luego las presiona o las
hace rodar sobre el papel. sDe qué
ofra manera experimenta el nifio con
el plastico de burbujas, la pintura y el
popel?



Apilar
An‘i)dar @

JUEGO Y EXPLORACION



@ MR 2 CONCIENCIA ESPACIAL
MR 7 LOGICA Y RAZONAMIENTO

MATERIALES

* Vasos anidados
¢ Cuenco con elementos de la
naturaleza (flores, hojas, etc.)

onstruir la colmenao

5El nifio prefiere apilar tazas o llenarlas con objetos?

Bebé pequeiio

Con el nifio boca abaijo, coloque dos
tazas anidadas a su alcance.

(LISTO?
Mientras el nifio explora las tazas
sosteniéndolas o llevandolas a la
boca, apile unas cuantas tazas mds
cerca del nifio. Note cémo observa o
intenta alcanzar la torre de tazas.

Mientras estd sentado frente al nifio,
comience a apilar los vasos anidados.

(LISTO?
Anime al nifio a derribar la torre de
vasos o a quitar un vaso de la parte
superior. Llene los vasos con flores u
ofros elementos de la naturaleza.
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Mientras estd sentado frente al nifio,
comience a apilar los vasos anidados.

(LISTO?
Cologue un recipiente con elementos
de la naturaleza. Anime al nifio a jugar
con los vasos apildndolos, llenandolos
con elementos de la naturaleza o
vacidndolos. Mientras el nifio juega,
cuente lo que ve que hace.



Agarrar
A%retar

JUEGO Y EXPLORACION

©




MR 3 FORMAS
SED 2 AUTORREGULACION

MATERIALES

» Album, pista 2

* Bufandas

¢ Cajas de pafuelos vacias

Abeja zumbadora

5Como hace el nifio para seguir con los ojos el objeto en movimiento y luego extender la

mano para agarrarlo?

Agite una bufanda jusfo por encima
del nifio mientras estd acostado boca
arriba.

(LISTO?

Reproduzca la cancién y confinte
agitando la bufanda. Haga una
pausa y observe si el nifio alcanza la
bufanda o rueda hacia ella. Observe
cémo el nifio intenta agarrarla.

Coloque pafuelos en una caja de
pafuelos vacia. Comience a sacar
pofivelos y a agitarlos en el aire para
llamar la atencién del nifio.

(LISTO?
Reproduzca la cancién y agite
suavemente una bufanda. Observe
cémo el nifio alcanza la bufanda que
se mueve o saca bufandas adicionales
de la caja.
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Coloque dos caijas de pafivelos vacias
y ponga fodos los pafiuelos en una de
ellas. Saque un pafuelo y haga como

si fuera una abeja zumbadora.

;LISTO?
Anime al nifio a sacar una abeja
(bufandal) y llevarla a la colmena (la
ofra caja de pafiuelos) mientras suena
la cancién. Observe cémo el nifio juega
con la bufanda. Siga su ejemplo.



Agitar
Gol;g)ear

JUEGO Y EXPLORACION

©




@ MR 7 LOGICA Y RAZONAMIENTO
SED 3 ATENCION Y PERSISTENCIA

Zumbido de abeja

5Coémo trabaja el nifio para descubrir el sonido o las acciones de un juguete?

MATERIALES

* Botellas de agua vacias ¢ Celofdn (u otro
e Cereales secos o

material arrugado)

pequefios objefos * Cinta

Deberes: Haz tus propias
botellas de descubrimiento:
llena una botella de agua
con cereal seco. Envuelve
una botella con celofan
arrugado.

Con el nifio boca abajo, agite el
biberén lleno de cereal para llamar su
afencion.

(LISTO?
Ofrézcale el biberdn al nifio y
observe coémo lo explora con las
manos, la boca y los pies. Cuando
esté listo, ofrézcale el biberén
envuelto en celofdn para que lo
toque y lo explore.

Agite el biberén lleno de cereal cerca
del nifio y luego girelo lejos de él.

(LISTO?
Anime al nifio a deslizarse o gatear
hacia la botella. Observe como
agitarlo e investigue el sonido.
Cologue la botella envuelta en

celofdn a pequefia distancia del nifio.

Continte haciendo rodar y agitando
las botellas.
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Cologue ambas botellas de
descubrimiento.

(LISTO?
Anime al nifio a investigar los diferentes
sonidos de las botellas. 5Cémo

quiere experimentar con las botellas?
sAgitando, aprefando o rodando?
Permitales sacar el celofan de la
botella y examinarla més a fondo, si
asf lo desean.



Cubrir @

JUEGO Y EXPLORACION

©




MR 6 CLASIFICACION

LLD 1 ESCUCHA

MATERIALES

e Cadena de eslabones
¢ Bufandas o pafivelos

Abeja dormilona

sEl nifio anticipo el patron de tapar y descubrire 3Cémo participd?

Coloque algunos eslabones en el
suelo. Levante al nifio y camine hacia
uno de ellos.

¢LISTO?
Cada vez que se acerque a un
eslabon, baje al nifio para que pueda
extender la mano y tocarlo. 3Cémo
expresa su anticipacién a la rutina de
bajar y agarrar?

Coloque algunos eslabones en el
suelo cerca del nifio. Cubra uno con
una bufanda y diga: “Buenas noches,
abeja”.

;LISTO?
Levante la bufanda del eslabén y
diga: “Buenos dias, abeja”. Continde
cubriendo y descubriendo las
"abejas” del eslabén con bufandas.
3Como anticipa o parficipa el nifio en
la rutina de cubrir/descubrirg
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Cologue varios eslabones en el piso
cerca del nifio. Cubra uno con una
bufanda y diga: “Buenas noches,
abeja”.

;LISTO?

Invite al nifio a “despertar” a la abeja.
Levante la bufanda del eslabén

y diga: “{Buenos dias, abejal”.
Continte cubriendo y descubriendo
los eslabones “abejas” con bufandas.
Diga: “Buenos dias/Buenas noches”
y hable sobre cémo las abejas se van
a dormiry se despiertan.



Agarrar
A%retar

JUEGO Y EXPLORACION

©




MR 4 MEDICION
SED 3 ATENCION Y PERSISTENCIA

MATERIALES

* Espuma floral o tina de arena
* Cesta

* Flores de seda, palillos o palillos

de manualidades

Jordin de f|0res - Corfinas o clmohadas opcionall

5Como repite el nifio una actividad para aprender cémo funciona?

Sostenga al nifio y salga a caminar
por la habitacién o al exterior.

(LISTO?

Deténgase cerca de alguna planta e
incline al nifio hacia las hojas o flores.
Observe como el nifio extiende la
mano para focar las hojas o los pétalos
suaves. Si no hay plantas disponibles,
deféngase cerca de fexturas suaves,
como cortinas o almohadas.

Coloque una canasta vacia y un
bloque de espuma floral con flores de
seda (o palillos) pegados en ella.

¢LISTO?
Demuestre cémo recoger una flor
y colocarla en la canasta. Anime al
nifio a agarrar y sacar “una flor mds”.
Continde recogiendo flores y luego

vuelva a colocarlas en la espuma floral.
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Cologue flores de seda por toda la
habitacién. En el suelo, coloque una
espuma floral vacia o bloque en el
medio del piso.

;LISTO?
Incentive al nifio a juntar las flores y
pegarlas en la espuma floral. Pidale
que busque “mas flores”. Si lo deseq,
nombre un color y sefiale una flor del
mismo color. Pidale al nifio que se la
dé. Continde con ofros colores y flores.



Llenar @
Derramar

JUEGO Y EXPLORACION

©




MR 2 CONCIENCIA ESPACIAL MATERIALES
MR 3 FORMAS e Cartones de huevos vacios
* Pompones (o bolas de papel

arrugadas)
5Como explora el nifio objetos y demuestra coordinaciéon mano-ojo?
- -~
Bebé pequeiio
Con el nifio boca abajo, cologue un Cologue pompones en una mesa al Coloque pompones de dos colores
cartén de huevos vacio a su alcance. lado de un cartén de huevos vacio. diferentes en una mesa al lado de dos
cartones de huevos vacios.

(LISTO? ;LISTO?
5Coémo expresa el nifio su interés por Anime al nifio a que lo ayude a ¢LISTO?
el cartén de huevos? Mueva el cartén recoger los pompones y a colocar Invite al nifio a que lo ayude a recoger
y observe cémo el nifio levanta la uno en cada seccién del cartén de los pompones y a colocar uno en
cabeza, se estira o se da vuelta para huevos. cada seccién del cartén de huevos. Si
acercarse a él. lo deseq, pinte cada cartén de huevos

con uno de los dos colores. Observe si
el nifio combina el color del pompén
con el color del carton.
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Apilar
An'iadar @

JUEGO Y EXPLORACION

©




MATERIALES

¢ Tina de arena

E MR 4 MEDICION
PD 2 MOTRICIDAD FINA
e Sorbetes cortados en dos trozos
(una pieza larga y una corta)

* Bochas

Excavacion de oruga

sEl nifio juega en la arena y explora cavando fesoros con sus manos?

Bebé pequeiio

Cologue al nifio cerca de una fina con
arena y coloque los pies del nifio en
la arena.

(LISTO?
Observe si el nifio levanta o apoya los
pies en la arena. Invitelo a sentarse en
la arena y a explorarla con las manos
Y P
y los pies.

Llene una tina con arena y coloque
pedazos de sorbetes en la arena para
que el nifio los descubra.

¢LISTO?
Observe cémo el nifio juega en la
arena y explora los objetos que hay
en ella. 3Qué hace cuando encuentra
un sorbete?
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Llene una tina con arena y coloque
pedazos de sorbetes en la arena para
que el nifio los descubra.

;LISTO?
Observe como el nifio juega en la
arena y explora los objefos. Coloque
un recipiente vacio al lado del tacho y
anime al niflo a encontrar los sorbetes y
luego coléquelos en el recipiente. Hable
sobre qué piezas son largas y cudles
son corfas. Silo deseq, clasifique las
piezas por tamafio en dos recipientes.



Agarrar
A%retar

JUEGO Y EXPLORACION
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‘“ﬂ@ MR 3 FORMAS

PD 2 MOTRICIDAD FINA

MATERIALES

* Cinta de enmascarar
* Bufandas

Vuela hacia las formas

sCudando observas que el nifo lanza objetos a lo largo del dia? sCémo fomentas esta
accién que desarrolla la coordinacion muscular?

Bebé pequeiio

Con el nifio boca arriba, deje caer
una bufanda desde lo alto y déjela
flotar sobre el nifio.

(LISTO?
Continte colocando pafivelos sobre
el nifio. Observe cémo el nifio sigue
el movimiento de los pafiuelos con los

ojos o se estira para focar un pafiuelo.

Forme un circulo en el suelo con cinta
adhesiva. Invite al nifio a sentarse
dentro del circulo.

(LISTO?
Lance una bufanda al aire y observe
cémo el nifio la explora y se mueve
dentro del circulo.
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Haga un circulo y un friégngulo en el
suelo con cinta adhesiva. Invite a los
niflos a que se diviertan. El nifio debe
venir a sentarse dentro del circulo.

;LISTO?
Invite al nifio a caminar dentro del
circulo o a lo largo del camino
de cinta. Tome pafuelos e intente
lanzarlos en direccién al trigngulo. Silo
desea, haga un nudo en los pafivelos
e intente lanzarlos nuevamente.



Imitar
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MR 1 SENTIDO NUMERICO
SED 4 RELACIONES SOCIALES

Hola, Oruga

5Qué hace el nifio cuando desaparece un objefo deseado?

MATERIALES

e Calcetines

Mientras el nifio estd boca abaio,
cologue un calcetin en sumano y
téquelo contra su meijilla.

;LISTO?

Confinde focando con el fitere de
calcetin diferentes partes de la cabeza,
el brazo y la pierna del nifio. Nombre
las partes del cuerpo mientras juega.
Observe su reaccion a la esfimulacion
sensorial.

Cologue un fitere de calcetin debajo
de su brazo, comience a moverlo y
diga: "jHola (nombre del nifio)!". Silo
desea, decore el calcetin para que
parezca una oruga.

(LISTO?
Jueguen a la escondida y observen
cémo el nifio busca el titere
parcialmente escondido. Digan “hola
y saquen el titere. Repita.
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"

Esconda un titere de calcetin con
forma de oruga detrés de su espalda.
Muestre el fitere y salude al nifio:
"iHola (nombre del nifio)!”

(LISTO?
Dele al nifio su propia oruga hecha
con un calcetin. Animelo a que imite
sus acciones con su fitere: jugar ala
escondida, decir "hola" o moverlo
como una oruga.



Llenar @
Derramar
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@ MR 6 CLASIFICACION MATERIALES
PD 4 CUIDADO PERSONAL « Botella

e Cucharas
¢ Bochas
* Avena

Cucha ra, bebe e

5Qué rutinas reconoce el nifio y con cudles puede ayudar? sComer, cambiar pafiales y,/o leer junfos?

Cuando llegue la hora de comer,
muésirele al nifio un biberén.

(LISTO?

Observe cémo el nifio demuestra
recordar rutinas familiares. Por ejemplo,
cuando ve un biberén, smueve el
cuerpo en anficipacién a la comida?

Prepare la avena y coloque una
pequefa cantidad en un recipiente
para el nifio. Cologue una cuchara dl
lado del recipiente.

(LISTO?
Ayude dl nifio a lavarse las manos.
Antes de jugar con la comida, demuestre
cémo se saca la avena con una
cuchara. Del cuenco lleno al tazén
vacio. Explore la textura de la avena a
través del tacto, el gusto y la vista.
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Prepare la avena y coloque una
pequefa cantidad en un recipiente
para el nifio. Cologue una cuchara dl
lado del recipiente.

(LISTO?
Ayude al nifio a lavarse las manos antes
de jugar con la comida. Pidale que
saque la avena del tazdn y la coloque
en cada seccion del molde para muffins.
Explore la textura a través del tacto, el
gusto y la vista. Observe como el nifio
usa las manos para controlar la cuchara.



Apilar
An'iadar @
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MR 2 CONCIENCIA ESPACIAL
MR 1 SENTIDO NUMERICO

MATERIALES

* Vasos de papel (o bloques)

onstruir, derribar

5Como investiga el nifio los conceptos de “encendido” y “apagado”, “arriba” y “abajo’?

Sostenga al nifio sobre sus rodillas,
mirando hacia usted. Haga contacto
visual y sonria.

¢LISTO?
Cologue una taza sobre la mano del
nifio. 3Cémo explora la taza? 3la
sacude? 3la toca con la otra mano?
3Qué emociones expresa? Narre lo
que vea que hace con la taza.

Apile 6 vasos de papel para hacer
una piramide sencilla cerca del nifio.

;LISTO?

Invite al nifio a acercarse y entregarle
vasos (o derribar la piramide).
Trabaijen juntos para armar y derribar
vasos apilados.
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Apile 15 vasos de papel para hacer
una pirdmide grande cerca del nifio.

¢LISTO?
Invite al nifio a acercarse y entregarle
vasos (o derribar la piramide).
Trabajen juntos para construir y
derribar vasos apilados. Agregue
mds o menos vasos segin el inferés
del nifo. Explore la posibilidad de
hacer mltiples vasos o pirdmides mas
pequefias o una gran pirdmide.



Empujar @
Tirar
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MR 7 LOGICA Y RAZONAMIENTO MATERIALES
LLD 3 CONCIENCIA FONOLOGICA * Album, pista 12 * Pinfura para dedos roja

* Bolsa transparente y amarilla

con cierre hermético ° Ldmina
¢ Brillo o lentejuelas * Agua coloreada
* Cinta * Papel

Colores de mariposa

sComo responde el nifio a las texturas himedas, como la pintura, en sus manose

Bebé pequeiio

Llene una bolsa con cierre hermético
transparente con agua coloreada

y brillantina o lentejuelas. Coloque
cinfa adhesiva alrededor de todos los
bordes para asegurarla.

;LISTO?
Reproduzca la cancién y explore
presionando la bolsa para ver como se
mueve el agua. Observe como responde
el nifio cuando la bolsa presiona sus
pies, piernas, cabeza o manos.

Mientras el nifio estd sentado en una
mesa o silla alta, coloque pintura de
dedos roja (o yogur) en un plato y una
hoja de papel.

(LISTO?
Reproduzca la cancién y observe
cémo el nifio da golpecitos y aplasta
la pintura entre sus dedos. Permitale
que haga huellas de manos u ofras
marcas en el papel. Retire la pintura
roja y ofrézcale pintura amarilla.
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Mientras el nifio estd sentado en una
mesa o silla alto, coloque pintura de
dedos roja (o yogur) en un plato y una
hoja de papel.

(LISTO?
Reproduzca la cancién y observe
cémo el nifo da palmaditas y aplasta
la pintura. Permita que el nifio haga
huellas de manos u ofras marcas en el
papel. Cuando el nifio esté interesado,
ofrézcale pintura amarilla. Deje ambos
colores para que el nifio los explore.



