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Mi pequeno mundo

Este mes, exploramos Mi pequefio mundo con imdgenes apacibles,
sonidos relajantes y espacios acogedores. Mantas suaves, imdgenes
relajantes y canciones divertidas invitan a tu bebé a explorar con todos
sus sentidos y a sentirse seguro mientras descubre el mundo que lo rodea.
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iCanta y baila en casa
con musica tematica!
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Jugar y aprender en casa

Fomente diferentes tipos de juego con objetos que encuentre en casa o en la
naturaleza. A continuacién, les presentamos tres actividades que pueden
probar en casa relacionadas con el mismo tipo de juego.

Imitar

¢S hijo se fija en usted o en un objeto? ;Participa en juegos sencillos de ida y vuelta?

Bebé pequeiio

Sostenga a su bebé cerca'y

muéstrele un recipiente con agua.
Remueva suavemente con una

cuchara y observe cémo mir
estira o se mueve.

Coloque un recipiente con agua

cerca de su hijo y dele una

exploran juntos.

cuchara. Torense para remover
a, se y sumergir la cuchara mientras

Coloque un recipiente con agua
cerca de su hijo. Enséfele a
remover y sacar agua con una
cuchara, y luego deje que intente
hablar sobre lo que hace.

¢Su hijo responde cuando juega con accesorios o marionetas?

Bebé pequeiio

Sostenga a su bebé en su re

con un peluche fuera de su vista,

diga su nombre y acérquelo

la vista. Muévalo, haga sonidos

suaves y deje que lo toque
mientras observa cémo reac

Bebé mayor

gazo Siéntese con su hijo y esconda el
peluche. Juegue a las escondidas
a y deje que lo alcance. Luego,
ofrézcale el peluche para que

también pueda jugar.
ciona.

Siéntese en el suelo con su hijo
y salude con el peluche mientras
dice "jHolal". Luego, dele el
peluche a su hijo e invitelo a
saludar.

¢Su hijo nota y reacciona cuando algo cambia a su alrededor?

Bebé pequeiio

Coloque mantas por la habitacién

y acueste a su bebé en una.
Paselo a ofra manta y hable
adénde va mientras observa
reaccion.

Bebé mayor

Jueguen junfos con un juguete y
luego inviten a su hijo a gatear
sobre o caminar hacia ofro juguete y
S SU digan: "jAhora estamos aquil".

Juegue con un juguete en un lugar
familiar, nombre el lugar y luego
invite a su hijo a caminar con
usted hacia una nueva drea 'y
observe cémo responde a lugares
familiares.

LEER TODOS
LOS DIAS

Establecer una rutina de lectura
para pasar tiempo con su hijo a través de
cuentos. Leerle a su bebé puede ayudar a
establecer un patrén predecible y una rutina
diaria al tiempo que promueve la actividad
cerebral, las habilidades de alfabetizacién
temprana y el desarrollo del lenguaie.

Pruebe esto: Jugar con sonidos mientras
lee hace que las historias cobren vida para
su bebé. Usar ruidos divertidos capta su
atencién, desarrolla su capacidad auditiva
y convierte la lectura en una experiencia
alegre y enriquecedora.

Como:

* Hacer sonidos de animales: Ruja
como un leén, grazne como un pato o
madlle como un gato cuando lo vea en
la historia.
Utilice ruidos cotidianos: Diga “jbip
bip!” para los coches, “jchu-chul” para
los trenes o “tic-tac” de un reloj que
coincide con las imé&genes.
* Cambie su voz: Susurre para personajes

tranquilos, haga una gran voz para
gigantes o cante una frase tonta para
mantener a su bebé entrefenido.

Consejo del mes: Sostenga a su bebé.
Acurrucarse mientras lee ayuda a su bebé

a sentirse seguro y conectado. Estos
momentos cdlidos generan confianza y
hacen que leer juntos sea una experiencia
reconfortante y positiva.

LIBROS Y RIMAS INFANTILES

Bebés globales
por el Fondo Mundial
para la Infancia

' Colores tactiles y

sensoriales
por Cottage Door Press

EL PUENTE DE LONDRES SE ESTA CAYENDO
El puente de Londres se estd cayendo,
cayendo, cayendo,

El puente de Londres se estd cayendo,

mi bella dama.

Construirlo con palos y piedras,
palos y piedras,
palos y piedras.
Construirlo con palos y piedras,
mi bella dama.
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