
TEMA DE ESTE MES

Mi pequeño mundo
Este mes, exploramos Mi   pequeño   mundo con imágenes apacibles, 
sonidos relajantes y espacios acogedores. Mantas suaves, imágenes 
relajantes y canciones divertidas invitan a tu bebé a explorar con todos 
sus sentidos y a sentirse seguro mientras descubre el mundo que lo rodea.

EL PUENTE DE LONDRES SE ESTÁ CAYENDO
El puente de Londres se está cayendo, 

 cayendo, cayendo,
El puente de Londres se está cayendo, 

 mi bella dama.

Construirlo con palos y piedras, 
 palos y piedras,
 palos y piedras.

Construirlo con palos y piedras, 
  mi bella dama. 

¡Canta y baila en casa
con música temática!

¿  Su hijo se fi ja en   usted o en un objeto? ¿Participa en juegos sencillos de ida y vuelta?

  Sostenga a su bebé cerca y 
muéstr ele un recipiente con agua. 
Remuev  a suavemente con una 
cuchara y observ e cómo mira, se 
estira o se mueve.

Colo que un recipiente con agua 
cerca de  su hijo y d ele una 
cuchara. Túrnense para remover 
y sumergir la cuchara mientras 
exploran juntos.

Coloque un recipiente con agua 
cerca de su hijo. Enséñele a 
remover y sacar agua con una 
cuchara, y luego deje que intente 
hablar sobre lo que hace.

¿ Su hijo responde cuando juega  con accesorios o marionetas?

  Sostenga a su bebé en su regazo 
con un peluche fuera de su vista, 
  diga su nombre y acér quelo a 
la vista. Muév  alo,  haga sonidos 
suaves y dej e que lo toque 
mientras observa  cómo reacciona.

Siént ese con  su hijo y escond a el 
peluche. Jueg ue a las escondidas 
y dej e que lo alcance. Luego, 
ofré zcale el peluche para que 
también pueda jugar.

Siént ese en el suelo con  su hijo 
y salud e con el peluche mientras 
dice  "¡Hola!". Luego, d ele el 
peluche a  su hijo e invít elo a 
saludar. 

¿Su hijo nota y reacciona cuando algo cambia a su alrededor?

Colo que mantas por la habitación 
y acuest e a  su bebé en una. 
Pás elo a otra manta y habl e sobre 
adónde va  mientras observas su 
reacción.

Jueguen juntos con un juguete y 
luego inviten a su hijo a gatear 
o caminar hacia otro juguete y 
digan: "¡Ahora estamos aquí!".

Juegue con un juguete en un lugar 
familiar, nombre el lugar y luego 
invite a su hijo a caminar con 
usted hacia una nueva área y 
observe cómo responde a lugares 
familiares.
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LEER TODOS 
LOS DÍAS

Establecer una rutina de lectura
  para pasar tiempo con su hijo a través de 
cuentos. Leerle a su bebé puede ayudar a 
establecer un patrón predecible   y una rutina 
diaria al tiempo que promueve la actividad 
cerebral, las habilidades de alfabetización 
temprana y el desarrollo del lenguaje.

Prueb  e esto: Jugar con sonidos mientras 
lee  hace que las historias cobren vida para 
  su bebé. Usar ruidos divertidos capta su 
atención, desarrolla su capacidad auditiva 
y convierte la lectura en una experiencia 
alegre y enriquecedora.
Cómo:
•Hacer sonidos de animales: Ru ja 

como un león, grazn  e como un pato o 
maúll e como un gato cuando lo  vea  en 
la historia.

•Utilice ruidos cotidianos: Diga “¡bip 
bip!” para los coches, “¡chu-chu!” para 
los trenes o “tic-tac” de un reloj que 
coincide con las imágenes.

•  Cambie su voz: Susurr e para personajes 
tranquilos,  haga una gran voz para 
gigantes o   cante una frase tonta para 
mantener a su bebé entretenido.

Consejo del mes: Sostenga a su beb  é.
Acurrucarse mientras lee  ayuda a  su bebé 
a sentirse  seguro y conectado. Estos 
momentos cálidos generan confi anza y 
hacen que leer juntos sea una experiencia 
reconfortante y positiva.

Imitar
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LIBROS Y RIMAS INFANTILES

 Jugar y aprender en casa
Foment e diferentes tipos de juego con objetos que encuentre  en casa o en la 

naturaleza. A continuación,  les presentamos tres actividades que puede n 
probar en casa relacionadas con el mismo tipo de juego.

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño
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