
Fomentar una actitud positiva hacia la escuela empieza en casa. 
Demuéstrele a su hijo que está entusiasmado con su aprendizaje y 
cree una rutina de despedida predecible para aliviar la ansiedad 
por la separación. El programa de este mes fomenta el desarrollo 
socioemocional de su hijo. Mediante actividades atractivas, como 
proyectos de arte, juegos imaginativos y narración de cuentos, 
explorará temas importantes como:

Familias: Explorar sus propias familias y lo que las hace 
especiales. 
Emociones: Reconocer y expresar una amplia gama de 
sentimientos.
Mascotas: Aprender sobre los diferentes tipos de 
mascotas y cómo cuidarlas.
Amigos: Aprender sobre la amistad 
y la amabilidad jugando con otros, 
compartiendo y tomando turnos. 

Al participar activamente en estas 
actividades y reforzar las lecciones en 
casa, puede desempeñar un papel vital 
en el apoyo al aprendizaje y el bienestar 
general de su hijo.
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Letter Card: F © 2025 Experience Early Learning Co.

PpFf PpFf
Letter Card: P © 2022 Experience Early Learning Co.

one
uno

Number Card: One
Number Card: One
Number Card: One  © 2025 Experience Early Learning Co.

  © 2025 Experience Early Learning Co.

  © 2025 Experience Early Learning Co.

  © 2025 Experience Early Learning Co.

  © 2025 Experience Early Learning Co.

  © 2025 Experience Early Learning Co.

Tt

© 2025 Experience Early Learning Co.

dog

1

2

cat

1

2

down

1

2

© 2025 Experience Early Learning Co.

up
2

1

happy

1

2

© 2025 Experience Early Learning Co.

sad

1

2

big

1

2

© 2025 Experience Early Learning Co.

small
2

1

© 2025 Experience Early Learning Co.

dog

1

2

cat

1

2

down

1

2

© 2025 Experience Early Learning Co.

up
2

1

happy

1

2

© 2025 Experience Early Learning Co.

sad

1

2

big

1

2

© 2025 Experience Early Learning Co.

small
2

1

Downward Dog

© 2025 Experience Early Learning Co.

one
uno

Letter Card: T © 2025 Experience Early Learning Co.

Tt

CONCEPTOS 
DESTACADOS
Letras y sonidos:

Forma y color: 
Rasgo de 
carácter: Amabilidad

Postura de 
yoga: Perro 
boca abajo

Número:

Lenguaje de señas:



¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
En el cuento, Caperucita Roja 
fue a casa de la abuela y se hizo 
amiga del lobo. La niña aprendió a 
identifi car círculos durante la semana. 
Continúen la búsqueda de círculos 
en casa.

Salga a caminar y busque círculos 
en la naturaleza, en señales o en 
vehículos. Lleve una cámara y tome 
fotos de los círculos que encuentre.

Esta actividad ayuda a los niños a 
identifi car formas en su entorno. Esto 
fomenta el desarrollo de habilidades 
tempranas de geometría, dibujo y 
escritura. 

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
En el cuento, las mascotas seguían 
caminos para encontrar su comida 
favorita. Salgan y tracen caminos con 
tiza (¡o con cinta adhesiva!). 

Dibuje dos caminos diferentes, por 
ejemplo, un círculo y un zigzag. ¡Dele 
una tiza al niño para que lo ayude! 
Camine o gatee por el camino y 
añada obstáculos para que sea más 
desafi ante.  

Esta actividad desarrolla la 
coordinación de los músculos grandes 
e introduce habilidades geográfi cas 
tempranas a medida que los niños 
aprenden a seguir un camino. 

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
En el cuento, Conejita ayudó a Oso 
a recoger manzanas que se habían 
ido rodando. Celebren la bondad y 
la ayuda a los demás disfrutando de 
una merienda juntos. 

Ponga una cucharada de mantequilla 
de cacahuete o yogur en un tazón 
pequeño para cada persona. Corte 
las manzanas en rodajas. Invite 
al niño a dar dos rodajas a cada 
persona.

Esta actividad fomenta la amabilidad 
y el compartir, ya que garantiza que 
todos tengan rebanadas de manzana 
antes de comer. También ayuda a 
desarrollar habilidades tempranas de 
conteo y agrupación.

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
En la historia, Jack y Jill van a buscar 
un cubo de agua y lo derraman al 
rodar cuesta abajo. Cree su propia 
zona de juegos acuáticos al aire 
libre. 

Prepare un tazón grande con 
agua y algunas tazas medidoras, 
jarras pequeñas o cucharas. Reúna 
recipientes reciclados transparentes, 
como un frasco de mantequilla de 
cacahuete o una jarra de leche, y 
dibuje una línea alrededor del centro. 

Esta actividad desarrolla el control 
de los músculos pequeños, introduce 
habilidades de medición tempranas, 
aumenta la capacidad de atención y, 
lo mejor de todo, ¡es divertida!

TIEMPO JUNTOS

LEE 
CONMIGO

¿Quién cuida de ti? 
Por Hannah Eliot

Sí puedes, vaca
Por Rashmi Sirdeshpande

¿Cómo te sientes?
Por Lizzy Rockwellot

Paseo circular

Camino de tiza

Palitos de manzana

Diversión de llenar y derramar


