En el estanque



Herramientas para jugar: Guia “Donde encontrar”

O Mirary escuchar

Cualquier superficie reflectante, libro o
fotografia

Lo que puedes usar:
@ Espejo, bandeja para hornear, libros, fotos
@ Agua, obijetos coloridos

Cualquier cosa que se mueva con un

empujén o tirén

Lo que puedes usar:

@ Vagén, Juguete para montar, cesto para la
ropa, juguete para empuijar, caja, cuerda

Palo, tronco, bola de nieve, enredadera

Cualquier cosa que tenga ruedas o pueda

rodar

Lo que puedes usar:

Bolas, coche de juguete, tubo de cartén,

tarro, calcetin relleno

Manzana, naranja (otra fruta redonda),
palito redondo liso

Cualquier cosa que pueda contener
objetos

Lo que puedes usar:
Clasificador de formas, cesto de ropa,
caja, taza, bolsa

@ Céscara de coco, rocas y agujeros.

Cualquier cosa que pueda cubrir objetos o
crear un refugio

Lo que puedes usar:
Paracaidas, bufandas, manta, toalla,
sdbana, trozos de telq, toallita

@ Corteza, hojas grandes

< Llenar y derramar

Cualquier cosa para imitar las tareas
cotidianas o como accesorios para contar
historias o representar roles

Lo que puedes usar:

Marioneta, mufieca, juguetes de simulacién,
calcetin, bolsa de papel, ollas y sartenes,
comida de juguete, platos

Palos, hojas grandes, hierba larga doblada
y atada para hacer una mufieca, tierra

H Apilar y anidar (8 Agarrary apretar & Agitar y golpear

Cualquier cosa que se pueda apilar. Una
serie de elementos que encajan uno dentro
del otro, del més grande al mds pequefio

LO que puedes usar:

@ Bloques, caijas, recipientes con tapa
para alimentos, tazas, almohadas, libros,
apiladores de anillos, tazas medidoras,
tazones

Rocas, trozos de madera, flores, conchas,
anillos de madera, rocas

Cualquier elemento texturizado que se
pueda apretar, aplastar o moldear

Lo que puedes usar:
Pistola de agua de juguete, plastiling,

bolsa de gel (bolsa de plastico rellena de
gel), botella con atomizador

Barro, arena, musgo

Cualquier cosa que haga ruido al agitarse.
Cualquier cosa que sea segura para
golpear

Lo que puedes usar:
@ Criba vibradora, botellas de agua con

objetos en su interior, tambor, cuencos,
cajas, ollas, cucharas de madera

Vainas de semillas, ramas frondosas, hierbas
largas unidas, tronco de drbol, palos
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Bolsa para estanque

Bebé pequeiio

Llene una bolsa con gely objefos
pequefos. Cierre bien la tapa con cinta
adhesiva. Con el nifio boca abajo,
coloque la bolsa de gel a su alcance.

(LISTO?
Siéntese al lado del nifio y presionen
la bolsa juntos. Hablen sobre cémo se
siente y describan las texturas. Haga
una pausa para observar si el nifio
vocaliza, se estira o gesficula hacia los
objetos a medida que exploran.

OBSERVAR

Llene una bolsa con gel y objetos
pequefios. Cierre bien la tapa con
cinta adhesiva. Cologue la bolsa de
gel en el suelo, entre usted y el nifo.

(LISTO?
Empiece a palmear la bolsa y anime
al nifio a hacer lo mismo. Sefiale un
objeto dentro y diga: “{Mira, una
cuental”. Pregunte: “3Qué ves?".
Continden palmeando y observando
los objetos juntos.

LLD 2a COMUNICACION

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio utiliza
vocalizaciones y gestos
para comunicarse¢

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio utiliza algunas

palabras, signos o sonidos
parecidos a palabras para

comunicarse?

PUNTO DE REFERENCIA 1
oEl nifio utiliza sus sentidos

para explorar objetos en su
entorno inmediafo?

MATERIALES
* Bolsa de pldstico con cierre

e Gel

* Objetos pequefios (cuentas o anillos)

* Cinta

Llene una bolsa con gel y objetos
pequefios. Cierre bien la parte
superior con cinta adhesiva. Coloque
la bolsa frente al nifio.

(LISTO?
Pregunte: “sPuedes encontrar la
cuenta?”. Invite al nifio a apretar y
buscar objetos. Describa cémo se ve y
se siente mientras explora, y deténgase
para observar si el nifio reacciona a la
textura, los colores, etc.

SCI 3b CIENCIAS FISICAS

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio reacciona a los
cambios en la textura o la
vista (color)2

© 2025 Experience Early Learning Co
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MATERIALES

¢Donde esta Ranita?*  ©7"-

manualidades
e Cinta

Cuando el nifio esté boca arriba,
muéstrele un titere de rana.

(LISTO?
Mueva el titere de un lado a ofro y
de arriba a abajo. Luego, Uselo para
tocar y nombrar suavemente partes del
cuerpo como las manos, los pies y la
barriga. Haga una pausa para ver si
el nifio reacciona al tocar el titere o su

Sosfenga el titere y Uselo para decirle
"hola” al nifio.

(LISTO?
Jueguen al escondite con el titere.
Cada vez que aparezca, pidanle que
diga "hola, deditos” y que toque los
deditos del nifio. Repita el proceso
con las demds partes del cuerpo,
deteniéndose para observar cémo

Sostenga el titere, toque su brazo y
diga: “jRana en mi brazo!”

(LISTO?
Use el titere para tocar y nombrar més
partes del cuerpo. Luego, entrégueselo
al nifo y preguntele: “sDonde estd tu
pie?”. Animelo a que lo imite tocando
su propia parte del cuerpo con el fitere.

cuerpo. responde el nifio.
OBSERVAR
PD 4b CUIDADO PERSONAL DRAMA
PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio explora las partes sEl nifio sefiala una parte sEl nifio responde a los &El nifio imita el uso de
de su cuerpo? del cuerpo cuando se le accesorios o fteres? obijetos familiares?
pide?

© 2025 Experience Early Learning Co
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Tengo una pequeina™

tortuga

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté boca arriba,
comience a leer el libro.

(LISTO?

Cuando la tortuga chasquee, apriete
suavemente la mano o el pie del nifio
y haga una pausa. Observe cémo
responde y luego continte la rima.
Después de leer, diga: "Chasquido,
chasquido, chasquido” y animelo a
repetir.

OBSERVAR

MATERIALES

e libro: Tengo una
pequena tortuga

o Album, pista 5

Siente al nifio en su regazo o en el
suelo con el libro delante de usted.

(LISTO?

Mientras lee, haga una pausa cuando
la tortuga chasquee. Diga “jChasquido,
chasquido!l” y muestre abrir y cerrar los
dedos como una tortuga mordedora.
Anime al nifio a copiar el movimiento

o repetir el sonido del “chasquido”.
Continte la rima e invite al nifio a unirse.

Siente al nifio en su regazo o en el
suelo con el libro delante de usted.

(LISTO?

Lea el libro y haga una pausa al final
de cada linea. Anime al nifio a repetir
la dliima palabra, como “caja” o
“rocas”. Cuando llegue a palabras
como "rompié” o “atrapd”, abra 'y cierre
las manos e invite al nifio a copiar el
movimiento y decir la palabra.

PUNTO DE REFERENCIA 1

3El nifio escucha y se

mueve al ritmo de la rima?
la rima?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio repite la tltima
palabra de una linea de

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio balbucea y
vocaliza utilizando sonido,
volumen e inflexiéon?

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio repite palabras u
oraciones corfas®

© 2025 Experience Early Learning Co
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En mi estanque

MATERIALES

e libro: En mi estanque (u ofro libro
sobre estanques)

* Objetos de la naturaleza

 Cuenco de agua

Siéntese con el nifio en su regazo y
muéstrele el libro.

<LISTO?
Lea el libro. Haga una pausa y anime
al niflo a mirar las imégenes. Guie
su mano para que toque el circulo
recortado y diga: "Circulo liso”.
Sefale el pez y nombre los colores.
Haga sonidos de pez, como “swish,
swish”. Observe la respuesta del nifio.

OBSERVAR

LLD 6b COMPRENSION LECTORA

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio mira y escucha los
libros leidos en voz alta?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio responde a

preguntas que empiezan por
"dénde” sefialando imagenes

Siéntese con el libro y comience a
abrir y cerrar las pdginas.

(LISTO?
Lea el libro. Haga una pausa para
preguntar: “3Dénde estd el pez?”y
animelo a sefalar o tocar la imagen.
Guie su dedo alrededor del circulo
recortado y diga: “Circulo redondo”.
Haga sonidos de natacién, como
“swish, swish”. Invite al nifio a copiar el
sonido o el movimiento mientras lee.

sentidos®

y repitiendo palabras de
historias conocidas®

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio explora su entorno
inmediato utilizando sus

Muestre el libro e invite a un nifio a
leer con usted.

(LISTO?
Lea el libro. Pregunte: “3Dénde estd
el pez2”. Anime al nifio a sefialary
repetir "pez”. Después de leer, muestre
un recipiente con agua y piedras
grandes u hojas. Diga: “Los peces
viven en el agua”. Invite a los nifios a
tocar y jugar con los materiales de la
naturaleza.

SClI 2a CIENCIAS NATURALES Y DE LA TIERRA

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio juega con los
objetos de la naturaleza®

© 2025 Experience Early Learning Co
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Caraco

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté boca arriba, haga
rodar suavemente una pelota hacia
arriba y hacia abajo por su brazo.

(LISTO?
Hable suavemente o tararee mientras
rueda la pelota, deteniéndose para
ver si el nifio lo mira, sonrie o vocaliza.
Responda a sus sefiales y continte
rodando la pelota sobre ofras partes
del cuerpo si eso lo tranquiliza.

OBSERVAR

Sostenga al nifio en su regazo y
comience a mecerlo de un lado a ofro.

(LISTO?
Dele una pelota al nifio para que la
sostenga mientras se mecen al ritmo de
la mUsica. Deje de mecerlo y quédese
quiefo hasta que el nifio le diga que
quiere que lo meza de nuevo.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

sEl nifio reconoce, sEl niflo permanece cerca
inferactta con y responde a de adultos conocidos e
los cuidadores primarios? interactia con ellos para

recibir consuelo y apoyo?

MATERIALES

[ J
* Album, pista 2
* Pelota

Deje caer una pelota al lado del nifio
sentado.

(LISTO?
Observe cémo reacciona el nifio

a usted y a la pelota. Después de
cada caida, abracelo o acurriquelo,
ofreciéndole consuelo y cercania.
Continde el juego, dejando que el nifio
disfrute tanto de la sorpresa como de tu
consuelo.

© 2025 Experience Early Learning Co
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Glu-Gli*

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio y mirelo en un Mirese al espejo con el nifo. Mirese en un espejo con el nifio.
espejo.
:LIsTO? :LIsTO?

&LISTO? Pregunte: “sCémo suena un peze”. Frunza los labios y actte como un pez.
Diga: “jHablemos como peces!”. Haga Explore balbucear una serie de Luego pregunte: «Si fueras un pez,
sonidos divertidos de pez, empezando combinaciones de consonantes y scomo fe veriase».
con vocales y luego afadiendo vocales, como “Gaga go, gaga go” o
consonantes, como “ga, go”. Anime "Baba bo, baba bo". Anime al nifio a
al nifio a imitar sus sonidos frente al responder con sus propios sonidos.
espejo.
OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

3El nifio responde con 3El nifio responde a un
balbuceos o sonidos? intercambio, pero no sobre
el tema?

© 2025 Experience Early Learning Co
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Tortuga grande *
y pequena

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio y muéstrele un vaso
apilable.

(LISTO?

Cuando el nifio toque el vaso, girelo
para que pueda explorarlo por dentro
y por fuera. Ofrézcale un vaso mds
pequefio y animelo a intentar meferlo o
sacarlo mientras juegan juntos.

OBSERVAR

MATERIALES

*Vasos apilables

Mientras el nifio esté sentado, comience
a golpear dos vasos apilables entre si.

(LISTO?

Dele al nifio un vaso y frabajen juntos
para seguir golpedndolos. Invitelo a
explorar qué vaso cabe dentro del ofro.

Muéstrele al nifio dos vasos. Esconda
el vaso més pequefio dentro del mas
grande.

&LISTO?
Entregue los vasos apilables al nifo.
Cuando los separe, exprese su
entusiasmo. Animelo a repetir la accién
apilando los vasos y observando cémo
encajan.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio participa en una
interaccién o actividad
continua con un objeto o
adulto familiar?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio repite acciones
para obtener un resultado?

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio infenta meter un
objeto denfro de ofro?

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio manipula objefos
deliberadamente para
descubrir como se mueven
las cosas en el espacio?

© 2025 Experience Early Learning Co
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iHola, libélula!

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté boca arriba,
masajee suavemente sus manos.

(LISTO?
Toque cada dedo y ayude al nifio
a mirarse las manos. Reproduzca la
cancién y salude cada vez que la
libélula diga "hola”. Observe si el
nifio se gira hacia usted o le devuelve
el saludo.

OBSERVAR

Mirese en un espejo con el nifio.

(LISTO?
Reproduzca la cancién y muestre
cémo saludar frente al espejo cuando
escuche "hola”. Anime al nifio a
observar e imitar el gesto.

MATERIALES

* Aloum, pista 8

* Espejo

* Tarjetas fotograficas de animales

Mirese en un espejo con el nifio.

(LISTO?
Reproduzca la cancién y levante una
tarjeta a medida que se nombra cada
animal (rana, pdijaro y grillo). Diga
“iHola, [animal]l” y salude con la
mano. Invite al nifio a saludar cuando
la cancién lo indique.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio gira la cabeza
hacia la persona que

habla?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio muesfra comprensién
de una variedad de
palabras familiarese

&El nifio responde al

acciones?

PUNTO DE REFERENCIA 1

habla en el entorno e imita

PUNTO DE REFERENCIA 2
s El nifio sigue insfrucciones
de un paso con
indicaciones y gesfose

© 2025 Experience Early Learning Co
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En el estanque™

Bebé pequeiio

Siéntese con el nifio en su regazo y
abra y cierre el libro.

(LISTO?
Lea el libro. Sefiale y nombre los
animales en cada pdgina, enfatizando
el sonido inicial. Por ejemplo, “/t/ /t/
/1/ tortuga”. Haga una pausa e invite
al nifio a copiar el sonido /1/. Repita
el proceso con los demés animales y
sonidos.

OBSERVAR

Siéntese con el nifio y ofrézcale el
libro para explorar.

(LISTO?
Lea el libro. Sefiale y nombre los
animales, enfatizando el sonido inicidal,
por ejemplo, “/t/ /1/ tortuga”. Invite
al nifio a copiar el sonido y luego
infente decir la palabra completa con
usted. Haga una pausa para ver si
repite el sonido o la palabra.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

3El nifio imita sonidos sEl nifio se comunica

individuales? utilizando oraciones de una
o dos palabras?

MATERIALES

e libro: En el estanque

Siéntese con el nifio y ofrézcale el
libro para explorar.

;LIsTO?
lea el libro. Sefiale un animal y
pregunte: "3Qué animal es este?”.
Después de que el nifio lo nombre,
invitelo a moverse como él.

© 2025 Experience Early Learning Co



Mirar
Escuchar

CONEXION Y COMUNICACION

)

Baby



Una rana tiene lengua

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté boca abaijo,
poéngale un espejo delante.
Reproduzca la cancién.

;LIsTO?
Exploren el espejo juntos mientras
cantan, cambiando el volumen y la
enfonaciéon. Anime al nifio a cantar
con ustedes. Observen cémo los mira
o los imita.

OBSERVAR

Reproduzca la cancién y siéntese con
el nifio.

;LIsTO?
Mirese al espejo mientras dice “ah”
y “la” con la cancién. Invite al nifio a
cantar ambas canciones con usfed.

MATERIALES
* Album, pista 10
* Espejo

Reproduzca la cancién y aplauda.

(LISTO?
Cuando el nifio se una, saque
la lengua y haga el sonido “ah”,
invitandolo a que lo imite. Vuelva a
reproducir la cancién y haga una
pausa para animar al nifio a repetir las
palabras o frases cortas de la lefra.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio balbuceay
vocaliza utilizando sonido,
volumen e inflexion?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio repite palabras u
oraciones cortas?

sonidos?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio arrulla y emite

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio imita o repite
sonidos y tonos?

© 2025 Experience Early Learning Co
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Pato triste

Bebé pequeiio

Cuando el nifio esté tranquilo, levante
el mufieco y mézclelo de un lado a
ofro frente a él.

(LISTO?

Diga: «jMUsica, misical». Haga una
pausa para ver si el nifio responde.
Luego, rebote o dé palmaditas al
mufeco y observe si mueve el cuerpo
o vocaliza algin sonido.

OBSERVAR

DRAMA

sEl nifio imita movimientos
sencillos?

sEl nifio imita conductas y
palabras observadas?

Cologue una mufieca pequefia (o un
titere) al lado del nifio.

;LIsTO?

Tome la mufieca y finja que estd friste.
Dele otra mufeca al nifio y haga lo
mismo. Balancee, rebote o gire con
su juguete e invite al nifio a copiar sus
movimientos.

sEl nifio responde a los
accesorios o titeres?

MATERIALES

* Mufiecas (o titeres de palo)

Invite al nifio a que lo ayude a
consolar al mufieco. Enfrégueselo con
cuidado.

(LISTO?

Tome ofra mufieca y muéstrele como
sostenerla cerca, acariciarle la espalda o
mecerla suavemente. Mientras muestra,
hable sobre lo que estd haciendo.
Diga: "Estoy meciendo mi mufieca para
que se sienta mejor”. Anime al nifio a
copiar sus acciones y palabras. Luego
invitelos para probar sus propias ideas
reconfortantes.

DRAMA

&El nifio imita el uso de
objetos familiares?

© 2025 Experience Early Learning Co
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(] ] * MATERIALES
e libro: Pequefio charlatdn
(u otro libro de animales)

Sostenga al nifio en sus brazos.
Muéstrele un libro.

(LISTO?
Lea el libro en voz baja y describa las
imagenes. Observe si el nifio las mira,
las alcanza o las acaricia mientras
escucha.

OBSERVAR

Coloque dos libros en el suelo al lado
del nifio.

(LISTO?
Espere a que el nifio elija un libro.
Abralo y empiece a seialar y
nombrar imagenes. Si el nifio toca una
imagen, némbrela. Sigan sefialando y
nombrando juntos mientras leen.

Coloque fres libros en el suelo al lado
del nifio.

(LISTO?
Deje que el nifio elija un libro. Mientras
lee, haga una pausa y pregunte:
"5Dénde estd la [imagen]?”. Invite al
nifio a sefialarla. Némbrela y anime al
nifio a repetir.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

sEl nifio interactta sEl nifio elige y sostiene un &El nifio mira y escucha los &El nifio responde a
alcanzando o dando libro y mira atentamente libros leidos en voz alta? preguntas que empiezan
palmaditas cuando se le cada pdgina? por "dénde” sefialando
lee un libro? imagenes y repitiendo

palabras de historias

conocidas?
© 2025 Experience Early Learning Co.
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Arpa y tuba
ssimayer SRR

Bebé pequeiio

Extienda el cubo de bolsillo hacia el
nifio.

;LISTO?
Reproduzca la cancién. Cada vez que
suene la tuba, extienda la mano con el
cubo sobre ella. Anime al nifio a que
lo mire y le quite el cubo de la mano.

OBSERVAR
CA T MUSICA

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

sEl nifio responde a los 3El nifio responde a 5El nifo se concentra
sonidos? los cambios de sonido,
volumen o melodia? una persona?

Siéntese frente al nifio y entréguele el
cubo de bolsillo.

(LISTO?
Reproduzca la cancién y pase el cubo
de vuelta hacia adelante mientras
suena la musica. Describa las fotos en
el cubo mientras juegan juntos.

MATERIALES

* Album, pista 1

e Cubo de bolsillo

e Tarjetas fotogrdficas
e Tijeras

Sostenga el cubo de bolsillo a unos
cuanfos pies del suelo.

;LISTO?
Reproduzca la cancién. Cuando la
tuba empiece, suéltela y anime al nifio
a que se la traiga. Repita hasta que
suene el arpa.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

sEl nifio presta atencion a

durante un corto tiempo en lo que hacen los demas

mirando o sefialando?
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Casa caracol

[ 4 -~ -
Bebé pequeiio Bebé mayor
Sostenga al nifio en sus brazos. Coloque blogues dentro de varios
calcetines. Coléquelos frente al nifio.

:LIsSTO?
Péngase un calcefin en la mano y ¢LISTO?
muévalo delante del nifio. Observe Demuestre cémo sacar un bloque
cémo lo explora e intenta quitarselo del calcetin. Invite al nifio a infentarlo.
de la mano. Observe cémo lo sacan.

OBSERVAR

MATERIALES

¢ Bloques

e Calcetines de diferentes tamafios
* Caja

Cologue una caja de calcetines de
diferentes tamafios llena de blogues
frente al nifo.

(LISTO?
Trabajen junfos para sacar los bloques
de los calcetines. Intenten volver
a meterlos. Hablen sobre cémo
los caracoles viven dentro de sus
caparazones, al igual que los bloques
dentro de los calcetines.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2 PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

5El nifio intenta alcanzar sEl nifio agarra objetos s El nifio participa en una s El nifio repite acciones
objefos que fiene a la vista con el indice y el pulgar de interaccién o actividad para obtener un resultado?
y utiliza sus manos o pies forma intencionada? 3Usa continua con un objeto o

para hacer contacto con las manos para realizar adulto familiare

un objeto? tareas?
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Chapoteo™

Bebé pequeiio

Reproduzca la cancién y sostenga al
nifo.

;LISTO?
Salten juntos al ritmo. Caminen
lenfamente por la habitacién, luego
levante al nifio y bajelo suavemente,
como si esfuvieran chopoteando en un
estanque. Observen cémo reacciona.
Sonrian, copien sus reacciones y
digan cosas como “jarribal”.

OBSERVAR

Bebé mayor

Coloque bufandas en una mesa
cercana.

:LISTO?
Anime al nifio a levantarse y
alcanzar una bufanda. Una vez
de pie, enséfiele a agitarla al ritmo
de la mésica. Invitelo a imitar sus
movimientos y observe cémo responde
COon sus propias acciones.

DANZAY MOVIMIENTO

sEl nifio utiliza el lenguaje
corporal para expresar sus
senfimientos?

sEl nifio utiliza gestos
y lenguaije corporal
intencionados para

comunicarse?

&El nifio mueve su cuerpo
de diferenfes maneras?

MATERIALES
e Album, pista 3
* Bufandas

Reproduzca la mUsica y comience a
lanzar las bufandas al aire.

:LISTO?
Anime al nifio a alcanzar y afrapar las
bufandas que caen. Invitelo a agitar

la bufanda al ritmo de la musica y a
explorar cémo ponerse en cuclillas,
ponerse de pie y moverse mientras
juega. Preguntele: “3Cémo te sientes?
sPuedes mostrarme eso con tu cuerpo?”.

DANZAY MOVIMIENTO

oEl nifo mueve su cuerpo
intencionadamente al ritmo
de la mUsica?
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Mojado y seco*
| Niopeauefio

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio y comience a
caminar por la habitacién.

&LISTO?
Abra el grifo e invite al nifio a
oiry ver el agua correr. Sumerja
suavemente sus manos o pies en
el chorro. Observe su reaccion y
animelo diciendo "{Oyes el agual” o
"iChapoteo, chapoteo!”.

OBSERVAR

PD 3 SEGURIDAD

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio reacciona a
ruidos, luces o imégenes
inesperadas?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio responde a
posibles peligros del
entorno vy los evita cuando

Bebé mayor

Sostenga al nifio y llévelo hasta un
grifo de agua.

&LISTO?
Abra y cierre el grifo para que el nifio
pueda observar y escuchar. Acerque su
mano o pie al chorro y observe como
lo foca. Ajuste el agua ligeramente mds
caliente o mds frio, luego deténgase
para observar cémo responde el nifio.

MATERIALES
* Agua
e Taburete

Coloque un taburete seguro para
nifios cerca del lavabo e invite al nifio
a subirse a él.

(LISTO?

Abra y cierre el agua e invitelos a
chapotear y explorar. Recuérdeles
cémo pararse de forma segura en el
taburete. Describa lo que notan en el
agua, como el sonido y si estd caliente
o fria.

SCI 3b CIENCIAS FISICAS

se le indica®

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio utiliza sus sentidos

para explorar objetos en su
enforno inmediato?

PUNTO DE REFERENCIA 2
& El nifio reacciona a

los cambios de textura,
temperatura, olor, sonido

o vista?

© 2025 Experience Early Learning Co



Rodar @

MOVIMIENTO Y CRECIMIENTO

=

Beby



Rollo de tortuga

* MATERIALES
*Bol
* Pelofa (o juguete con ruedas)

Golpee en un tazén.

(LISTO?
Sujefe la mano del nifio y ayidelo
a focar el cuenco al ritmo. Diga su
nombre y junte cada silaba. Animelo a
dar patadas o mover los brazos para
mover el cuenco o repetir el sonido.

OBSERVAR

Siéntese frente al nifio y coloque un
recipiente boca abajo entre ustedes.

(LISTO?
Coloque una pelota sobre el tazén y
empUijela suavemente para que ruede
hacia el nifio. Animelo a empujarla de
vuelta. Observe cémo usa las manos
y los ojos para seguir la pelota y
explorar cémo se mueve.

Equilibre una pelota encima de un
recipiente boca abajo.

;LIsSTO?
Invite al nifio a empujar la pelota fuera
del bol. Animelo a recogerla y repetir
el ejercicio.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar el entorno?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio demuestra
curiosidad por los objetos
al tocarlos y manipularlos?
sEmpieza a comprender la

muevan?e

relacién causa-efecto?

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio patea con los pies
o sacude los brazos para

hacer que ofros objetos se

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio utiliza su cuerpo
para empujar o firar del
recipiente?
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Pequeinos chapoteadores

Bebé pequeiio

Cologue al nifio boca abajo con una
bufanda colorida delante de él.

&LISTO?
Mueva la bufanda de un lado a ofro y
diga: "jSwish, swish!”. Observe cémo
responde el nifio. Animelo a focar
y sentir la bufanda. Responda a sus
sonidos o expresiones diciendo cosas
como “iTe gusta ese color!” o "jVeo tus
pataditas de felicidad!”.

OBSERVAR

ARTES VISUALES

3El nifio expresa
emociones mientras explora
materiales?

3El nifio pinta o colorea
intencionalmente el papel?

Bebé mayor

Coloque varias bufandas de colores
en el suelo para el nifo.

&LISTO?
Agite una bufanda en el aire y diga:

iMira como se mueven los colores!”.

Anime al nifio a alcanzar o sacudir
una bufanda. Baile con su bufanda
e invite al nifio a que lo acompade.
Responda imitando sus movimientos
y diga: “jEstés bailando con los

1"

colores!”.

sEl nifio explora materiales
utilizando movimientos
motores gruesos y senfidose

* MATERIALES
¢ Bufandas
* Papel grande
* Pinturas
* Cinta

Pegue una hoja grande de papel al
suelo. Coloque pintura cerca.

&LISTO?
Invite al nifio a sumergir sus manos o pies
en la pintura y haga impresiones en
el papel. Hable sobre lo que ve. Por
ejemplo, “Hiciste huellas azules!” o
“Estds pintando con las manos”. Anime
a moverlos por el papel, presionarlos,
darles palmaditas y deslice para hacer
nuevas marcas.

ARTES VISUALES

&El nifio utiliza sus manos
y pies para explorar una
variedad de medios?
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Fabula de la rana

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio en posicién sentada
con la manta sobre sus piernas.

;LIsSTO?
Diga: “jHagamos que la manta se
mueval”. Agitela o dele palmaditas
suaves mienfras escucha la historia.
Anime al nifio a patear, agarrar o
palmear la manta también. Sonria e

imite sus movimientos mientras hablan.

OBSERVAR

PD 1 MOTRICIDAD GRUESA

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio rueda, gatea,

se sienfa de forma
independiente y se pone
de pie por sf solo? gPatea o
agarra desde una posicion
senfada o acostada?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio camina o frepa?
3Carga, arrastra, patea o
lanza objefos?

Bebé mayor

Cologue una manta en el suelo.

(LISTO?
Escuchen juntos la historia y lancen
pelotas sobre la manta cuando oigan
el “plop”. Anime al nifio a alcanzar,
agarrar o rodar las pelotas de vuelta
hacia ustedes. Observen si imitan sus
acciones o reaccionan cuando oigan
"iplop!” de nuevo.

acciones?

MATERIALES
* Album, pista 6
* Frazada
¢ Pelotas

Cologue una manta en el suelo.

(LISTO?
Anime al nifio a caminar, gatear o
subirse a la manta para explorar.
Agitela suavemente e invitelo a
meterse debajo o a tirar de ella.
Escuche la historia y lance pelotas
sobre la manta cada vez que oiga el

sonido “plop”.
plop

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio responde al
habla en el entorno e imita

PUNTO DE REFERENCIA 2
s El nifio sigue insfrucciones
de un paso con
indicaciones y gestose
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Patas y manos de rana*

Bebé pequeiio

Cologue una todllita tibia sobre las
piernas del nifio.

&LISTO?
Observe cémo se mueve o se revuelve el
nifio al sentir el calor. Si infenta alcanzar
la toallita o moverla, digale: “{Me
estés diciendo que la sientes caliente!”.
Limpiele suavemente las piernas
mientras habla de la toallita, sus rodillas
y de cémo se siente limpio y cémodo.

OBSERVAR

Bebé mayor

Antes de comer un refrigerio, levante
al nifio y llévelo al fregadero.

&LISTO?
Animelo a que le muestre sus dedos de
rana. luego, abra el grifo o llene un
recipiente. Invitelo a explorar el agua
con los pies o las manos descalzos.
Hablen sobre cémo se siente el agua
y cémo limpiarse antes de comer.

PD 4a CUIDADO PERSONAL

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El niflo mueve su cuerpo
cuando sus necesidades
fisicas no estdn satisfechas?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio empieza a
parficipar en actividades de
autocuidado? zReconoce

la diferencia entre lo sucio y

lo limpio?

MATERIALES
* Agua
*Toallita
*Jaboén
* Papelera

Antes de comer un refrigerio, anime al
nifio a lavarse las manos.

&LISTO?
Acompafe al nifio al lavabo y
preguntele: “3Dénde estd el jabdn?
sQué haces con ¢l2". Espere a que
el nifio empiece a lavarse las manos.
Apbdyelo si lo necesita. Luego pregunte:
“sTiene las manos limpias o suciase”.
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MATERIALES

Sonidos del estanque .

¢ Olla de metal

[ 4 -~ *
Bebé pequeiio Bebé mayor
Haga una cadena de eslabones y Reproduzca la cancién y ofrezca un Reproduzca la cancién y demuestre
agftela delante del nifio. Reproduzca enlace al nifio. cémo colocar un enlace en el bote.
la cancién.
(LISTO? (LISTO?

¢LISTO? Observe cémo el nifio pasa el eslabén Anime al nifio a que lo ayude a
Invite al nifio a sostener un eslabon. de una mano ala ofra. Invitelo a echar las piezas de espiga en la olla.
Mueva suavemente la cadena para dejarlo caer en una olla de mefal y a Cuando la musica cambie, animelo
que su brazo siga el ritmo. Luego, escucharlo juntos. Describa el sonido a levantar la olla y echar las piezas.
haga una pausa y espere a que el que hace. Escuche los sonidos que hacen juntos.
nifio lo mire a usted o a la cadena
anfes de volver a empezar.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio cambia su atencién sEl nifio cambia su atencién
de una persona o cosa a de una tarea a ofra con el
ofra? apoyo del maesfro?
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Copa Libélula

Bebé pequeiio

Cologue un pdlillo de manualidades

en una taza y coléquelo cerca del nifio.

(LISTO?
Observe cémo se mueve el nifio hacia
él, como rodando, deslizandose o
gateando. Animelo a alcanzar el vaso
o a levantarse para alcanzar el palo.
Celebre su esfuerzo mientras se mueve
y explora.

OBSERVAR

PD 1 MOTRICIDAD GRUESA

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

Bebé mayor

Coloque palillos de manualidades
por todo el suelo. Muéstrele al nifio
cémo levantar un palillo y meterlo en
una taza.

(LISTO?
Anime al nifio a gatear por la
habitacién, recoger los palillos y
colocarlos en los vasos.

sEl nifio rueda, gateq, 3El nifio camina o frepa?
se sienta de forma 3Carga, arrastra, patea o un entorno familiar?
independiente y se pone lanza objefos?

de pie por sf solo? gPatean
o0 agarran desde una posicién
sentada o acostada?

MATERIALES
¢ Palillos de manualidades

(opcional: decorados como libélulas)
*Taza

Esconde palitos de manualidades por
la habitacién y coloca algunos en
sillas y estantes.

(LISTO?
Invite al nifio a caminar y recoger los
palillos. Animelo a agacharse, ponerse
en cuclillas o esfirarse. Observe cémo
se mueve alrededor de obstéculos,
como muebles, para encontrarlos.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifo se desenvuelve en sEl niflo encuentra formas

de sortear obstdculos en un
enforno familiar?
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* MATERIALES
* Album, pista 11
* Frazada

Agitar el estanque

Bebé pequeiio

Coloque una manta en el suelo y
coloque a dos nifios en lados opuestos
para que puedan verse.

:LIsTO?
Reproduzca la cancién. levante y baje
la manta al ritmo. Observe cémo los
nifios se miran, pafean o se mueven
al ritmo. Sonria y diga: “{Ves a tu
amigol!”.

OBSERVAR

Bebé mayor

Coloque una manta suave en el suelo y
siéntese con dos nifios uno frente al ofro.

<LISTO?
Reproduzca la cancién y sujefe
los bordes de la manfa. Muévala
suavemente hacia arriba y hacia abaijo al
rimo. Pregunte: “sDénde estd tu amigoe”
mientras los nifios se miran. Animelos a
extender la mano para tocar o acariciar
la manta. Siga moviendo la manta y
diga: “jArriba, abajo, arriba, abajol”.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio observa, responde
y mira a sus compaieros?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio participa en
interacciones sencillas con

sus companeros?

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio responde al ritmo?

Coloque una manta en el suelo e
invite a dos nifios a senfarse o pararse
alrededor de ella.

(LISTO?
Reproduzca la cancién y anime a los
nifios a levantar, sacudir o golpear la
manta al ritmo. Pause la musica e invite
a todos a defenerse y mirarse. Cuando
la musica vuelva a empezar, diga
"iVamos!" y observe cémo los nifios se
miran e imifan.

CA 1b MUSICA

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio responde a los
cambios de ritmo?
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Calcetin aplastado

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté boca arriba,
enrolle una toalla y coléquela debajo
de sus caderas para ayudarlo a ver
sus pies.

(LISTO?
Péngale calcetines de colores en los
pies al nifo y llémele la atencién.
Observe si estira los pies o patea.
Responda diciendo: “{Encontraste tus

1"

calcetines! jEstas pateandol”.

OBSERVAR

Esconda un objefo en un calcetin y
coléquelo cerca del nifio.

¢LISTO?
Observe cémo el nifio explora el
calcetin y lo pasa de una mano ala
ofra. Animelo a mefer la mano y sacar
el objeto.

MATERIALES
*Toalla

* Medias

* Objetos pequefios

Prepare fres calcetines: dos vacios

y uno con un objeto denfro. Invite al
nifio a ayudarlo a encontrar su “tesoro
perdido”.

(LISTO?
Demuesire cémo mirar y tocar el inferior
de cada calcetin. Anime al nifio a que
infente decirle cudndo lo encuentra.
Cuando lo haga, celebre diciendo:
"iEncontraste mi tesorol 3Es tuyo?”.
Vuelque el tesoro y vuelva a jugar.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio alcanza los objefos
deseados?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio expresa deseo por
un objefo o una accién?
sExpresa propiedad al

3El nifio utiliza

para comunicarse?

decir «<mio» o «tuyo»2

PUNTO DE REFERENCIA 1

vocalizaciones y gestos

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio ufiliza algunas
palabras, sefias o sonidos
parecidos a palabras para
comunicarse?
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Verter agua del estanque

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio y entréguele una taza.

¢LISTO?
Mientras el nifio explora su vaso,
sosfenga el suyo y diga: “jUn chapoteo,
dos chapoteos, tres chapoteos, cuatrol
iCinco chapoteos, chapoteos mas!”.
Observa cémo responde el nifio.

OBSERVAR

SCI 20 CIENCIAS NATURALES Y DE LA TIERRA

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio explora su entorno
inmediato utilizando sus
sentidos®

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio juega con
materiales naturales?
sReacciona a las plantas

Bebé mayor

Cologue un recipiente pequefio con
agua y dos tazas al lado del nifio
sentado.

;LISTO?
Invite al nifio a golpear los vasos o

a jugar con ellos en el agua. Diga:
“iUn chapoteo, dos chapoteos, tres
chapoteos, cuatro! {Cinco chapoteos,
chapoteos mas!”. Observe como
responde el nifio.

M la

y cénficos de conteo?

de su enforno inmediato?

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio escucha canciones

* MATERIALES
* Vasos apilables
* Papelera
* Agua
* Objetos de la naturaleza

Cologue los vasos apilables, los
elementos naturales y un recipiente
con agua sobre una mesa.

(LISTO?

Invite al nifio a explorar los objetos
de la naturaleza y a pracficar cémo
recoger y verter agua. Diga: “jUn
chapoteo, dos chapoteos, tres
chapoteos, cuatro! jCinco chapoteos,
chapoteos mas!”. Repita la cancién y
anime al nifio a decir los nombres de
los nomeros con usted.

SENTIDO NUMERICO

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio dice o canta
ntmeros al azar (quizds
fuera de orden)?
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5 patitos

Bebé pequeiio

Reproduzca la cancién. Sostenga al

niflo mientras estd sentado en el suelo.

:LIsTO?
Haga rodar una pelota y diga: «la
pelota se va rodando». Lleve al nifio
hasta la pelota, levantela y diga: «jHa
vueliol». Repita la cancién mientras

suena, afiadiendo o quitando pelotas.

OBSERVAR

Bebé mayor

Cologue cinco pelotas cerca del nifio.

<LISTO?
Reproduzca la cancién y muestre
cémo rodar una pelota. Siéntese
frente al nifio y hdgala rodar de un
lado @ ofro. Aflada ofra pelota y siga
rodando. Mientras suena la cancién,
siga afiadiendo o quitando pelotas
hasta cinco.

MATERIALES
e Album, pista 12
* Bolas

* Recipiente

Coloque cinco pelotas en Iinea cerca
del nifio.

(LISTO?
Reproduzca la cancién vy, al final de
cada verso, invite al nifio a meter
una pelota en el recipiente. Repita la
cancién y animelo a sacar las pelotas
una a una. Animelo a decir o cantar

los nimeros mientras juega.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

3El nifio escucha canciones 5l nifio dice o canta 3El nifio observa cémo 3El nifio agrega y quita
y cénticos de confeo? nomeros al azar (quizés un adulfo agrega o quita obijetos de un grupo
fuera de orden)? juguetes? cuando se le solicita?
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MATERIALES

Juego en el estanque™ -

Bebé pequeiio

Aplauda continuamente y espere a
que el nifio mire hacia usted.

(LISTO?
Reproduzca la cancién. Durante
las partes franquilas, mire al nifo a
los ojos. Durante las partes répidas,
aplauda y ayudelo a aplaudir con
usted. Repita el patrén a lo largo de la

Bebé mayor

Reproduzca la cancién y aplauda.

¢LISTO?
Anime al nifio a aplaudir con usted.
Durante las partes lentas, témense
de las manos y hagan una pauso.
Cuando la misica suba de ritmo,
aplaudan juntos. Repita este patrén a
lo largo de la cancion.

Reproduzca la cancién y extienda las
manos para que el nifio las sostenga.

(LISTO?
Caminen lenfamente en circulo

con el nifio cuando la musica sea
lenta. Cuando la mUsica se acelere,
deténganse y aplaudan juntos. Repita
el patrén para que el nifio empiece a
notar los cambios en la musica y los

cancién.
movimientos.
OBSERVAR
M 5 PATRONES MUSICA
PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio juega durante 3El nifio nota cosas que se & El nifio responde al ritmo? &El nifio responde a los
actividades predecibles repiten en el entorno? cambios de ritmo?

con los cuidadores?
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Caracola Peek-a-Boo
. Niiopequefo

Bebé pequeiio

Cuando el nifio esté boca abaijo,
coloque un recipiente boca abajo con

una bufanda debaijo, fuera de su alcance.

:LISTO?
Cuando el nifio esté mirando el
recipiente, levantelo para revelar la
bufanda y cibralo de nuevo dejando
una pequefia parte visible. Observe
si el nifio infenta alcanzar, empujar o
jalar la bufanda. Repita el proceso
para ver si lo infenta de nuevo.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio explora cémo
funcionan las cosas uilizando
ensayo y error repefidos
para resolver un problema?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza acciones

o movimientos simples y
repetidos para resolver un
problema?

Bebé mayor

Cubra las bufandas con un recipiente
boca abajo. Mantenga un frocito de
cada bufanda a la vista.

:LISTO?
Invite al nifio a explorar los cuencos

y sacar las bufandas. Escondalas de
nuevo y siga jugando al escondite,
observando cémo intenta encontrarlas
de diferentes maneras.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl niflo busca a una
persona o un juguete

que se ha movido y se
encuentra fuera de su vista?

* MATERIALES

¢ Bochas
* Bufandas

Cologue tres cuencos y esconda una
bufanda debajo de uno de ellos.

(LISTO?
Invite al nifio a buscar la bufanda.
Animelo a levantar cada tazén y ver
qué hay debaijo. Animelo a sefialar,
mirarlo o preguntar con gesfos o
palabras, como “sDoénde?” o “3Cudle”.
Repita el juego y observe si infenta
encontrar la bufanda de nuevo.

SCl 1a INVESTIGACION E INDAGACION

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio hace preguntas
sencillas sobre un entorno
familiar a través de
palabras o gestos?
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¢Quién se esconde*

en el estanque?

Bebé pequeiio

Siéntese con el nifio en su regazo y
coloque un animal de peluche frente
a usted.

(LISTO?
Levante el juguete y diga: “jMira, es

el [animal]l”. Cubra el juguete con

una manta, dejando una parte visible.
Pregunte: “3Dénde se fue el [animal]2”.
Espere a que el nifio responda.
Levante la manta para revelar el
juguete y sonrfa. Diga: “j{Encontraste al
[animal]l”.

OBSERVAR

M 1c SENTIDO NUMERICO

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio sefiala objetos?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio utiliza la
correspondencia uno a uno

Bebé mayor

Siéntese en el suelo con el nifio y
cologue dos animales de peluche
delante de usted.

(LISTO?
Levante un juguete y diga: “{Mira, aquf
estd el [animal]!”. Luego, escéndalo
completamente debajo de una manta.
Pregunte: “3Dénde se fue el [animal]2”.
Espere a que el nifio responda. Levante
la manta y diga: “iLo encontraste!”.
Repita con ofro juguete.

para unir objetos?

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio busca un objefo
que estd fuera de la vista®

MATERIALES

¢ Animales rellenos
* Cajas

Siéntese con el nifio y coloque dos
animales de peluche y dos cajas
delante de él.

;LISTO?
Sostenga un animal y diga: "Aqui hay
un [animal]”, luego coléquelo en el
suelo. levante el segundo animal y
coléquelo al lado el primero. Pregunte:
"5Cudntos [animales] hay en el suelo?”
Luego invite al nifio a asignarle a cada
animal un "hogar” haciendo coincidir

un animal de peluche con una caja.

M 1d SENTIDO NUMERICO

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio reconoce cantidades
hasta dos sin confar?
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En la hoja de nendfar

Bebé pequeiio

Cologue al nifio boca arriba sobre la
manta.

&LISTO?
Agite suavemente la manta para crear
ondas alrededor del nifio. Observe
cémo reacciona al movimiento, los
sonidos v las sensaciones.

OBSERVAR

Bebé mayor

Cologue al nifio en el medio de una
manta.

:LIsTO?
Haga ondas suavemente y anime al
nifio a gatear alrededor de la manta.
Animelo a sacudirla o levantarla para
que suba y baje.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar el entorno?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl niflo muestra curiosidad
por los objetos? 3Empieza

a comprender la relacién
causa-efecto?

MATERIALES

¢ Frazada
¢ Pelota

Cologue una manta en el suelo.

<LISTO?
Invite al nifio a sentarse sobre la manta
con una pelota. Agite la manta'y
animelo a perseguirla. Invitelo a sujetar
la manta e imitar sus acciones.
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Volar fuera

Bebé pequeiio

Coloque el rompecabezas de formas
frente al nifo.

(LISTO?
Levante con cuidado una pieza del
rompecabezas y déjela salir volando
de su lugar. Diga “jZas!”. Sosténgala
sobre el rompecabezas y anime al
nifio a alcanzarla y tocarla. Gufe su
mano para que la vuelva a colocar
en el rompecabezas. Repita con las
demds piezas.

OBSERVAR

Bebé mayor

Coloque el rompecabezas de formas
frente al nifo.

(LISTO?
levante una pieza del rompecabezas
por la perilla y haga que salga
volando. Diga “jZas!”. Anime al nifio a
alcanzar la pieza, agarrarla e intentar
volver a colocarla en su lugar. Sino
encaija, diga “Intentémoslo de nuevo
y guie suavemente su mano para que
encaje. Diga "Volé a casa”. Repita
con las demdés piezas.

M2a CONCIENCIA ESPACIAL

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio infenfa meter un
objeto dentro de ofro?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio manipula objetos
deliberadamente para
descubrir como se mueven

las cosas en el espacio?

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio intenta alcanzar un
objeto que esté a la vista y
hace confacto con é[2

MATERIALES

* Rompecabezas de formas

Coloque el rompecabezas de formas
en el suelo o en la mesa.

(LISTO?
Muéstrele al nifio cémo agarrar una
pieza del rompecabezas por la perilla.
Diga: “jHagémosla volarl” y lance

o deslice suavemente la pieza fuera
de su espacio. Animelo a recogerla y
volver a colocarla girdndola. Repita
con cada pieza.

PD 2 MOTRICIDAD FINA

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio agarra intenciona-
damente un objeto con el
dedoy el pulgare
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ReuUne a los patos *
| Niopequefio

Bebé pequeiio

Escriba los nomeros del 1 al 5 en un
papel. Pegue cada nimero a un vaso.
Mientras el nifio esté sentado, coloque
un vaso sobre su cabeza.

(LISTO?
Invite al nifio a explorar los vasos.
Muestre un vaso y diga: "jEste fiene
un 2!". Animelo a que la tome, mire el
nimero vy la deje. Repita con diferentes
tazas y nimeros.

OBSERVAR
M 4b MEDICION

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio recoge y deja
recipientes o bloques?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio coloca objefos en
fila en cualquier orden?

Bebé mayor

Escriba los nomeros del 1 al 5 en un
papel. Pegue cada nimero en un
vaso. Coloque dos o tres vasos frente
al nifio.

(LISTO?
Golpee un vaso y diga: “{Miral Este
vaso fiene un 1". Entrégueselo al nifio
para que lo recoja y lo explore. Apile
o incline los vasos y diga los nimeros
mientras juegan. Anime al nifio a
recoger y dejar cada vaso mientras

nombran los nimeros.

M1b

El nifio ve nimeros en
contextos cotidianos?

PUNTO DE REFERENCIA 1

MATERIALES
* Vasos apilables
* Papel
* Marcador
e Cinta

Escriba los nomeros del 1 al 5 en un
papel. Pegue cada nimero a un vaso.
Coloque los vasos en el suelo.

(LISTO?
Pregunte: "sDonde estd el nimero
uno?”. Ayude al nifio a colocar ese
vaso primero en una fila. Animelo a
agregar los demds vasos a su lado
en cualquier orden. Mientras juegan,
pidale que nombre los numeros. Si no
estd seguro, diganlos juntos mientras
sefiala cada vaso.

SENTIDO NUMERICO

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio empieza a
identificar los nomeros?
sldenfifica el nimero 12
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En el caparazon*
de la tortuga

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio e inclinelo sobre una
caja de pelotas.

;LISTO?
Baje al nifio para que pueda alcanzar
y agarrar una pelota. levéntelo de
nuevo y ofrézcale ofra pelota similar.
Sostenga ambas pelotas una al lado
de la ofra y pregunte: “3Se ven iguales?
sSon redondas?”. Observe cémo el
nifio las mira o las intenta alcanzar.

OBSERVAR

M6 CLASIFICACION

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio se da cuenta
cuando dos objetos

son similares de alguna
manera?

Bebé mayor

Cologue varias pelotas de diferentes
colores o tamafios alrededor del nifio.

(LISTO?
Anime al nifio a recoger las pelotas
y dejarlas caer en la caja. Mientras
juegan, observe cudndo sostiene
dos pelofas y preguntele: “3Se ven
iguales? 5Son redondas?”. Observe
cémo las explora y reacciona antes de
colocarlas en la caja.

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio crea grupos de
objetos por caracteristicas
comunes que pueden ser
mixtos o inconsistentes?

MATERIALES
* Cajas
* Pelotas

Cologue pelotas de diferentes colores,
tamafios o texturas alrededor de la
habitacion.

:LISTO?
Muéstrele al nifio dos cajas. Digale:
"Estoy poniendo la pelota roja en esfa
caja”. luego invite al nific a caminar y
levantar una pelota y coléquela en una
caja. Pregunte: “3En qué caja entrard
esta pelota? Después de que las cajas
estén llenas, vacie las pelotas y juegue
de nuevo observando cémo el nifio
empieza a agruparlas por color, tamafo
0 @ su manera.
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Alimenta a las ranas

Bebé pequeiio

Siéntese frente al nifio con el titere de
rana, una cuchara, una taza y algunos
pompones grandes.

¢LISTO?

Use el titere para “sorber” de la taza.
Luego, dele un pompon a la rana con
la cuchara. Sonria al nifio para ver si
imita sus acciones o expresiones faciales.
Ofrézcale la taza o la cuchara para que
la pruebe y aclama su reaccién ante
los movimientos graciosos de la rana.

OBSERVAR
DRAMA

5El nifio imita movimientos
sencillos y expresiones
faciales?

sEl nifio imita las conductas
observadas?

Bebé mayor

Siéntese con el nifio y coloque la rana.

marioneta, cuchara, tazay pompones
grandes delante de usfed.

¢LISTO?
Use la cuchara para darle un pompén
ala ranay diga: “iMmm, qué ricol”.
Luego, dele la cuchara al nifio y animelo
a alimentar a la rana. Imagine beber
de la taza'y hacer un “sorbo”. Anime
al nifio a copiar su accién u ofrecer la
copa a la rana.

sEl nifo responde a los
accesorios o fiteres?

MATERIALES

* Cuchara

¢ Taza (o botella)

* Marioneta de rana (o animal de juguete)
* Pompones grandes

Coloque el titere de rana, la cucharg,
la taza y los pompones grandes en el
suelo.

¢LISTO?
Imagine que le da de comer a la rana
un pompon con la cuchara y diga:
"iHora de comer!”
sorbo imaginario de la taza y diga:
"iAhh!". Entregue la cuchara y la taza

. Luego, tome un

al nifio y animelo a hacer lo mismo.

DRAMA

sEl nifo imita el uso de
objetos familiares?

© 2025 Experience Early Learning Co



Agitar
Golgear

JUEGO Y EXPLORACION

o

Beby



MATERIALES

* Botellas de agua e Plgstico reciclado

Pez botella™

* Agua
e Tijeras

¢ Brillantina
* Arena

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté boca abajo,
haga rodar una botella bien cerrada
llena de agua y brillantina de un lado
a ofro frente a él.

(LISTO?
Haga rodar la botella lentamente,
luego mds répido. Sonria o haga
contfacto visual con el nifio. Hagala
rodar cerca y animelo a alcanzarla y
agarrarla. Observe si el nifio lo mira o
sonrfe mientras juega.

OBSERVAR

Bebé mayor

Cologue 2 o 3 botellas transparentes
llenas de agua y diferentes colores de
brillantina.

(LISTO?
Invite al nifio a tomar una botella
y recogerla. Animelo a rodarla
o voltearla boca abajo mientras
sonrfe y habla de lo que ve. Diga:
Y ) ;
iEncontraste la azull {Mira qué
brillos!”.

Cologue 2 o 3 botellas transparentes
llenas de agua, brillanting, arena'y un
pez de pldstico (cortado de pléstico
reciclado).

;LIsTO?
Siéntese cerca y entréguele al nifio
una botella a la vez. Animelos a
levantarlas y sacudirlas. Cada uno
debe encontrar el pez. Hable de
cémo se sienten las botellas. Diga:
"Esta se siente pesada”, o "Esta es
ligera”. Invitelos para entregarte una
botella y reconocer llamar su atencién
con una sonrisa o un asenfimienfo.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio reconoce cudndo
utilizar toda la mano o sélo
dos dedos para recoger un
objefo?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio explora el tamafio

y el peso de los objefos en

relacion con él mismo?

&El nifio reconoce,

PUNTO DE REFERENCIA 1

inferactia con y responde a
los cuidadores primariose

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl niflo permanece cerca
de adultos conocidos e
inferactia con ellos para
recibir consuelo y apoyo?
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* MATERIALES

Burbujas de pescado™ -

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté sentado sobre
una almohada, sople burbujas.

(LISTO?
Sefiale una burbuja y diga: “jMiral
jAhival”. Mueva el dedo en la
direccién en la que flota. Siga hablando
con el nifio. Sople més burbujas cuando
muestre interés. Observe cémo se
mantiene atento durante el juego.

OBSERVAR

Bebé mayor

Sople burbujas cerca del nifo.

<LISTO?
Anime al nifio a alcanzar las burbujas
y explotarlas. Confinte hablandole.
Haga més burbujas cuando muestre
inferés. Observe cémo se mantiene
conectado con usted durante el juego.

Sople burbujas cerca del nifo.

<LISTO?

Dele la varita de burbujas al nifio y diga:
"sEmpezamos?”. Espere a que asiente,
sonria o diga “si” antes de soplar las
burbujas. Cuando desaparezcan, diga
P :

iListol” y haga una pausa. Anime al
nifio a decir o hacer un gesto con la
mano “mds” para empezar de nuevo o
"listo” para terminar el juego.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

sEl nifio se concentra en sEl nifio indica el inicio o el sEl nifio vocaliza o se

las interacciones con ofros final de un acontecimiento?

durante un corto periodo
de tiempo?

necesidades?

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

sEl niflo busca o responde

mueve para expresar sus a juguetes, objefos o

personas favoritos o
preferidos?
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