TEMA DE ESTE MES

Er la srasja

Este mes, jsu hijo aprenderé todo sobre

la vida en la granja! Conocerd gallinas,
cerdos, ovejas, caballos y mds. Se
divertirén practicando los sonidos que
hacen los animales y aprendiendo sobre
su alimentacién. Explorardn las diferentes
labores de los granjeros, como sembrar y
cosechar, alimentar y arrear a los animales
y conducir un tractor para arar los campos.
ilncluso plantardn sus propias semillas y
las verdn crecer! Hablen sobre su proceso
creativo cuando traigan a casa una
variedad de proyectos de arte de granja.
iEs un mes lleno de accién, animales,
agricultura, comida y diversién que tu hijo

recordard!
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limentacion
saludable

Los nifios necesitan experiencias
alimentarias positivas para
construir una relaciéon saludable
con la comida y las elecciones
alimentarias. Colabore con su

hijo para encontrar una receta
saludable y preparen el plato juntos.
Recuérdele la importancia de
seleccionar alimentos de cada grupo.
Reconézcalo durante la comida a
medida que observe que su hijo toma
decisiones sensatas y saludables.

PRUEBE ESTO:

* Para ayudar a su hijo a aprender

a equilibrar sus comidas, dibuje el
siguiente diagrama en un plato de
papel y practique en casa. Las pautas de alimentacién saludables actuales recomiendan la
mitad de un plato de frutas y verduras, una cuarta parte de proteinas bajas en grasa y una

cuarta parte de cereales integrales.

* Involucre a su hijo en la preparacién de los alimentos, como crear juntos una lista de

compras y buscar los articulos necesarios en el supermercado.

* Anime a su hijo a que le ayude a preparar y cocinar alimentos, como romper un huevo,
medir los ingredientes, extender la masa y mezclar los ingredientes en un bol.

¢ Cocinar es un buen momento para ensefiar sobre seguridad alimentaria. Recuérdele a su
hijo que se lave las manos antes y después de preparar la comida, y que lave las verduras

y las frutas antes de comerlas.

» Mantenga las conversaciones a la hora de comer ligeras y positivas. Anime a su hijo a
hablar sobre su dia. Esto ayuda a fomentar una mayor comunicacién entre los miembros

de la familia.




Gallina 1

Temas que su hijo
explorara este mes:

Cerdo 2

Animales

Oveja 3
de granja

Caballo 4

Vaca 5

Amanecer / 16
Atardecer

granja

Plantando 17
semillas

-

Agricultura

Desmalezar 18

Cosecha 19

Mercados de
i 20
agricultores

L S o
Granjero
(Con la melodia de “The old man”

Para divertirse, pueden cambiar la palabra

LECTURAS RECOMENDADAS

Acurrucarse

CON UN BUEN LIBRO

El tractor oxidado y confiable
by Joy Cowley

Clic, clac, cuac, cuac

by Doreen Cronin hombre” por el nombre de su hijo y otros

miembros de la familia.
El estornudo de la pulga Después de la cancién, comenten qué tipo de

by Lynn Downey animales o vegetales les gustaria cultivar.

El pato granjero

Este anciano tenia una granja.
by Martin Waddell

Criaba ovejas, vacas y cerdos.

El paseo de Rosie

: Con un tractor enorme
by Pat Hutchins

Y un gran granero rojo

El abecedario
de la granja
by Jane Miller

éno creen que les

gustaria cultivar?

Actividades en familia

6 Granero

7 Silo de
granos

En el
granero

8 Tractor
9 Heno

Y paja
10 Barro

11 Huevo

12 Trigo

Comida de

. 13 Frijol
granja

14 Maiz

15 Zanahoria

Alimentacion
divertida

La préxima vez que haga la lista de la
compra, deje que su hijo lo ayude. Use
anuncios gratuitos de supermercados
locales para recortar los articulos que
necesite comprar y haga una lista que su
hijo pueda seguir. Después de hacer

la lista, cuenten juntos los
articulos que un agricultor
ayudé a proporcionar.

Haga una tarjeta de

agradecimiento para

los agricultores locales y

agradézcale por proveer

comida y bebida para

que otros disfruten.




