
BOLETÍN FAMILIAR

Invierno en el bosque
CONCEPTOS 
DESTACADOS
Letras y sonidos:

Forma y color: 

Rasgo de carácter: 
Honestidad

Postura 
de yoga:
Postura del oso

Número:

Lenguaje por señas:
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Este mes, nos abrigamos y nos adentramos en el invierno en el 
bosque, un mundo boscoso lleno de maravillas invernales. Cada 
día, tu hijo descubrirá algo nuevo, como caminar de puntillas como 
un ciervo, asomarse como un oso dormilón o ulular junto con un 
búho sabio. Exploraremos los favoritos del frío como los pinos, los 
copos de nieve, los carámbanos y las piñas, y nos relajaremos con 
temas como chimeneas brillantes, troncos apilados y acogedoras 
casitas de erizos. A través de canciones divertidas, cuentos y aventuras 
sensoriales, daremos vida al bosque mientras desarrollamos el 
lenguaje, la imaginación y la alegría. Pueden mantener viva la magia 
en casa acurrucándose bajo una manta, saboreando algo calentito y 
preguntándose juntos qué sucede en lo profundo del bosque invernal.

Animales del bosque: Imaginen ser amigos del bosque, como 
osos y búhos, mientras aprenden sonidos e historias de animales.

Bosques: Toque, escuche y descubra las vistas y los sonidos del 
bosque, como las hojas crujientes, la corteza áspera y el canto 
de los pájaros.

Ropa de invierno: Probarse ropa de invierno, como gorros 
y guantes, le dará a su hijo la oportunidad de ampliar su 
vocabulario y practicar cómo vestirse solo.

Vida invernal: Con mantas acogedoras, fogatas de mentira 
y atrapantes guaridas de animales, imaginaremos cómo es 
permanecer cálido y cómodo durante todo el invierno.

A través de senderos nevados y la alegría del 
bosque, harán que el invierno se sienta tan  
cerca como su hijo aprende y juega con alegría,  
¡en un mundo tan agradable como puede ser!



¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
Esta semana leímos un cuento sobre 
ratones amables que ayudan a un 
zapatero y reciben una casita a 
cambio. También exploramos los 
rectángulos usándolos para construir 
casas.

Corta una caja de cartón en 
rectángulos y ayuda a tu hijo a 
organizarlos para formar una casita 
para sus juguetes. Si quieres, pega 
las piezas con cinta adhesiva. 

Esta actividad ayuda a tu hijo a 
observar las formas en la vida 
cotidiana y a comprender cómo 
encajan. También desarrolla 
habilidades tempranas para la 
resolución de problemas, el dibujo y 
la escritura.

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
Mientras leíamos el libro, seguimos 
rastros para encontrar animales 
escondidos en el bosque. En casa, 
puedes convertir esta idea en un 
divertido juego escondiendo objetos 
pequeños en un guante o calcetín.

Mete un juguete o animalito en un 
guante o calcetín. Anima a tu hijo 
a buscar dentro la sorpresa. Usa 
diferentes tamaños o texturas para 
que disfrutes más y descubras más.

Alcanzar y sacar objetos desarrolla 
la coordinación de los músculos 
pequeños y la resolución de 
problemas de su hijo. También 
refuerza su comprensión de la 
permanencia de los objetos.

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
En la historia, Búho descubre que 
su muffin ha desaparecido y que 
Ratón se lo llevó sin pedir permiso. 
La historia enseña honestidad, a 
pedir perdón y lo que significa ser 
un buen amigo.

Prepare muffins u otro postre 
horneado con su hijo. Invítelo a 
ayudar vertiendo, revolviendo y 
sirviendo la masa en moldes. Elija a 
alguien especial para compartir los 
muffins como un gesto amable.

Cocinar juntos crea vínculos y le da 
a tu hijo la oportunidad de ser útil 
y estar orgulloso. Estos momentos 
cotidianos son perfectos para hablar 
de amistad, sentimientos y tomar 
buenas decisiones.

¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ?
Hickory Dickory Dock es una rima 
divertida sobre un ratón que corre 
hacia un reloj hasta que suena. 
Con ritmo, repetición y mucha 
diversión, es una excelente manera 
de despertar la curiosidad de tu hijo 
sobre los sonidos y los números en 
su vida diaria.

Mientras estén fuera, escuchen 
sonidos como pitidos, bocinazos o 
timbres y cuéntenlos juntos en voz 
alta. También pueden jugar en casa 
tocando, aplaudiendo o usando 
instrumentos de juguete.

Observar y contar sonidos 
cotidianos ayuda a tu hijo 
a desarrollar habilidades 
matemáticas tempranas y a ser un 
mejor oyente. Practicar los números 
mediante actividades lúdicas 
sienta las bases para el conteo y la 
conciencia del ritmo en el futuro.

TIEMPO JUNTOS

El bosque tranquilo 
por Charlotte Offsay

El día nevado 
por Ezra Jack Keats

El invierno está aquí 
por Kevin Henkes

El oso sigue roncando  
por Karma Wilson

Casa rectángulo

¿Qué hay dentro del guante?

Horneando muffins

Es hora de contar
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