Mi pequeno mundo



Herramientas para jugar: Guia “Donde encontrar”

< Wirar y escichar

Cualquier superficie reflectante, libro o
fotografia.

Lo que puedes usar:
@ Espejo, bandeja para hornear, libros, fotos

@ Agua, objetos coloridos

Cualquier cosa que se mueva con un
empujén o tirén.

Lo que puedes usar:
Vagén, juguete para montar, cesta para la
ropa, juguete para empujar, caja, cuerda

Palo, tronco, bola de nieve, enredadera

O

Cualquier cosa que tenga ruedas o pueda Cualquier cosa que pueda cubrir objetos o
rodar. crear un refugio.
Lo que puedes usar: Lo que puedes usar:
@ Bolas, coche de juguete, tubo de cartén, Paracaidas, bufandas, manta, toalla,
tarro, calcetin relleno sdbana, trozos de tela, toallita
Manzana, naranja (otra fruta redondal), @ Corteza, hojas grandes

palito redondo liso

< Llenar y derramar

Cualquier cosa que pueda contener objetos. Cualquier cosa para imitar las tareas

lo que puedes usar: cotidianas como accesorios para contar

historias o representar roles.

@ Clqslﬁcador de formas, cesta de ropa, lo que puedes usar:
caja, taza, bolsa

Marioneta, mufieca, juguetes de

simulacién, calcetin, bolsa de papel, ollas

y sartenes, comida de juguete, platos

@ Cascara de coco, rocas y agujeros

@ Palos, hojas grandes, hierba larga doblada
y atada para hacer una mufieca, tierra

A Apilar y anidar (8 Agarrary apretar & Agitar y golpear

Cualquier cosa que se pueda apilar. Una
serie de elementos que encajen uno dentro
del otro, del mas grande al mas pequefio.

Lo que puedes usar:
@ Bloques, caijas, recipientes con tapa
para alimentos, tazas, almohadas, libros,

apiladores de anillos, tazas medidoras,
tazones

@ Rocas, trozos de madera, flores, conchas,
anillos de madera, rocas

Cualquier elemento texturizado que se Cualquier cosa que haga ruido al agitarse.
pueda apretar, aplastar o moldear. Cualquier cosa que sea segura para golpear.
Lo que puedes usar: Lo que puedes usar:

@ Pistola de agua de juguete, plastilina, @ Criba vibradoraq, botellas de agua con
bolsa de gel (bolsa de pldstico rellena objetos en su inferior, tambor, cuencos,
de gel), botella con atomizador caijas, ollas, cucharas de madera

@ Barro, arena, musgo @ Vainas de semillas, ramas frondosas,

hierbas largas unidas, tronco de érbol,
palos
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Mirar
Escuchar

CONEXION Y COMUNICACION

Baby



Tiralo,

Bebé pequeiio

Extienda la bufanda ol nifio.
Reproduzca la cancién.

;LIsTO?

Deje colgando la bufanda'y espere a
que el nifio la agarre. Tire suavemente
de ella mientras suena la musica.

OBSERVAR

suéltalo™
 Bebémoyor | Niiopequefio

Reproduzca la cancion y mire al nifio a
través de la bufanda.

(LISTO?

Agite la bufanda en el aire y luego
déjela caer en el regazo del nifio.
Observe si la agita y la deja caer.
Siga explorando la bufanda mientras
suena la musica.

MATERIALES
* Album, pista 1
* Bufanda

Péngase el paiivelo en la cabeza

e inclinese hacia el nifio. Mueva la
cabeza para llamar la atencién sobre
el pafivelo. Reproduzca la cancién.

;LISTO?

Mientras el nifio alcanza la bufandg,
ayudelo a ponérsela. Quitesela y
pongasela en la cabeza. Espere a que
se la vuelva a quitar. Continten con el
juego de ida y vuelta.

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio participa en
interacciones sociales
sencillas®

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio imita las acciones
de los demés?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio participa en una
interaccién o actividad

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio repite acciones
para obtener un resultado?

continua con un objeto o

adulto familiar?

© 2025 Experience Early Learning Co.
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Rollo de coco™

Bebé pequeiio

Mientras el nifio esté boca arriba,
cologue una pelota sobre su barriga.

£LISTO?
Observe cémo responde el nifio
cuando el peso de la pelota recae
sobre él. Apague y vea si responden al
cambio. Continde colocando y quitando
la pelota mientras sonrie o rie.

OBSERVAR

Use cinta adhesiva para dibujar una
sonrisa y ojos en la pelota. Anime al
nifio a senfarse frente a usted.

(LISTO?

Sonrfa al nifio. Trace la cara de la
cinta con el dedo y diga: “jMira, una
cara feliz!”. Haga rodar la pelota
hacia el nifio y animelo a que la
hagan rodar de vuelta. Cada vez que
rueden la pelota, ponga una cara feliz
y haga una pausa para su respuesta.
Siga rodando la pelota y reaccione a
las expresiones de los demds.

MATERIALES
¢ Pelota
¢ Cinta de enmascarar

Mientras el nifio esté sentado, haga
rodar la pelofa hacia él.

£LISTO?

Cuando el nifio intente alcanzar la
pelota, haga una mueca de emocién
y aplauda. 3Cémo reacciona el nifio
a sus expresiones faciales? Jueguen
juntos con la pelota. Anime al nifio a
imitar fu cara.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio hace expresiones
faciales o vocalizaciones
para expresarse?

gestos?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifilo muestra una
variedad de emociones
con expresiones faciales y

sEl niflo adapta su
comportamiento de

PUNTO DE REFERENCIA 1

acverdo a la respuesta

PUNTO DE REFERENCIA 2
aEl nifo explora diferentes
expresiones faciales en los
demase

emocional o facial de una

persona familiare

© 2025 Experience Early Learning Co
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MATERIALES

Junto a la estacion "

Bebé pequeiio

Siente al nifio en su regazo. Sostenga Siéntese con el nifio en su regazo o a Siéntese en el suelo con el nifio a su
el libro para que ambos puedan ver su lado. lado.
las imégenes.
£LISTO? £LISTO?

¢LISTO? Sefale una imagen y némbrela. lea el libro. Sefiale una imagen y
Sefiale una imagen y diga: “Mira la Anime al nifio a alcanzarla o tocarla. némbrela. Anime al nifio a sefialar la
locomotora”. Mientras lee, anime Responda a sus acciones. Por misma imagen. Represente una accién
al nifio a alcanzar el libro o tocar ejemplo: “iSi, tocaste el tren!”. de la imagen e invitelo a que lo imite.
las paginas. Continte pasando las Continte leyendo, animando al nifio a
pdginas lentamente, deteniéndose para interactuar con usted y el libro.

describir lo que hay en la pagina o
para responder a las acciones del nifio.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2 PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

3El nifio se concentra 3El nifio atiende a lo que sEl nifio participa en sEl nifio imita las acciones
durante un corto tiempo en hacen los demds mirando o interacciones sociales de los demds?
una persona? sefialando? sencillas?

© 2025 Experience Early Learning Co.
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Juego de plumas

Bebé pequeiio

Reproduzca musica relacionada con la
cultura o las tradiciones mientras el nifio
esté boca arriba. Agite suavemente una
pluma o una cinfa frente a él.

(LISTO?
Mueva la pluma o la cinta lentamente
en el aire al ritmo de la musica. Deje
que el nifio la alcance, observando
cémo sus ojos siguen el movimiento.
Coléquela con cuidado cerca de
sus manos o cara para que pueda
explorar las fexturas.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio participa en
actividades relacionadas
con culturas o tradiciones?

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio escucha cuentos o
musica relacionados con
culturas y fradiciones?

Reproduzca misica relacionada con
las tradiciones infantiles mientras el nifio
esté senfado en el suelo. Sostenga una
pluma o una cinfa sobre él.

£LISTO?
Mueva la pluma o la cinta lentamente
hacia arriba y hacia abajo. Anime

al nifio a alcanzarla. Observe su
reaccién a la textura al agarrarla.
Cambie la altura o comience a mover
la cinta para ver cémo reacciona el
nifio a los cambios.

enforno inmediato?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar objetos en su

* MATERIALES
¢ Plumas (o cintas)
¢ Musica relacionada con
la cultura o las tradiciones

Reproduzca misica relacionada con
las tradiciones infantiles mientras el nifio
esté senfado en el suelo. Sostenga una
pluma o una cinfa frente a él.

£LISTO?
Mueva la pluma o la cinta frente al
nifio y animelo a tocarla. Observe su
reaccién a la fextura. Mientfras suena
la mUsica, cambie la velocidad o el
ritmo del movimiento de la pluma'y
observe cémo responde el nifio.

SCI 3b CIENCIAS FISICAS

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio reacciona a

los cambios de textura,
temperatura, olor, sonido

o vista@ © 2025 Experience Early Learning Co
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MATERIALES

Diddle dumpling ™
Sebépequeio  Bebémayor | Niopequefio

Mientras el nifio esté apoyado,
mirese en el espejo con él y diga:
"Oye, diddle, diddle”. Reproduzca la

cancién.

(LISTO?

Mirese al espejo, diga la rima'y mueva
los brazos o las piernas del nifio al
rimo. Anime al nifio a hacer sonidos y
interactuar con la msica y el movimiento.

OBSERVAR

Aplauda y repita las palabras “oye,

diddle, diddle".

£LISTO?

Invite al nifio a mirarse al espejo con
usted y diga: "Oye diddle, diddle".
Reproduzca la cancién. Invite al nifio
a repetir las palabras “Oye diddle,
diddle” al ritmo de la musica.

Aplauda y repita las palabras “diddle,
diddle dumpling”.

£LISTO?

Invite al nifio a mirarse en el espejo
con usted mientras dice "diddle, diddle
dumpling”. Reproduzca la cancién.
Invite al nifio a repetir las palabras que
riman, como “John"y “on”.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

3El nifo escucha'y 3El nifio repite la Gltima sEl nifio arrulla y emite
se mueve al ritmo de palabra de las rimas sonidos?
canciones que riman? cuando se le pide?

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

&El nifio imita o repite
sonidos y fonos?

© 2025 Experience Early Learning Co.
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vamos

Bebé pequeiio

Siéntese con el nifio en su regazo.
Muéstrele la portada del libro.

(LISTO?
lea el libro. En cada pdgina, mueva
suavemente los brazos o las piernas
del nifio para que coincidan con
las palabras del movimiento, como
"chapoteo”. Haga una pausa y anime
al nifio a imitar el movimiento.

OBSERVAR

a viajar

Siéntese con el nifio en el suelo frente

a usted. Muéstrele la portada del libro.

:LISTO?
lea el libro. En cada pégina, muestre
un movimiento para diferentes

palabras, como “silbido” y “chapoteo”.

Invite al nifio a imitar sus movimientos.

DANZAY MOVIMIENTO

3El nifio mueve su cuerpo
de diferentes maneras?

3El nifio mueve su cuerpo
deliberadamente al ritmo
de la misica?

faciales?

sEl nifio imita movimienfos
sencillos y expresiones

MATERIALES
e libro: Vamos a viajar
« Album, pista 7

Siéntese con el nifio a su lado.
Muéstrele la portada del libro.

(LISTO?
Lea el libro, reproduzca la cancién
y simule que recorre la habitacion.
Muévase de diferentes maneras, como
marchando o de puntillas, e invite al
nifio a imitar sus movimientos.

DRAMA

s El nifio imita las conductas
observadas?

© 2025 Experience Early Learning Co.
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Bajo el puente

Coloque una pelota delante del nifio
mientras juega boca abajo.

(LISTO?
Haga rodar la pelota hacia el nifio y
haga un sonido al acercarse. Observe
y narre su reaccién. Lluego, haga
rodar la pelota por un tinel de cartén
hacia el nifio y observe si la busca al
desaparecer.

OBSERVAR

LLD 2a COMUNICACION

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio ufiliza
vocalizaciones y gestos
para comunicarse?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio ufiliza algunas
palabras, signos o sonidos
parecidos a palabras para
comunicarse?

Siéntese en el suelo junto al nifio y haga
rodar una pelota hacia ellos a través
de un tonel de cartén.

£LISTO?
Mientras el nifio juega con la pelota,
hablen sobre cémo rueda por la cajo.
Continden narrando adénde va la
pelota o hacia dénde se mueve el nifio
en respuesta a ella.

&El nifio busca a una
persona o un juguete

PUNTO DE REFERENCIA 1

que se ha movido y se
encuentra fuera de su vista?

MATERIALES
¢ Pelotas

¢ Caja de cartén
¢ Frazada

Siéntese en el suelo junto al nifio y haga
rodar una pelota hacia ellos a través
de un tonel de cartén.

£LISTO?
Muéstrele la pelota al nifio y diga:
"Pelota”. Animelo a repetir. Invitelo
a rodar la pelota dentro del tinel.
Preguntele: “sAdénde se fuee”. Continde
rodando la pelota y pregunte: “sDénde
estd ahora? la ves?”. Animelo a gatear
por el tinel con la pelota.

SCl 1a INVESTIGACION E INDAGACION

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl niflo hace preguntas
sencillas sobre un enforno
familiar a través de palabras
o gesfos?
©2025 Experience Eatly Learning Co
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* MATERIALES
Explorador de crayones™ """
: LPSEiecles de colores

Siéntese con el nifio en su regazo y Siéntese con el nifio en el suelo y lea Siéntese con el nifio en una mesa baja
lea el libro. el libro. y lea el libro.

(LISTO? £LISTO? £LISTO?
Busque una pdgina a color y Busque una pdgina a color y hablen Busque una pdgina a color y hable
describala. Coloque una hoja de sobre las imégenes. Coloque una hoja sobre las imagenes. Invite al nifio a
papel frente al nifo. Ayddelo con de papel frente al nifio y ofrézcale colocar sumano o pie sobre una hoja
cuidado a sostener un crayén y a crayones. Animelo a tocar, presionar y de papel. Trace su contorno. Ofrezca
hacer marcas en el papel. Digo: hacer marcas en el papel. Muéstrele crayones y animelo a hacer marcas
"iMira, hiciste una lineal”. cémo hacer diferentes lineas o formas. libremente sobre o cerca de su mano

Sigan escribiendo y dibujando juntos. o pie.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2 PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

5El nifio hace una marca 5El nifio hace marcas s El nifio explora diversas ¢l nifio deja huellas de
con un instrumento de o dibujos al azar con herramientas utilizadas para manos o huellas dactilares
escritura u otro material con herramientas de escritura? escribir? con los adultos?

el apoyo de un adulto?

© 2025 Experience Early Learning Co.
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MATERIALES

Hokey Pokey e
sebépoqueto | sebsmerer  JNINRGRSOND

Siéntese con el nifio en su regazo y Siéntese frente al nifio y reproduzca la Siéntese frente al nifio y reproduzca la
reproduzca la cancién. cancioén. cancioén.

(LISTO? £LISTO? £LISTO?
Cada vez que la cancién nombre una Cada vez que la cancién nombre una Cada vez que la cancién nombre
parte del cuerpo, sostenga la parte parte del cuerpo, agitela. Anime al una parte del cuerpo, agitela. Anime
del cuerpo del nifio y muévala al ritmo nifio a imitarlo. al nifio a imitarlo. Repita la cancién y
de la cancién. Observe su respuesta al espere a que el nifio escuche la parte
imitar o reaccionar a los movimientos. del cuerpo y la mueva antes de unirse.
OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2 PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2

5El nifio gira la cabeza 3El nifio muestra & El nifio responde al ol nifio sigue instrucciones

hacia la persona que comprensién de una habla en el entorno e imita de un paso con

habla? variedad de palabras acciones? indicaciones y gestos?
familiarese

© 2025 Experience Early Learning Co.
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Mundo de colores

Bebé pequeiio

Siéntese con el nifio en su regazo y
lea el libro.

(LISTO?
Caminen lentamente por la habitacién
y nombren los colores que ven.
Detfénganse en un objeto e invite al
nifo a tocarlo o alcanzarlo. Continde
recorriendo la habitacién, animando
al nifio a explorar diferentes colores.

OBSERVAR

SCI 3b CIENCIAS FISICAS

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio utiliza sus senfidos

para explorar objetos en su
entorno inmediato?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio reacciona a los
cambios de color (vista)@

Haga un camino con cinta adhesiva
en el suelo. Siéntese con el nifio a su
lado y lea el libro.

:LIsTO?
Diga: “iVen a verl”. Anime al nific a
gatear por el camino hacia usted. Al
final del camino, sefiale un objeto y
diga su color. Repita el juego con un
objefo de ofro color.

un entorno familiare

MATERIALES
e Libro: Tocary sentir colores
(o ofro libro para colorear)
¢ Cinta de enmascarar
¢ Objetos de diferentes colores

Haga un camino con cinta adhesiva.
Cologue obijetos de diferentes colores
alo largo del camino. Siéntese al
principio del camino y lea el libro.

<LISTO?
Anime al nifio a caminar por el camino,
defeniéndose en cada objeto. Nombre
el color del objeto y diga: “{Veamos el
siguiente color del sendero!l”. Continve
recorriendo el camino, explorando
diferentes objetos y colores.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifo se desenvuelve en

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl niflo encuentra formas
de sortear obstéculos en un
entorno familiar?

© 2025 Experience Early Learning Co.
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MATERIALES

En el agua” &

e Cuchara [y ofros objetos)

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio y muéstrele un Cologue un recipiente con agua cerca Cologue un recipiente con agua cerca
recipiente con agua. del nifio. del nifio.

:LIsTO? :LIsTO? :LIsTO?
Observe cémo el nifio mientras Dele una cuchara al nifio y tdmense Dele una cuchara al nifio. Muéstrele
revuelve el agua le da palmaditas y para revolver el agua. Explore poner maneras de explorar el agua, como
coloca una cuchara u ofro objefo en la cuchara en el agua y sacarlo. removerla, meter cosas y sacarlas con
ella. Observe si interactia con el agua Invesfiguen juntos los objetos y el agua. una pala. Invitelo a explorar el agua
o responde a sus acciones. usando la cuchara y un recipiente vacio.

Hable sobre lo que estd haciendo.

OBSERVAR

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2 PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio se concentra sEl nifio presta atencién a oEl nifio participa en aEl nifo imita las acciones
durante un breve perfodo de lo que hacen los demds? interacciones sociales de los demds?

tiempo en una persona, un 5Estés mirando o sefialando? sencillas?

sonido o una cosa?

© 2025 Experience Early Learning Co.
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Haz rodar un *
globo terraqueo

Pegue las fotos en la pelota. Sostenga
al nifio en sus brazos y dele la pelota.

£LISTO?
Observe cémo el nifio toca y explora
la pelota. Ayudelo a girarla para que
mire las fotos pegadas. Observe cémo
reacciona al reconocer a una persona
en la foto.

OBSERVAR

Pegue las fotos en la pelota y désela
al nifio para que las investigue.

<LISTO?
Haga rodar la pelota de un lado a
otro. Nombre a una persona y ayude
al nifio a encontrar su foto en la
pelota. Animelo a darle un beso.

MATERIALES
* Pelota
* Cinfa de enmascarar
* Fotos de personas conocidas

Pegue las fotos en la pelota y déselas
al nifio para que las investigue.

(LISTO?
Haga rodar la pelota de un lado

a ofro. Nombre a una persona y
anime al nifio a girar la pelota hasta
encontrar esa foto. Sefiale la foto y
animelo a besarla.

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2 PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio vocaliza o se 5El nifio busca o responde sEl nifio responde y sEl nifio reconoce la

mueve para expresar sus a un juguete, objeto reconoce a los cuidadores diferencia entre personas
necesidades? o persona favorito o primarios? conocidas?

preferido?

© 2025 Experience Early Learning Co.
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Dragon rojo”

Bebé pequeiio

Con el nifio boca arriba, sostenga una
cadena de eslabones sobre él.

£LISTO?
Balancee la cadena y anime al nifio
a alcanzarla o golpearla. Coléquela
en el suelo, fuera de su alcance, y
observe si el nifio continta intentando
alcanzarla o acercéndose a ella.

OBSERVAR

Haga una cadena con los eslabones
9

y deslicelos a través de un agujero
perforado en una tapa de pldstico.

(LISTO?

Anime al nifio a gatear tras la tapa
mientras tira de la cadena. Si muestra
interés, dele la cadena para que la
tire solo.

MATERIALES
* Campo de golf

*Tapa de plastico

* Bol
¢ Marcadores

Decore la tapa para que parezca una
cabeza de dragén. Infroduzea un eslaboén
por el agujero de la tapa. Coloque un
bol con eslabones cerca del nifio.

£LISTO?
Anime al nifio a ayudarlo a construir la
cadenay a firar de ella por la habitacién,
evitando cualquier obstéculo. Mientras
se turnan, anime al nifio a decir cudndo
es su turno, como “jyol” o “jmiol”.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio alcanza los objefos
deseados?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio expresa deseo por
un objeto o una accién?

un entorno familiar?

3Expresa propiedad al
decir «mio» o «mio»2

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio se desenvuelve en

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl niflo encuentra formas
de sortear obstaculos en un
entorno familiar?
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Salpicadura
de caracola
Bebémayor  Niiopequefio

Bebé pequeiio

Coloque una variedad de juguetes
seguros para nifios.

(LISTO?
Invite al nifio a usar las manos y los
pies para explorar y jugar con los
juguetes. Observe cualquier accién o
movimiento repefido mientras juega.

MATERIALES

*Juguetes
¢ Contenedores

Llene un recipiente con juguetes y Coloque dos recipientes sobre la
coléquelo en el suelo cerca del nifio. mesa. Llene un recipiente con agua'y
juguetes resistentes al agua.
:LIsTO?

Invite al nifio a sacar los juguetes del ¢LISTO?

recipiente y luego trabajen juntos para Invite al nifio a ayudarlo a mover los
volver a colocarlos. Anime al nifio a juguetes al recipiente vacio. Animelo
explorar libremente los juguetes. a dejar caer los juguetes en el agua,

sacarlos y repetir el proceso. Hable
sobre lo que sucede cada vez.

OBSERVAR

CA S5 ARTES VISUALES
PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2 PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio explora materiales 3El nifo utiliza sus manos sEl nifio utiliza acciones
utilizando movimientos y pies para explorar una o movimientos simples y
motores gruesos y sentidos? variedad de medios? repetidos para resolver un

problema?

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio explora cémo
trabaijar las cosas mediante
ensayo y error repefido para
solucionar un problema?
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Marioneta de polca
| Niopequefo

Bebé pequeiio

Ayude al nifio a senfarse con apoyo.
Reproduzca la cancién.

¢LISTO?
Mueva la cabeza al ritmo del titere.
Elija ofro movimiento. Anime al nifio
a mover el cuerpo al ritmo de la
cancion.

OBSERVAR

Bebé mayor

Ayude al nifio a incorporarse
sujetdndolo de una silla. Reproduzea
la cancion.

(LISTO?
Sosfenga la marioneta y rebote o

doble las rodillas al ritmo de la musica.

Invite al nifio a imitar sus movimientos.
Animelo a moverse libremente al ritmo
de la mUsica.

PD T MOTRICIDAD GRUESA

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio se sienta solo o se
pone de pie por si solo?
sPatea o agarra objetos
estando senfado?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio camina? glleva
algin objeto?

&El nifio mueve su cuerpo
de diferentes maneras?

MATERIALES
* Aloum, pista 3
* Marioneta

Use el titere para saludar al nifo.
Haga que el fitere le pida al nifio que
baile con él. Reproduzca la cancién.

(LISTO?
Anime al nifio a bailar y a seguir al
titere. Muévalo hacia arriba y hacia
abaijo, y luego por la habitacién.
Entregue el fitere al nifio e invitelo a
bailar y moverse con él.

DANZA'Y MOVIMIENTO

&El nifio mueve su cuerpo
intencionadamente?
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Ritmo africano™

Bebé pequeiio

Cologue un tazén con cucharas frente
al nifio mientras estd sentado en el
suelo. Reproduzca la cancién.

;LISTO?
Invite al nifio a alcanzar la cuchara
mientras suena la cancién. Mientras la
alcanza, ayudelo a golpear el tazén.
Haga rodar o aleje la cuchara de
¢l'y animelo a alcanzarla. Continde
usando la cuchara para estimular
diferentes movimientos, como gatear,
patear o alcanzar objetos.

OBSERVAR

Bebé mayor

Reproduzca la cancién. Golpee un
tazén con la cuchara. Ofrézcale una
cuchara al nifio.

;LISTO?

Invite al nifio a escuchar la musica'y

a golpear con las cucharas. Aleje el
tazén y la cuchara del nifio. Animelo
a alcanzarlos y a seguir golpeando.
Continte moviendo el tazén y las
cucharas para estimular el movimiento.

PD 1T MOTRICIDAD GRUESA

PUNTO DE REFERENCIA 1

3El nifo rueda, gatea o se
sienta independientemente?

sPatea o agarra cuando esta
sentado o acostado? ™

*Para observar esta habilidad en su totalidad, obsérvela durante otros momentos del dia.

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio camina y frepa?
slleva un recipiente?”

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio intenta alcanzar un
objeto que esté a la vista y
hace contacto con él2

MATERIALES
e Album, pista 14
* Bochas
* Cucharas

Saque fres cuencos y golpéelos.
Reproduzca la cancién.

;LISTO?

Anime al nifio a tocar la bateria con

usted. Invitelo a sostener el cuenco y
caminar por la habitacién tocando la
bateria al ritmo de la mUsica.

PD 2 MOTRICIDAD FINA

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio agarra deliberada-
mente el recipiente con el
dedo indice y el pulgar?
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MATERIALES

xt r ¢ Platos de papel
* Diversos materiales texturizados

Bebé pequeiio

Cologue 2 o 3 platos con diferentes
texturas cerca del nifio mientras esté
boca abajo.

(LISTO?

Invite al nifio a explorar las diferentes
texturas. Observe cémo reacciona de
forma diferente a cada una.

OBSERVAR

Cuelgue 3 o 4 platos con texturas
diferentes en una pared y escuche al
nifio mienfras esfa senfado.

(LISTO?
Invite al nifio a explorar las diferentes
texturas. Describa la sensacién de
cada textura. Por ejemplo: «Esa lija se
siente dspera».

PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio utiliza sus sentidos 3El nifio reacciona a los
para explorar objetos en el cambios de textura?

entorno inmediato?

(plastico de burbujas, papel de
lijo, tela, efc.)

Cuelgue un plato con una textura
diferente en cada pared de la
habitacién.

(LISTO?
Invite al nifio a ayudarlo a encontrar
los platos. Recorra el plato y téquelo.
Haga preguntas sobre cada textura.
Por ejemplo: “3El papel de lija se siente
igual que la tela?”.
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iHola, marioneta!”

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio en su regazo con el
titere fuera de la vista.

&LISTO?
Diga el nombre del nifio, enséfiele el
titere y animelo a observarlo. Acérquelo
o aléjelo, muévalo y haga sonidos
suaves. Ofrézcale el fitere con cuidado
para que lo foque o lo agarre. Observe
coémo reacciona.

OBSERVAR
DRAMA

3El nifio responde a los
accesorios o fiterese

Bebé mayor

Siéntese en el suelo con el nifio con el
titere fuera de la vista.

&LISTO?
Diga el nombre del nifio y muestre el
titere. Jueguen al escondite haciendo
que el titere se asome por defrds de su
mano. Anime al nifio a alcanzar, tocar
o mover el fitere. Ofrézcaselo y deje
que ¢l también intente jugar.

3El nifio imita el uso de
objetos familiarese

MATERIALES

* Titeres de palo

Siéntese en el suelo con el nifio y el
titere.

&LISTO?
Use el titere para saludar y decir:
"iHolal” Diga: “iMira, el titere estd
saludandol” Luego entregue el titere al
nifio e invitarlo a imitar el movimiento y
decir “jHolal” con el fitere.
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Tirador de cinta™

Bebé pequeiio

Sujete retazos de tela de diferentes
longitudes y texturas al aro. Haga
nudos en diferentes puntos de la tela.
Muéstrele el aro al nifio.

(LISTO?
Anime al nifio a tocar la tela y explorar
las texturas. Mueva el aro y observe
cémo reacciona el nifio a los cambios
de movimiento de la tela.

OBSERVAR

Haga agujeros en lados opuestos

de una caja. Pase la tela por ambos
aguijeros y anude los exiremos. Repita
con las demés piezas.

(LISTO?
Tire de un frozo de tela y muévalo.
Anime al nifio a focar y explorar la tela
mientras firan de ella. Observe como
responde al movimiento y las fexturas.

MATERIALES
* Caja
¢ Piezas de tela
¢ Anillo

Haga agujeros en una caja y anude
tela en algunos de ellos, dejando
algunos vacios. Reserve tela sobrante.

(LISTO?
Invite al nifio a empujar y firar de la
tela, y luego intente pasarla por los
agujeros vacios. Mientras juegan,
hablen sobre los lugares de la
habitacién donde podrian querer
mover la caja. Por ejemplo: “sPuedes
llevar la cajo al drea de bloquese”.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar el entorno?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio demuestra curio-
sidad sobre los objetos?
sComienza a comprender

inmediato?

la causa y el efecto?

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio responde a los
cambios en el entorno

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio reconoce lugares
familiares?
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Puente de Londres

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio frente a usted.
Permitale senfarse o pararse en su
regazo. Reproduzca la cancién.

(LISTO?
Escuche la musica y ba
de un lado a ofro. Acuéstelo en el final
de la cancién, fingiendo caerse. Apoye
al nifio y comience de nuevo.

ancee al nifio

OBSERVAR
MUSICA

sEl nifio responde a los
sonidos?

sEl nifio responde a
los cambios de sonido,
volumen o melodia?

Bebé mayor

Sujete las manos del nifio y aytdelo
a ponerse de pie. Reproduzca la
cancién.

(LISTO?

Anime al nific a balancearse mientras
se toman de la mano. Observe como
se mueve al ritmo de la musica. Al final
de la cancién, animelo a sentarse.
levéntese y vuelva a balancearse.
Animelo a mostrar coémo se siente con
diferentes movimientos.

sentimientos?

sEl nifio utiliza el lenguaje
corporal para expresar

MATERIALES
* Album, pista 8
e Poster de rimas

(opcional)

Extienda los brazos a los costados y
balancéese de lado a lado mientras
suena la musica.

(LISTO?

Anime al nifio a balancearse o
moverse al ritmo de la musica. Al

final de la cancién, animelo a caerse
suavemente. Reproduzca la cancién de
nuevo, pero suba el volumen. Continte
invitdndolo a bailar con emocién y a
caerse al final de la cancién.

DANZAY MOVIMIENTO

sEl nifio utiliza gestos y
lenguaije corporal intencio-
nados para comunicarse?
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Ruta de descubrimiento

Bebé pequeiio

Coloque tres objetos con diferentes
texturas y los cuadrados arrugados
en el suelo. Cologue al nifio sobre o
cerca de una de las fexturas.

(LISTO?
Observe como reacciona el nifio a la
textura y al sonido. Después de unos
minutos, pdselo a ofra textura. Continde
moviendo al nifio y observe cémo
responder a las diferentes texturas y
sonidos mientras exploran su entorno.

OBSERVAR

Coloque diferentes elementos
texturizados y arrugados. cuadrados
en un largo camino en el suelo.

:LIsTO?
Anime al nifio a gatear por el camino.
Invitelo a tocar y explorar las diferentes
texturas y sonidos. Describa como se
siente o suena cada uno.

MATERIALES
* Varios articulos
texturizados

 Cuadrados arrugados™*

Coloque diferentes elementos
texturizados y los cuadrados arrugados
en un camino largo en el piso.

(LISTO?
Anime al nifio a gatear o caminar por
el camino. Invitelo a tocar y explorar las
diferentes texturas y sonidos. Preguntele:
"5Cudl se siente suave?”. Luego, pidale
que lo ayude a encontrar mas obijetos
con fextura para crear un camino adn
més largo por la habitacién.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus senfidos

para explorar objetos en su
entorno inmediato?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio reacciona a los
cambios de textura?

un entorno familiar?

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio se desenvuelve en

PUNTO DE REFERENCIA 2
5El nifio encuentra formas
de sortear obstdculos en un
entorno familiare
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Avion de papel”*
| Niopequefio

Bebé pequeiio

Use el papel para hacer un avién. Ate
una cuerda para que se balancee.
Mientras el nifio esté boca arriba,
muéstrele el avion de papel.

(LISTO?
Balancee el avion justo por encima de
la cabeza del nifio. Animelo a tocarlo
con las manos y los pies.

OBSERVAR

Bebé mayor

Muéstrele el avién al nifio y déjelo
tocarlo.

<LISTO?
Lance el avién al aire. Anime al

nifio a verlo flotar por la habitacién.

Preguntele: "3Quieres ver como
sube el avién?”. Siga lanzandolo y
observandolo, dejando que el nifio
decida cémo interactuar con él.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio comienza a
reconocer opciones?

amables?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio responde a

una orientacién sencilla
sobre opciones seguras 'y

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl niflo explora materiales
utilizando movimientos

motores gruesos y senfidose

MATERIALES
* Papel

¢ Cinta

¢ Cadena

Muéstrele el avion al nifio y déjelo
tocarlo.

(LISTO?
Lance el avién al aire y anime al nifio
a verlo flotar por la habitacién. Diga:
«Tenemos que ser cuidadosos al
levantarlo». Invite al nifio a correr fras
el avién y a recogerlo vy tirarlo. Siga
ofreciendo orientacion sobre cémo
manejar el avién con cuidado.

C/A S ARTES VISUALES

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio utiliza las manos y
los pies para explorar una
variedad de medios?
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Cinco salchichas™

Bebé pequeiio

Siente al nifio en su regazo.
Reproduzca la cancién.

:LIsTO?
Sonrfa y levante una bufanda
colorida. Agftela suavemente y diga:
"iMira los colores!”. Anime al nifio a

alcanzar, tocar o palmear la bufanda.

Observe y describa sus reacciones:
"iEstés sonriendo!”. Siga agitando
y cambiando las bufandas mientras
suena la cancion.

OBSERVAR

Bebé mayor

Cologue unas bufandas de colores en
el suelo o en su regazo. Reproduzca
la cancién.

(LISTO?
Invite al nifio a elegir una bufanda 'y
agitarla al ritmo de la cancién. Diga:
"iMira cémo se mueve tu bufandal”.
Observe y nombre sus reacciones,
como “La esfds agitando rapido”. Agite
una bufanda o invite al nifio a observar
a ofro nifio agitando la suya. Cambia las
bufandas y continde jugando.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio presta afencién a
los demds en su entorno
inmediato?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio participa en
actividades comunitarias?

&El nifio expresa emociones
mientras explora materiales?

MATERIALES

e Album, pista 11

¢ Bufandas de colores
* Papel

* Lapices de colores

Coloque papel y crayones en el suelo
o en la mesa. Reproduzca la cancién.

(LISTO?
Invite a los nifios a elegir un crayoén.
Diga: “"Dibujemos al ritmo de la
musica”. Animelos a garabatear,
dibujar o colorear juntos en una hoja
de papel mientras suena la cancién.
Narre lo que estén dibujando. Por
ejemplo: "jMiren las Iineas rojas! Estan
moviendo el crayén al ritmo de la
cancién”.

ARTES VISUALES

sEl nifio garabatea, colorea
o pinta infencionalmente en
el papel?
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Tesoros de maletas

Bebé pequeiio

Coloque algunos juguetes y ropa en
el contenedor. Siéntese con el nifio y
muéstrele los articulos.

(LISTO?
Invite al nifio a explorar el recipiente
tocéndolo o moviéndolo. Animelo
a tocar la ropa y los juguetes que
contiene. Si el nifio vocaliza, repitale
palabras como: “Si, es suave”. Observe
si el bebé infenta alcanzar algin objeto
especifico durante el juego.

OBSERVAR

Bebé mayor

Prepare un recipiente con juguetes y
ropa. Ponga caras de emocién al ver
lo que hay dentro.

:LISTO?

Invite al nifio a explorar el contenedor.

Animelo a sacar los elementos que
hay dentro. Siguiendo el ejemplo del
niflo, empaque y desempaque la

malefa”. Responda a sus sonidos y
palabras con &nimo.

MATERIALES

* Contenedor con fapa
(o maleta)

* Juguetes

* Ropa

Prepare un recipiente con juguetes y
ropa. Ponga caras de emocién al ver
lo que hay dentro.

(LISTO?

Invite al nifio a explorar la "maleta”.
Animelo a sacarla y jugar con los
objetos. Por ejemplo: si sacan un juguete
que hace sonidos, diga: “jElegiste un
juguete! jHace sonidos!”. Siga guiando
al nifio mientras explora. Observe si
sigue volviendo a ciertos articulos.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar el enforno?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio demuestra curio-
sidad sobre los objetos?
sComienza a comprender

necesidades?

la causa y el efecto?

PUNTO DE REFERENCIA 1
&El nifio vocaliza o se
mueve para expresar sus

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio busca o responde a
juguetes, obijefos o personas
favoritos o preferidose
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Ritmos insulares

Bebé pequeiio

Agite la coctelera y reproduzca la
cancion.

¢LISTO?
Observe como el nifio sigue el sonido
de la maraca. Dele ofra maraca. Diga:
iAgitemos la maracal”. Animelo a
explorar la creacién de sonidos.

OBSERVAR
MUSICA

sEl nifio responde al ritmo?

cambios de ritmo?@

sEl nifio responde a los

Bebé mayor

Ponga una manta en el suelo y coloque
encima una coleccién de sonaijas.
Reproduzca la cancién.

;LISTO?
Invite al nifio a elegir una maraca.
Animelo a agitarla mientras escucha la

cancién. Diga: “jEstas agitando répidol”.

Observe cémo responde al ritmo de la
msica y a los sonidos que hace.

sonidos?

&El nifio responde a los

MATERIALES - Contenedor
e Album, pista 2 (con tapal

* Agitadores * Articulos

* Frazada pequefios

Ponga una manta en el suelo. Ponga
un recipiente con tapa sobre la manta.
Reproduzca la cancién.

;LISTO?
Invite al nifio a colocar algunos obijetos
en el recipiente. Ayidelo a taparloy a
agitarlo al ritmo de la cancién. Animelo
a explorar cémo los diferentes objetos
producen disfintos sonidos.

MUSICA

&El nifio responde a
los cambios de sonido,
volumen o melodia?
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Mundo de papel™

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio y mézalo de lado
a lado. Reproduzca la cancién y
sostenga una taza.

(LISTO?
Dé golpecitos en su taza y luego
sujétela para el nifio. Animelo a
hacer sonidos con la taza. Continden
turndndose y haciendo diferentes
sonidos con la taza.

OBSERVAR

Bebé mayor

Invite al nifio a sentarse frente a usted.

Déle una faza y sostenga una usted.

(LISTO?
D¢ golpecitos en su taza. Arrugue
el cuadrado y luego coléquelo en
la taza. Invite al nifio a explorar la
creacién de sonidos con su voz y el
cuadrado. Animelo a alternar entre

golpear y hacer sonidos de arrugas.

MATERIALES
* Album, pista 10

e Cuadrados arrugados™*

Invite al nifio a sentarse frente a usted.
Déle una taza y sostenga una usfed.
Reproduzca la cancién.

(LISTO?
D¢ golpecitos en su taza e invite al
nifio a imitar el sonido. Arrugue un
cuadrado y coléquelo en su taza.
Diga: «Ahora arruga el tuyo y ponlo
en la taza». Continte alternando entre
golpear y arrugar, animando al nifio a
infentar cada accion.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl niflo cambia su atencién

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl niflo cambia su atencién

de una persona o cosa @ de una farea a ofra con sonidos?
ofra? incitacién y apoyo de los
adultose

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifo arrulla y emite ofros

PUNTO DE REFERENCIA 2
& El nifio imita o repite
sonidos y tonos®
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* MATERIALES

Viajar por la habitacion* "=

e fela
'Juguetes
[ 4 -~ -
Bebé pequeiio Bebé mayor
Coloque mantas o tapetes por la Cologue juguetes por la habitacién. Cologue un juguete en un lugar
habitacién. Coloque al nifio sobre una Siéntese con el nifio y un juguete. conocido de la habitacién y siéntese a
manta. jugar con él. Ofrézcaselo al nifio.
&LISTO?
&LISTO? Siente al nifio con un juguete y &LISTO?
Anime al nifio a alcanzar o tocar la jueguen juntos. Invitelo a cambiar de Mencione el lugar, por ejemplo:
manta. Muévalo con cuidado a ofra lugar. Animelo a gatear o caminar "Estamos en el tapete de la Hora del
manta en una nueva ubicacién. Describa para alcanzarlo. Diga: “jYa estamos circulo”. Jueguen juntos y luego inviten al
dénde y cémo lo esté moviendo. aquil”. Observe cémo reacciona al nifio a moverse a un nuevo lugar. Digan:
Observe cémo reacciona al cambio. cambio. “iVamos al drea de blogques!”. Animelo
a caminar al nuevo lugar. Sigan jugando
OBSERVAR y desplazandose por la hobifccién,
observando cémo reacciona a los
— lugares que les resultan familiares.
PUNTO DE REFERENCIA 1 PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio responde a los sEl nifio reconoce lugares
cambios en su enforno familiarese
inmediato?
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¢Alguna vez viste
a una chica?

Bebé pequeiio

Ate un calcetin al extremo de una
cinta. Cuélguela encima del nifio.
Reproduzca la cancién.

;LISTO?
Agite la cinta. Anime al nifio a mirar,
alcanzar o patear el calcetin. Observe
cémo usa los ojos, las manos vy los pies
para explorar e interactuar.

OBSERVAR

Bebé mayor

Ate un calcetin al extremo de una cinta.
Reproduzca la cancién y luego tire del
calcetin por la habitacién.

(LISTO?
Invite al nifio a gatear o moverse
hacia el calcetin, observando cémo lo
rastrea y lo alcanza.

SCI 1b INVESTIGACION E INDAGACION

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar el entorno?

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio demuestra curio-
sidad sobre los objefos?

sComienzan a comprender

la causa y el efecto?

MATERIALES
o Album, pista 5
* Calcetin
* Cinta

Ate un calcetin al extremo de una
cinta. Invite al nifio a sujetar la cinta.
Reproduzca la cancién.

;LISTO?
Invite al nifio a explorar el calcetin.
Preguntele: "3Qué pasa si balanceas
la cinta lenfomente? 3Qué pasa sila
balanceas rapidamente?”. Anime al
nifio a observar cémo sus acciones
influyen en lo que sucede.
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Tira del elefante™
~ Niopequeio

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio y muéstrele la
cuerda.

(LISTO?
Diga: "Vamos a jalar la caja”.
Acérquela. Afiada un bloque y diga:
"iMira, agregué un bloque!”. Luego,
quitelo y diga: “jYa no estal”. Anime al
nifio a patear o alcanzar la caja para
moverla. Continde jolando la cuerda y
afiada o quite bloques.

OBSERVAR

Bebé mayor

Llene la caja con bloques y coloque la
cuerda de la caja cerca del nifo.

(LISTO?
Ayude al nifio a acercar la caja
tirando de la cuerda. Cuando pueda
alcanzarla, animelo a meter la mano y
sacar un bloque.

MATERIALES

¢ Caja (con cuerda o
hilo atado)

* Bloques

Cologue blogues alrededor de la
habitacién.

(LISTO?
Anime al nifio a firar de la cuerda

y mover la caja por la habitacién.
Invitelo a sacar los bloques y
colocarlos en la caja. Una vez que
haya reunido todos los blogues,
animelo a firar de la caja, sacar los
bloques y colocarlos por la habitacién.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl niflo observa como

un adulto agrega o quita
juguetes®

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio agrega y quita
objefos de un grupo segun
se le indica?

muevan?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl niflo patea con los pies
o sacude los brazos para

hacer que ofros objetos se

PUNTO DE REFERENCIA 2
&El nifio usa su cuerpo para
empujar o firar la caja?
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Molde para cupcakes

Bebé pequeiio

Cologue diferentes objetos en las

secciones del molde para cupcakes.
¢LISTO?

Toque suavemente un objeto y diga:

"iMira la pelotal”. Anime al nifio

a alcanzar, batear o agarrar los

objetos. Describa sus acciones usando

palabras relacionadas con objetos y

formas.

OBSERVAR
M 3 FORMAS
PUNTO DE REFERENCIA 1

sEl nifio manipula objetos
de distintas formas?

MATERIALES * Molde para
* Tarjetas de cubo: cupcakes
Cuadrado *Tubo de cartén

* Varios objetos

Bebé mayor

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio hace coincidir dos
formas idénticase

Coloque un molde para cupcakes
frente a un nifio sentado. Corfe un tubo
de papel absorbente en pequefios
aros. Coloque los cuadrados
ondulados y las tarjetas de cubo cerca
del molde.

(LISTO?
Invite al nifio a explorar los cuadrados
ondulados y los anillos circulares.
Animelo a colocar los anillos de cartén
en las secciones del molde.

Coloque un molde para cupcakes
frente a un nifio sentado. Corte un tubo
de papel absorbente en pequefios
aros. Coloque los cuadrados
ondulados y las tarjetas cubicas.

;LISTO?
Muesire una tarjeta de cubo y diga:
“Esto es un cuadrado”. Muestre un anillo
y diga: “Esto es un circulo”. Invite al

nifio a unir cuadrados con cuadrados y
circulos con circulos. Animelos a colocar
un anillo de cartén en cada seccién del
molde para cupcakes.

M 1c SENTIDO NUMERICO

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio sefiala objetos?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sl nifio utiliza la corres-
pondencia uno a uno para
hacer coincidir las tapas con
las bolsas?

© 2025 Experience Early Learning Co.



Cubrir @

JUEGO Y EXPLORACION

Beby



Tablero de escondite

Bebé pequeiio

Cubra un trozo de cartén con una
variedad de cuadrados texturizados,
como piel sintética, palillos de
manualidades o celofan.

(LISTO?
Invite al nifio a explorar las diferentes
texturas tocdndolas con las manos,
la cara o los pies. Hable sobre las
texturas. Por ejemplo: "Mira, el pelaje
es suave”. Animelo a que se concentre
en usted mientras exploran juntos.

OBSERVAR

Bebé mayor

Cuelgue el cartén texturizado en la
pared.

(LISTO?
Invite al nifio a explorar las diferentes
texturas tocandolas con las manos, la
cara o los pies. Describa cada una
de las texturas al nifio. Por ejemplo: <El
pelaje es suave». Animelo a mirarlo
brevemente mientras explora cada
textura.

MATERIALES

* Cartulina

* Cinta

* Cuadrados texturizados
* Solapas de papel o tela

Cuelgue el cartén texturizado en la
pared. Cubra cada textura con una
solapa de papel o tela.

:LISTO?
Sefale una solapa y diga: “{Miral”.
Invite al nifio a levantarla y explorar
la textura. Repita con ofra solapa,
sefialando cada vez. Pregunte: “sCudl
se sintié duro? sComo se sintio el
pelaje?”. Anime al nifio a mirar las
solapas mientras usted sefiala y a
observa las texturas.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus sentidos
para explorar objetos en el
enforno inmediato?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio reacciona a los
cambios de textura?

sEl nifio se concentra

una persona?

PUNTO DE REFERENCIA 1

durante un corto tiempo en

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio presta atencion a
lo que hacen los demds?
sMirando o sefialando?
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En el puente

Bebé pequeiio

Coloque al nifio dentro de la cesta de
ropa.

¢LISTO?
Suba y baje suavemente las piernas
del nifio mientras dice “arriba” y
"abajo”. Anime al nifio a intenfar
mover los brazos o las piernas con
usted. Continve el juego, animéndolo
a responder a fus movimientos.

OBSERVAR

Bebé mayor

Coloque una cesta de ropa sucia
cerca del nifio y comience a colocar
bolsitas de frijoles en la cesta.

¢LISTO?
Entregue una bolsita de frijoles al nifio
y animelo a ponerla en la canasta.
Narre dénde estén las bolsitas de
frijoles en relacion con la cesta (dentro,
encima, debaio, efc.).

M2b CONCIENCIA ESPACIAL

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio participa cuando el
cuidador levanta los brazos

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio sigue instrucciones
posicionales simples como

o las piernas y dice arriba/ encendido/apagado,
abajo? encima,/debajo y arriba/
abajo?

MATERIALES
* Cesta de ropa sucia
* Puffs

Coloque una cesta de ropa sucia
boca abajo cerca del nifio. Coloque
las bolsas de frijoles en el ofro lado de
la habitacion.

(LISTO?
Imagine que la canasta es un puente.
Invite al nifio a colocar una bolsita
encima de la canosta. Luego diga:
"sPuedes quitarla de la canasta?”.
Animelo a colocar la bolsita debajo
de la canasta. Continte colocando
la bolsita sobre, fuera y debajo de la
canasta.
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La Gran Muralla™

Bebé pequeiio

Con el nifio sentado frente a usted,
construya una forre con los blogues.

(LISTO?
Derribe los blogues. Diga:
"iConstruyamos!”. Anime al nifio a
tomar un blogue y dérselo o a dejarlo
cerca del suyo. Invitelo a explorar los
bloques mientras siguen construyendo
y derribando forres junfos.

OBSERVAR

Bebé mayor

Mientras el nifio esté¢ sentado en el
suelo, apile tres bloques frente a él.

;LISTO?
Anime al nifio a tocar, recoger y
explorar los blogues. Invitelo a
apilarlos para formar una pequefia
torre y a organizarlos de diferentes
maneras.

MATERIALES

* Bloques

Mientras el nifio esté¢ sentado en el
suelo, coloque seis bloques frente a él.

;LISTO?
Jueguen juntos con los bloques.
Invite al nifio a investigar diferentes
maneras de apilarlos y ordenarlos.
Diga: "Vamos a alinear los bloques”.
Animelo a colocarlos en fila. Continde
explorando el juego con los bloques.
Por ejemplo: construya una torre y
derribela. Invite al nifio a reconstruirla
de nuevo.

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio recoge y deja los
bloques?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl niflo coloca objetos en
fila en cualquier orden?

sencillos®

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl niflo explora juguetes

PUNTO DE REFERENCIA 2
gEl nifio comienza a utilizar
juguetes sencillos con un
propdsito?
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Caras conocidas™
 Niopequeio

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio y muéstrele una caja
con diferentes fotografias y un espejo
pegado con cinta adhesiva en cada
lado.

&LISTO?
Invite al niflo a mirar las fotos y su reflejo
en el espejo. Diga su nombre y espere a
que arulle, sonria o se gire hacia usted.
Entregue la caja al nifio y animelo a
explorarla con las manos y los pies o
girdndola para ver las fotos o el espejo.

OBSERVAR

Bebé mayor

Cologue la caja de fotos y el espejo.
Pegue las solapas de papel sobre las
fotos y el espejo.

<LISTO?
Jueguen al escondite con el nifio
usando las solapas. Levanten una
solapa para ver la foto y luego invitelo
a levantar la solapa sobre el espejo.
Diga su nombre y observe cémo
responde. Confinten furndndose entre
las fotos y el espejo.

MATERIALES * Espejo

* Fotos de * Caja
miembros de ¢ Cinta
la familia * Papel

Coloque la caja de fotos y un espejo.
Pegue las solopas de papel sobre las
fotos y el espejo.

<LISTO?
Coloque una foto y el espejo uno al
lado del ofro. Diga el nombre del nifio
y animelo a mirar hacia usted. Invitelo

a mirarse en el espejo y a sefialar su
reflejo. Gire la cajo para mosfrar una
nueva foto y animelo a notar el cambio.
Repita el proceso para resaltar las fotos
conocidas y su reflejo.

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio responde a su
nombre? sExplora sus
manos y piese

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio responde a su
nombre e interactia en el
espejo? pSe reconoce como

cuidadores?

alguien independiente?

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio juega actividades
predecibles con los

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio nofa cosas que se
repiten en el enforno?
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Ondas

Bebé pequeiio

Llene una bolsa transparente con cierre
hermético hasta V4 de su capacidad con
agua coloreada y ciérrela bien. Pegue
una farjefa cibica a la bolsa para que se
vea la forma y coléquela en el suelo.

(LISTO?
Dele palmaditas a la bolsa y diga:
"iMira, el agua se mueve!”. Invite al
nifio a explorar con las manos o los
pies. Sefiale la forma y describa: “iEl
circulo estd bajo el agual”. Observe sus
reacciones al movimiento, los colores, las

formas y los sonidos.

OBSERVAR

SCI 1b INVESTIGACION E INDAGACION

PUNTO DE REFERENCIA 1
sEl nifio utiliza sus senfidos
para explorar el entorno?

PUNTO DE REFERENCIA 2
sEl nifio demuestra curio-
sidad sobre los objetos?
sComienza a comprender la

de agua

Bebé mayor

Llene una bolsa transparente con cierre
hermético hasta V4 de su capacidad con
agua coloreada 'y ciérrela. Pegue una
tarjeta cibica a la bolsa y péguela en
una ventana o pared a tu alcance.

(LISTO?
Diga: "5Qué pasa si palmeamos la
bolsa?”. Anime al nifio a presionar o
golpear, describiendo: “jEl agua azul
se movidl”. Invitelo a trazar la forma y a
observar sus reacciones mienfras explora
con sus senfidos.

entorno inmediato?

relacién causa-efecto?

PUNTO DE REFERENCIA 1
3El nifio utiliza sus sentidos
para explorar objetos en su

MATERIALES

* Tarjetas de cubo
* Bolsas transparentes

* Agua
* Colorante
alimentario

con cierre ¢ Cinta

Llene de 3 a 4 bolsas transparentes con
cierre hermético con diferentes colores y
canfidades de agua. Pegue una tarjeta
de cubo a cada una y pégalas en una
ventana o pared a tu alcance.

(LISTO?
Pregunte: "3Qué pasa si damos
palmaditas a la bolsa?”. Invite al nifio
a focar, presionar o pinchar. Sefiale la
diferencia. “Esta bolsa es roja. Esta es
azul”. Animelo a trazar las formas y a
observar cémo se ven bajo el agua en
movimiento.

SCI 3b CIENCIAS FISICAS

PUNTO DE REFERENCIA 2
3El nifio reacciona a los
cambios en la textura, la vista
o el sonido?
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Juan Jacob

Bebé pequeiio

Sostenga al nifio en su regazo y
dele un sonajero para que lo agite.
Reproduzca la cancién.

;LISTO?

Anime al nifio a agifar el sonajero al
ritmo de la mdsica. Cdntele y hdgalo
balancear suavemente al ritmo de la
cancién. Observe cémo responde.

OBSERVAR

MUSICA

3El nifio responde al ritmo?

Bebé mayor

Mientras el nifio esté sentado a
la mesa, dele un biberén lleno

de pequefios objetos ruidosos.

Reproduzca la cancién.

;LISTO?

Invite al nifio a agitar la botella al ritmo
de la mUsica. Animelo a agitarla cada
vez mds répido con la cancién.

sEl nifio responde a los

cambios de ritmo?@

MATERIALES

e Album, pista 12

e Traqueteo

¢ Botellas

* Objetos pequefios

Prepare unas botellas llenas de objefos
pequefios para usar como agitadores.
Reproduzca la cancién.

;LISTO?

Invite al nifio a agitar una botella.
Animelo a agitarla mds répido a
medida que la cancién se acelera.
Pause la musica e invitelo a agitarla
lo mds répido posible. Vuelva a
reproducir la cancién e invitelo a
agitarla al ritmo de la cancién.
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