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TEMA DE ESTE MES
Invierno en
el bosque

Este mes, tu hijo experimentard la belleza
del bosque mientras aprende sobre los
animales que corren, juegan o hibernan
en invierno. Construirdn una guarida de
osos, decorardn un mufieco de nieve,
tejerdn mitones, creardn una acogedora
chimenea y preparardn un desayuno
abundante. Este invierno en el bosque

estd lleno de diversién y sorpresas.

IBusque las notas diarias
sobre los proyectos de
arte de su hﬁo!
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Compartir tradiciones
y crear recuerdos

Las tradiciones son mds que simples festividades. También pueden ser simples rutinas

que ocurren con regularidad. La hora de dormir, la hora del bafio, la hora de la cena o
la hora del cuento son tradiciones. Pueden ocurrir semanalmente, como las cenas de

los domingos, el fitbol americano los lunes por la noche o los partidos de los viernes.
También pueden ocurrir mensualmente como una salida familiar o incluso un evento

familiar anual.

Desarrollar y mantener tradiciones puede ser fundamental para crear dindmicas
tamiliares sélidas y apoyar el desarrollo social y emocional de los nifios. Identifique y

comprométase con sus tradiciones familiares inicas.

Algunos consejos para ayudarlos a comenzar:

* Empiece de forma sencilla. Busque tradiciones cotidianas y sencillas: un abrazo antes de

dormir o un cuento después de la cena.

* Cree un nombre. Nombre sus rutinas para ayudar a los nifios y miembros de la familia
a identificarlas. “Es hora de abrazos y carifios”, “Viernes de diversién familiar”, etc.

* Celebremos a la gente, no sélo la tradicién. Recuerde a los nifios que lo que hace
especial una tradicion son las personas que la comparten. No importa lo que hagan.

Lo que importa es quién los acompafia.

Las tradiciones son una excelente manera de fortalecer los lazos familiares. ;Pasar
tiempo juntos es un regalo realmente hermoso!
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Ratén 4 9 Carambano
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bosque
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:Salgan al aire libre!

Los padres conocen la dificultad de

CON UN BUEN LIBRO

tener a sus hijos encerrados cuando

M U ﬁeCO de n ieve hace frio. Puede ser dificil encontrar la

All About Animals in Winter ., .
motivacién para salir.

by Martha E. H. Rustad (Canta con la melodia de
The Icicle “Soy una pequena tetera”) Una bisqueda del tesoro es
by Valery Voskoboinikov Diversién extra: Llena de agua un envase con una actividad divertida y

atomizador y rocia los juguetes en el lavabo sencilla. perfecta para
The Mitten o la bafiera mientras cantan la cancién juntos. - P P .
by Jan Breft R . . la familia en cualquier
Soy un pequeiio amigo de la nieve, i .

; época del afo. Den
A House in the Woods redondo y gordo,
by Inga Moore un paseo en busca

Aqui estdn mis escobillas,

de la belleza natural

Little Owl’s Night
by Divya Srinivasan

mi bufanda y mi gorro.

del invierno y

Cuando hace calor, me derrito.

encontrardn muchas

Mouse Shapes iConstrdyeme de nuevo otro dia!

by Ellen Stoll Walsh

cosas Unicas de la

temporada.




