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¡Busque las notas diarias 
sobre los proyectos de 

arte de su hijo!

DA I LY
N OT E S

Today I made 

a deer headband.

Male deer grow antlers on their heads to protect 

themselves. I decided to create my own antlers 

by tracing my hands. Now I can pretend to be 

a deer and quietly leap across the room. 

ASK ME: How did you 

make your antlers? What 

do you know about deer? 

Today I created 

a hedgehog.

Hedgehogs have thousands of quills to protect 

themselves. I decided to create quills for my hedgehog 

by using different kinds of tools. My hedgehog 

is unique because all of the ideas were mine. 

Today I designed 

a bear’s den.

Bears have a home just like I do. I thought about how 

I wanted to design my bear’s den and explored the 

different materials. I can hide my bear in its den 

and pretend they are hibernating for the winter. 

ASK ME: What materials 

did you use for this project? 

What did you enjoy about 

creating your bear’s den?

Today I spied the letter B.

B is for bear! A capital B is a curved letter with two 

bumps. Now I can practice writing upper- 

and lowercase Bs. I can also discover fun ways 

to write the letter B, like in sand. 

Today I made 

an owl puppet.

Owls have large round eyes and use them to spot 

their prey. I chose materials to create circular eyes for my 

owl puppet. I can play with my owl puppet and pretend 

it is fl ying to different areas of the room or outside. 

ASK ME: Can you describe 

your owl? What is its name? 

Week 1: Forest Animals

ASK ME: What does the letter B 

sound like? What other things or 

animals begin with the letter B? 

ASK ME: What tools did 

you use? What would you 

do if you saw a hedgehog? 

by tracing my hands. Now I can pretend to be 

a deer and quietly leap across the room. 
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Male deer grow antlers on their heads to protect 

themselves. I decided to create my own antlers 

by tracing my hands. Now I can pretend to be 

a deer and quietly leap across the room. 

DA I LY
N OT E S

Today I sewed mittens.I learned how to sew today. I made mittens by weaving yarn 
in and out of the holes. This helps build my fi ne motor skills. 

I can wear my mittens and look for items that can fi t inside them. 

ASK ME: What did you enjoy about this project? Why are your mittens special? 

Today I created snowshoes.Snowshoes are special because they help people walk 
on top of the snow. My snowshoes are special because 
I chose how to design and decorate them. We can play 

follow the leader while wearing the snowshoes.

ASK ME: What materials did you use to make your snowshoes? What are your favorite pair of shoes? 

Today I designed a sled.Sleds are made to pull or push things around. I chose to decorate a sled and pull it with twine. I can search for items inside or outside to put on my sled, then pull them around. 

ASK ME: What can you put in your sled? Who would you like to go sledding with? 

Today I explored buttons.Buttons can keep our coats closed when it is cold 
outside. I dipped buttons in paint and stamped them 

onto paper. I noticed the shapes they made.

ASK ME: What did you notice about your button prints? How many buttons were on your coat?

Today I drew an honest owl.This month’s Forest Friends book was about honesty. 
I drew a picture of Honest Owl. I understand about asking 
permission to borrow someone else’s toys or share their 

snacks. I can use good manners to respect others.

ASK ME: Why was Owl upset with Mouse? Are they still friends?

Week 3: Winter Gear
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Compartir tradiciones
y crear recuerdos 

Las tradiciones son más que simples festividades. También pueden ser simples rutinas 
que ocurren con regularidad. La hora de dormir, la hora del baño, la hora de la cena o 
la hora del cuento son tradiciones. Pueden ocurrir semanalmente, como las cenas de 
los domingos, el fútbol americano los lunes por la noche o los partidos de los viernes. 
También pueden ocurrir mensualmente como una salida familiar o incluso un evento 
familiar anual. 

Desarrollar y mantener tradiciones puede ser fundamental para crear dinámicas 
familiares sólidas y apoyar el desarrollo social y emocional de los niños. Identi� que y 
comprométase con sus tradiciones familiares únicas.

Algunos consejos para ayudarl os a comenzar:
•Empie ce de forma sencilla. Busque tradiciones cotidianas y sencillas: un abrazo antes de 

dormir o un cuento después de la cena.

•Cre e un nombre. Nombre sus rutinas para ayudar a los niños y miembros de la familia 
a identi� carlas .  “Es hora de abrazos y cariño s”,  “Viernes de diversión familia r”, etc.

•Celebremos a la gente, no sólo la tradición. Recuerde a los niños que lo que hace 
especial una tradición son las personas que la comparten. No importa lo que hagan. 
Lo que importa es quién los acompaña.

Las tradiciones son una excelente manera de fortalecer los lazos familiares. ¡Pasar 
tiempo juntos es un regalo realmente hermoso!

TEMA DE ESTE MES 

Invierno en 
el bosque

Este mes, tu hijo experimentará la belleza 
del bosque mientras aprende sobre los 
animales que corren, juegan o hibernan 
en invierno. Construirán una guarida de 
osos, decorarán un muñeco de nieve, 
tejerán mitones, crearán una acogedora 
chimenea y prepararán un desayuno 
abundante. Este invierno en el bosque 
está lleno de diversión y sorpresas.

Boletín familiar



 Temas que su hijo
explorará este mes:
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  LECTURAS RECOMENDADAS

All About Animals in Winter 
by Martha E. H. Rustad

The Icicle 
by Valery Voskoboinikov

The Mitten 
by Jan Brett

A House in the Woods 
by Inga Moore

Little Owl’s Night 
by Divya Srinivasan

Mouse Shapes 
by Ellen Stoll Walsh

Muñeco de nieve
(Canta con la melodía de 
“Soy una pequeña tetera”) 

Diversión extra: Llena de agua un envase con 
atomizador y rocía los juguetes en el lavabo 

o la bañera mientras cantan la canción juntos.

Soy un pequeño amigo de la nieve,
redondo y gordo.
Aquí están mis escobillas,
mi bufanda y mi gorro.
Cuando hace calor, me derrito.
¡Constrúyeme de nuevo otro día!

¡Salgan al aire libre!
Los padres conocen la difi cultad de 
tener a sus hijos encerrados cuando 
hace frío. Puede ser difícil encontrar la 
motivación para salir.

Una búsqueda del tesoro es 
una actividad divertida y 
sencilla, perfecta para 
la familia en cualquier 
época del año. Den 
un paseo en busca 
de la belleza natural 
del invierno y 
encontrarán muchas 
cosas únicas de la 
temporada.
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¡Salgan al aire libre!

Actividades en familia

 Acurrucarse 
 CON UN BUEN LIBRO


