
 La importancia
del juego

Jugar es el trabajo de un niño. A través del juego, los niños aprenden sobre sí mismos y 
el mundo que los rodea. Aprenden a comprender su entorno, a practicar lo observado 
y a explorar objetos y actividades de forma segura y exhaustiva.

 Su hijo aprende muchas habilidades importantes a través del juego. Aquí tienes solo algunas:

1. Cómo resolver problemas

2. Cómo hacer un plan y llevarlo a cabo

3. Cómo llevarse bien con otros niños

4. Cómo expresar sus ideas creativas

5. Cómo cuidar de sus propias necesidades

6. Cómo compartir y ser amable

Para ayudar a su hijo a aprovechar al máximo sus juegos, asegúrese de proporcionarle 
un entorno seguro y limpio con diversas experiencias. Rote los juguetes según los 
momentos del día. Por ejemplo, deje los juguetes activos a la vista durante el día y 
sustitúyalos por actividades tranquilas antes de acostarse o de la siesta. Proporcione 
artículos domésticos que se puedan usar de forma segura (por ejemplo, ollas, 
sartenes, tapas) para imitar comportamientos de adultos 
y comenzar a desarrollar habilidades para la vida.

A  su hijo le encanta que lo vea  jugar. 
Muestr e interés en lo que hace o con 
lo que juega. Ayúd elo a prolongar su 
juego haciéndole preguntas abiertas 
(preguntas que lo animen a hablar 
con sus propias palabras). Por 
ejemplo, si un niño está jugando con 
los platos, pregúnt ele: “¿Qué estás 
cocinando en esta olla?”. 

¡Lo más importante es divertirse y jugar juntos!

TEMA DE ESTE MES 

 Ayudantes de 
la comunidad

Este mes,  su hijo asumirá nuevos roles 
al usar una banda de sheriff, combatir 
incendios y conducir un autobús. 
Explorará quién nos protege y quién nos 
ayuda a aprender y crecer. Agradecemos 
todos los trabajos que las personas 
realizan en nuestras comunidades. Sueñen 
en grande, diviértanse y aprendan juntos 
en este tema de ayuda comunitaria. 
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¡Busque las notas diarias 
sobre los proyectos de 

arte de su hijo!

DA I LY
N OT E S

Today I created a robot.

I used my scientifi c reasoning skills to create a robot. 

I explored the different materials, decided what gadgets 

to add to the robot then assembled it. There is not a right 

or wrong way to create a robot. My robot is unique 

and can do special things. 

ASK ME: What can your robot do? 

How did your robot look similar to 

or different from your friends? 

Today I designed 

a chef’s hat.

Community helpers can wear all different types of hats. 

I created my own chef’s hat and pretended to work 

in a kitchen. When I use props, it helps me imagine being 

someone or something else. 

ASK ME: What did you write or draw on 

your hat? What is your favorite restaurant? 

Today I designed a wallet.

A wallet is a place where I can keep money. I made 

my own wallet then added Play Dollars to it. After that, 

I had fun pretending to shop, buy and sell items.

ASK ME: How did you make 

your wallet? What did you 

pretend to buy or sell? 

Today I searched 

for letter U.

U is for umbrella! It is a curved letter that I can practice 

writing on paper or in sand.  When I fi nd the letter U, I 

can practice saying the sound it makes. This will help me 

as I begin to read sight words like “up” or “under.”  

ASK ME: What other 

words begin with the 

/u/ sound? What is 

your favorite letter? 

Today I made an umbrella.

Umbrellas are helpful when it rains outside. 

I created my own umbrella and decided what colors 

and designs I wanted on it. It’s important to use my own 

ideas and create art that refl ects my creativity.  

ASK ME: How did you design 

your umbrella? How was your 

umbrella unique? 

Week 3: Downtown
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U is for umbrella! It is a curved letter that I can practice 

writing on paper or in sand.  When I fi nd the letter U, I 

can practice saying the sound it makes. This will help me 

as I begin to read sight words like “up” or “under.”  

DA I LY
N OT E S

Today I made a fi re painting.
The colors of fi re are orange, yellow and red. I created my own fl ame by mixing orange, yellow 

and red paint. I decided what tools to use and experimented with making fi re marks. This reminds me to be careful around fi re or heat.

ASK ME: What tools did you use to create your fi re artwork? What are some safety rules around fi re? 

Today I created squirt art.Doctors use all different tools and equipment to help their 
patients. I experimented with a syringe and pretended to 
be a doctor. When I squirt the paint through my syringe, 
I discovered the different designs it can make on paper.  

Today I made a police headband.Police carry their badges to show who they are. 
I used my fi ne motor skills to create my own police headband. I can pretend I’m a police offi ce, show my badge and help people in emergencies. 

ASK ME: What did you write or draw on your police badge? Would you like to be a police offi cer? 

Today I spied the letter D.D is for doctor and dentist. I searched for the letter D and pictures that began with the /d/ sound. 
This is good practice for me when I start to read words. 

I can point to the letters and pictures with my fi nger or a toothbrush.

Today I constructed a bus.Bus drivers help us get from one place to another. 
I used my logic skills to construct a bus. This project helps me 

explore different ways to put something together. 
It is important for me to try to fi gure out things on my own. 

ASK ME: Who is riding in your bus? Where would you want to go on a bus? 

Week 1: Health & Safety

ASK ME: What did you enjoy about this game? Do you have the letter D in your name?

ASK ME: How did you use the syringe? What else do you know about doctors?

show my badge and help people in emergencies. 
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TEMA DE ESTE MES 



 Ayudantes
de la

comunidad

 Bombero

Doctor

 Ofi cial de policía

 Dentista

 Conducto  ra 
de autobús

 Cartero

   Trabajador de 
la construcción

 Maestra

 Trabajador 
de limpieza

 Plomero

 Músico

Actor

 Bailarín

 Autor

 Ilustrador

 Trabajador 
de fábrica

Chef

 Banquero

 Peluquer  a

Comerciante

 Salud y
 seguridad

 Carreras
creativas

 En el 
vecindario

 En el
centro
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 Temas que su hijo
explorará este mes:
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On My Street 
by Eve Merriam

Jobs People Do 
by DK Publishing

I Got Community 
by Melrose Cooper

Me on the Map 
by Joan Sweeney

When I Grow Up 
by P.K. Hallinan

Career Day 
by Anne Rockwell

 Puertas afuera
Los ayudantes comunitarios están por 
todas partes.

El cartero, el conductor del autobús y 
el guardia de cruce peatonal ayudan 
en nuestras comunidades. La próxima 
vez que vayas al supermercado, a la 
biblioteca o a la vuelta de la esquina, 
haz una lista de trabajos en los que la 
gente ayuda a los demás.

Los niños también pueden ayudar. Juntos, 
piensen en maneras de ayudar en tu 
comunidad. Podrías recoger basura en el 
parque, plantar fl ores en la acera o visitar 
un hogar de ancianos. Juntos podemos 
construir una comunidad mejor cada día.

¡Sé un bombero!
(  Con la melodía de “María tenía un corderito)

Diversión extra: Llena una botella con 
atomizador con agua y rocía agua sobre los 
juguetes en el lavabo o la bañera mientras 

cantan la canción juntos.

Sara vio un pequeño fuego, 
pequeño fuego,
pequeño fuego.
Sara vio un pequeño fuego,
y pidió ayuda.

Los bomberos vinieron hoy,
vinieron hoy, vinieron hoy.
Los bomberos vinieron hoy,
y apagaron el fuego con agua.

(Los niños hacen el sonido de rociar agua.)

When I Grow Up 
by P.K. Hallinan

Career Day 
by Anne Rockwell

 Acurrucarse 
 CON UN BUEN LIBRO

 LECTURAS RECOMENDADAS Actividades en familia


