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¡Bus que las notas diarias 
sobre los proyectos 
artísticos de  su hijo!

Desarrollar el lenguaje
y la alfabetización 

¡  en toda la casa!
La alfabetización forma parte de la vida cotidiana. Estamos rodeados de palabras 
escritas cuando conducimos, cocinamos, comemos y compramos. Muéstr  ele a  su 
hijo los textos que ve  en  sus experiencias diarias. Esta interacción es la base de la 
alfabetización. Aquí tiene  algunas ideas para fomentar la alfabetización de  su hijo de 
forma lúdica y sencilla:

• Señal e ejemplos de textos impresos dentro y fuera del hogar. Algunos ejemplos 
incluyen señales de   tránsito, el calendario, envases de alimentos, correo postal, 
recetas o indicaciones.

• Jueg  ue al juego “Veo, veo” con letras o palabras de uso frecuente. Anim  e a  su hijo a 
encontrar una letra o palabra especí� ca en su entorno. 

• Dej e que  su hijo elija entre las opciones mientras le señala  los nombres impresos. Por 
ejemplo, pregúnt ele qué cereal quiere comer mientras le señala  el nombre impreso 
en cada caja.

• Anim e a  su hijo a que vuelva a contar sus historias favoritas.

• Cuando  su hijo escriba, píd ale que lea lo que dice. 
No hay una forma incorrecta de escribir.

• Involucre a su hijo en tareas como la lista de la 
compra, las recetas o la búsqueda de información.

• Imit e las habilidades de la vida real con  su 
hijo. Cre e un área de juego simbólico 
que se ajuste a sus intereses (por 
ejemplo, dentista, médico, taller 
mecánico, o� cina) y piens  e en los libros, 
la lectura, la escritura y las herramientas 
que implica cada profesión.

• ¡Cre e un mundo rico en lenguaje para  su hijo! 
Habl  en juntos durante todo el día, le an libros y 
  anímelo a dibujar o escribir en cualquier lugar: 
en la tierra, en papel o incluso en el aire 
con un dedo.

TEMA DE ESTE MES 

Animales bebés
Este mes,  su hijo  aprenderá todo 
sobre las crías de animales. Conocerá 
diferentes tipos de crías y aprenderá 
cómo las cuidan sus padres. Explorará 
cómo se cargan, se protegen y aprenden 
a medida que crecen. Este mes es una 
gran oportunidad para recordar fotos 
de cuando eran bebés y compartir 
anécdotas. 

DA I LY
N OT E S

Today I made a fi sh cup.

Fish carry their babies in their mouths! I created a big fi sh 

mouth using a cup. I can count out fi sh crackers 

as they go into the mouth of my fi sh. Counting is 

an important skill to practice now and when I get older. 

ASK ME: What did you enjoy 

about this project? How many 

baby fi sh did you count? 

Today I created 

a baby tortoise.

Tortoises have heavy shells that they carry on their backs. 

I made my own baby tortoise using a souffl é cup 

and other art materials. I have to be careful with 

my tortoise and make sure I take good care of it. 

ASK ME: How did you make 

your baby tortoise? How will 

you take care of it? 

Today I made 

a kangaroo pouch.

A baby kangaroo (called a joey) stays in its mother’s 

pouch for nine months drinking milk and growing strong. 

I folded a paper plate to create a pouch for my joey 

to sit in. I need to eat healthy food and exercise to grow 

just like the joey. 

ASK ME: How did you pretend 

to be a kangaroo?  What else 

fi ts inside your pouch? 

Today I covered the letter C.

C is for cat, carrot and car! I looked for all the letter Cs 

then covered them. C is a special letter because it makes 

two very different sounds. I can look at all the nametags 

and discover who has the letter C in their name. 

ASK ME: What sounds does 

the letter C make? Do you 

have the letter C in your fi rst 

name or last name? 

Today I painted gorilla fur.

Gorillas have hairy arms to carry their babies. 

I used a comb and paint to create gorilla fur. 

It is fun to use different tools with paint to fi nd out 

what designs it can make. This inspires me to look 

for more interesting items to paint with. 

ASK ME: What kinds of 

things are hairy or furry? 

What else do you know 

about gorillas? 

Week 2: Carrying Babies

and other art materials. I have to be careful with 

my tortoise and make sure I take good care of it. 
just like the joey. 
just like the joey. 
just like the joey. 
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mecánico, o� cina) y piens  e en los libros, 
la lectura, la escritura y las herramientas 
que implica cada profesión.

• ¡Cre e un mundo rico en lenguaje para  su hijo! 
Habl  en juntos durante todo el día, le an libros y 
  anímelo a dibujar o escribir en cualquier lugar: 
en la tierra, en papel o incluso en el aire 
con un dedo.

Tortoises have heavy shells that they carry on their backs. 

I made my own baby tortoise using a souffl é cup 

and other art materials. I have to be careful with 

my tortoise and make sure I take good care of it. 

How did you make 

your baby tortoise? How will 

you take care of it? 

DA I LY
N OT E S

Today I made a kitten mask.A baby cat is called a kitten. I created my own mask 
and decided if it was a cat or a kitten. Cats love playing 

with yarn and I used yarn to tie my mask. It’s fun 
to pretend to be a playful animal. 

ASK ME: How did you decorate your mask? What else do you know about cats? 

Today I designed an egg.Some animals, such as chickens and frogs, hatch their 
babies from eggs. I designed my own egg using a crayon 

and watercolor. I explored making creative patterns 
and marks on my egg. Can you guess what is inside? 

Today I searched for the letter S.S is for sun, sock and snake! I searched 
for the upper- and lowercase Ss then painted over them. 

I found pictures that begin with the /s/ sound, too. 
I can look for the letter S in books and on the walls. 

ASK ME: What did your mouth and tongue do when you made the /s/ sound? What kinds of things begin with the /s/ sound?

Today I created a birthday hat.Birthdays are special because they celebrate the day 
we were born. I celebrated birthdays by decorating 
a cone-shaped hat and singing the birthday song. 

My friends and I can plan fun things to eat and make a birthday sign. 

Today I designed a fi sh.I have soft skin but fi sh have rough scales. 
I created my own textured fi sh by gluing tissue scales 

to a paper plate. I can use my hands to feel the scales 
on the fi sh. This inspires me to fi nd other textured materials 

to glue onto my fi sh. 

ASK ME: What art materials did you use to make your fi sh? What would you name a baby fi sh? 

Week 1: Waiting for Babies

ASK ME: When is your birthday? How would you like to celebrate your special day? 

ASK ME: Why do people decorate eggs? What colors do you use?

ASK ME:
decorate your mask? What else do you know about cats? 

ASK ME:
decorate your mask? What else do you know about cats? 

and make a birthday sign. 
and make a birthday sign. 
and make a birthday sign. 
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Boletín familiar

TEMA DE ESTE MES 
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LECTURAS RECOMENDADAS

¿ Qué nacerá?
Por Jennifer Ward

Bebés en movimiento
Por Linda Ashman

Colores del camaleón
por Chisato Tashiro

  ¿A qué te dedicas
  con una cola 
como esta?

Por Steve Jenkins

El yak más pequeño
Por Lu Fraser

Salta como
un conejito

(Canta con la melodía de “Rema tu barca”.)
Piens e en diferentes animales, entonces 

cambi e las palabras y los movimientos  para 
que se asemejen a los de ese anim al. 

Brincar, brincar, brincar como un 
conejito,
  Imita el gesto del conejito.

Brincar a la izquierda, y brincar   a la 
derecha.
Entonces brincar y marchar en el lugar.

¡Salta, salta, salta como un canguro!
Nada, nada, nada, caballito de mar…

Cuidado del bebé
D é un paseo por el vecindario y fíj ese 
bien en los bebés o mascotas que vea . 
Pregúnt eles qué cuidados 
necesitan. Anim e a  su 
hijo/a a pensar en 
cómo podría ayudar 
a los animales del 
vecindario.

  Animales 
bebés

  Esperando 
bebés

Bebés en 
crecimiento

Cargando 
bebés

Mantener 
 a los bebés 

seguros

Mamíferos 

 Animales 
ovíparos

 Preparando
un hogar 

 Bebés 
bienvenidos 

 Bebés 
juguetones
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Agarres suaves

   Viajes  en la  
espalda

  Bolsas 
acogedoras

   Acurrucados

 Aferrados
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 Cada vez 
más grandes

 Cada vez 
más fuertes

Aprender cosas 
nuevas

Explorando 
el mundo

Pertenecer a 
una comunidad
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  Camufl aje

 Mantenerse 
cerca  

   Llamadas de 
advertencia

  Hogar seguro

Padres 
protectores
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 Temas que su hijo
explorará este mes:

Mantener 
 a los bebés 

seguros

Actividades en familia

 Acurrucarse 
 CON UN BUEN LIBRO


