
TEMA DE ESTE MES

Vida en el estanque
 Venga a sumergir se en el tranquilo mundo de Vida en el estanque 
¡Agua fría! Las suaves ondas y los sonidos de ranas y patos invitan a 
 su bebé a explorar con curiosidad y calma. Con canciones, cuentos y 
juegos sensoriales, exploraremos los movimientos y ritmos de la vida 
alrededor del estanque, ayudando a  su pequeño a conectar
con la relajante belleza de la naturaleza que lo rodea.

TENGO UNA PEQUEÑA TORTUGA
Tengo una pequeña tortuga,

  vive en una caja.
 Nada en el agua

 y se sube a las rocas.
Le lanzó un mordisco a un pececillo,

 le mordió la lengua a una pulga, 
 le gritó a un mosquito

Y él me gritó.
 Atrapó  al pececillo,
  atrapó a la pulga,

  atrapó  al mosquito .
¡Pero no me atrapó!

¡Canta y baila en casa con música temática!

¿Su hijo permanece cerca de usted para recibir consuelo y apoyo?

Mientras suena música suave, 
 haga rodar suavemente una 
pelota pequeña por la espalda 
o los brazos de  su bebé. Habl e 
sobre lo que está  haciendo para 
consolarlo y conectar con él a 
través del tacto y el ritmo.

Dej e que  su hijo sostenga una 
pelota pequeña mientras se mecen 
al ritmo de la música.  Haga una 
pausa y esper e a que mire, se 
mueva o haga algún sonido, luego 
vuelv a a mecerlo para fomentar la 
comunicación y la conexión.

Ponga música y deje caer una 
pelota junto a su hijo, describiendo 
lo que sucede al rebotar o rodar. 
Anímelo a dejar caer o rodar 
la pelota mientras hablan y se 
mueven juntos.

¿ Su hijo usa sus sentidos para explorar cosas nuevas a su alrededor? ¿Mueve los 
brazos o las piernas para que sucedan cosas?

Sujet e la mano de  su bebé y 
ayúd elo a tocar un tazón pequeño 
a un ritmo constante.  Diga su 
nombre mientras lo hace  y sonrí a 
cuando patee o se mueva para 
que el tazón suene de nuevo.

Ruede suavemente una pelota 
hacia su hijo y anímelo a que la 
devuelva. Observe cómo usa las 
manos y la vista para seguir la 
pelota y explorar cómo se mueve.

Equilibr e una pelota sobre un 
recipiente boca abajo e invit e 
a  su hijo a rodarla. Aním elo a 
recogerl o, volver a colocarla y 
rodarla de nuevo para explorar la 
relación causa-efecto.

¿Su hijo comienza a agrupar juguetes u objetos que parecen iguales a su manera?

Baje suavemente a su bebé 
para que pueda alcanzar una 
pelota dentro de una caja y 
luego levántelo. Dele otra pelota 
y dígale: "¡Mira las pelotas!" 
mientras las hace rodar lentamente 
para que las observe.

Invite a su hijo a recoger pelotas y 
dejarlas caer en una caja, luego 
haga rodar una hacia él para ver 
cómo reacciona. Hable sobre 
lo que observa diciendo: "¡Estas 
pelotas se ven iguales! ¡Ambas 
ruedan!".

Coloque dos cajas cerca y diga: 
"Vamos a meter la pelota roja en 
esta caja". Anime a su hijo a que 
ruede o lleve pelotas a cada caja 
y decida dónde ir, luego las tire y 
vuelva a jugar.
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En mi estanque
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Pequeño charlatán
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LEER TODOS 
LOS DÍAS

Establecer una rutina de lectura 
para  compartir con su hijo a través de 
cuentos. Leerle a su bebé puede ayudar a 
establecer un patrón predecible  y una rutina 
diaria al tiempo que promueve la actividad 
cerebral, las habilidades de alfabetización 
temprana y el desarrollo del lenguaje.

Prueb e esto: Describ a lo que ve . 
Habl e sobre imágenes  y ayud e a  su bebé 
 a conectar palabras con objetos reales, 
construir lenguaje  y disfrut ar aprendiendo a 
través de  su voz.

Cómo:
•Señál elo: Señale una imagen y describa 

lo que está sucediendo diciendo cosas 
como “¡La rana está saltando en el 
agua!” para darle vida a la historia.

•Hablemos de ello: Hable sobre los 
colores y las formas que ve, como por 
ejemplo: “Mira el pato amarillo grande 
con patas redondas”, para ayudar a su 
bebé a notar los detalles.

• Hágalo realidad: Conecte la historia 
con la vida real diciendo: “¡Hoy vimos 
un pájaro así afuera!” para que su bebé 
comience a vincular los libros con su mundo.

Consejo del mes: Sonrí a y ha ga 
contacto visual . La lectura es tanto una 
cuestión de conexión como de aprendizaje.

Rodar
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LIBROS Y RIMAS INFANTILES

 Jugar y aprender en casa
Foment  en diferentes tipos de juego con objetos que encuentre  en casa o en la 

naturaleza. A continuación,  les presentamos tres actividades que puede n 
probar en casa relacionadas con el mismo tipo de juego.
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