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Jugar y aprender en casa

experience

QDY BOLET

TEMA DE ESTE MES

IN INFORMATIVO

® "Aves y huevos

Explore el mundo emplumado de Aves y huevos a través

|1t de alegres canciones y experiencias sensoriales lddicas. Su
pequefio sentird texturas suaves, escuchard sonidos relajantes,
observard el movimiento de los colores brillantes y descubrird el
mundo con todos sus sentidos. Estos momentos sencillos y

alegres ayudan a su bebé a crecer y aprender mientras se

siente seguro, conectado y cuidado.

iCante y baile en casa con musica tematica!

Fomente diferentes tipos de juego con objetos que encuentre en casa o en la
naturaleza. A continuacidn, les presentamos tres actividades que pueden
probar en casa relacionadas con el mismo tipo de juego.

¢Su hijo utiliza expresiones faciales, gestos o sonidos para mostrar una variedad

de emociones?
Bebé pequeiio

Haga una expresion facial y
nombre la emocion. Observe
cémo reacciona su bebé vy fijese si
sonrfe o se mueve para indicar que
quiere volver a jugar.

Cubrase la cara con una bufanda,

bajela con un “tuit, tuit" e invite a
su hijo a jugar al escondite. Utilice
caras felices o tontas y haga una
pausa para ver si su hijo responde
o quiere seguir jugando.

Siéntese con su hijo, cibrase la
cara con un pafuelo y espere
a que se lo quite. Cada vez,
muésirele y nombre una nueva
sensacion e invitelo a intentar
copiar su expresion.

¢Su hijo utiliza expresiones faciales, sonidos o movimientos para mostrar

sus sentimientos?

Bebé pequeiio

Coloque a su hijo sobre una

manta para que esté boca

abajo y muévala suavemente a
diferentes velocidades. Observe sus
reacciones y nombre las emociones
que vea, como "jEstds sonriendol!
iTe gusta el aire que rebotal".

Bebé mayor

Dele a su hijo un borde de la
manta para que lo sostenga
mientras usted sostiene el ofro
lado. Suba'y baije su lado,
observe sus reacciones y nombre
sus sentimientos, como "jQué risal
iQué divertido!".

Coloque la manta en el suelo e
invite a su hijo a jugar. Siga sus
movimientos y hable sobre cémo
se siente cuando la manta se
mueve, alenténdolo para que
muesire sus senfimientos con
expresiones faciales y gestos.

¢Su hijo comienza a agrupar juguetes u objetos que parecen iguales a su manera?

Bebé pequeiio

Mientras su hijo esté boca abaijo,
téquele suavemente la mejilla con
una pluma o tela suave. Muévala
por diferentes partes del cuerpo
y haga muecas expresivas,
deteniéndose para ver cémo
reacciona.

Bebé mayor

Coloque una pluma u ofro objeto
suave debajo de un recipiente
transparente y haga sonidos

de "pio". Invite a su hijo a mirar
debajo. Levante el recipiente para
ver la pluma'y observe cémo
reacciona.

Nifio pequeiio

Coloque tres cuencos
transparentes y esconda una
pluma o pieza de tela debajo de
una e invite a su hijo a encontrar el
“pdijaro perdido”. Mientras miran,
usen diferentes expresiones. y
diga: "Esté aqui? jEncontraste el
pdjarol". Observe su reaccion.

EyEE

LEER TODOS
LOS DIAS

Establezca una rutina de lectura
para conectar con su hijo a través de
cuentos. Leerle a su bebé puede ayudar a
establecer un patrén predecible, una rutina
diaria al tiempo que promueve la actividad
cerebral, las habilidades de alfabetizacién
temprana y el desarrollo del lenguaije.

Pruebe esto: Hablele de la vida real.
Hablar sobre la vida real ayuda a su bebé
a conectar las historias con su propio
mundo, desarrollando la comprensién, el
lenguaie y la curiosidad.

Coémo:

* Sefale algo real: Cuando vea un
objeto en el libro, diga cosas como
“iTienes una manta como esal” para
ayudar a su bebé a hacer conexiones.
Describa momentos diarios:

Hable sobre rutinas familiares
diciendo: “Nosotros también comemos
manzanas”, para que su bebé relacione
la historia con la vida cotidiana.
Conectése con las experiencias:
Diga cosas como “3Recuerdas cuando
vimos un perro en el parque?” para
ayudar a tu bebé a relacionar el libro
con sus propias experiencias.

Consejo del mes: Siga su mirada.
Hablar sobre lo que les interesa y
desarrollar el lenguaje temprano.

LIBROS Y RIMAS INFANTILES

jHola, mundo! Aves
por Jill MacDonald

Huevo
por Amy Sky Koster

UNA VEZ VI UN PAJARITO
Una vez vi un pajarito.

Lo vi saltar, saltar, saltar.
Entonces dije: “Paijarito,
spuedes parar, parar, parar?
Iba a la ventana
Para decir: "3Cémo estdse"
Pero él mened su pequefia cola,
y se fue volando.
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