
TEMA DE ESTE MES

Aves y huevos
Explor e el mundo emplumado de Aves y huevos a través 
de alegre s  canciones y experiencias sensoriales lúdicas.  Su 
pequeño sentirá texturas suaves, escuchará sonidos relajantes, 

observará el movimiento de los colores brillantes y descubrirá el 
mundo con todos sus sentidos. Estos momentos sencillos y 
alegres ayudan a  su bebé a crecer y aprender mientras se 
siente seguro, conectado y cuidado.

UNA VEZ VI UN PAJARITO
Una vez vi un pajarito .

 Lo vi saltar, saltar, saltar.
Entonces dije: “Pajarito,

¿ puedes parar, parar, parar?
Iba a la ventana

Para decir: "¿Cómo estás?"
Pero él meneó su pequeña cola, 

 y se fue volando.

¡Cant e y bail e en casa con música temática!

¿Su hijo utiliza expresiones faciales, gestos o sonidos para mostrar una variedad 
de emociones?

 Haga una expresión facial y 
nombr e la emoción. Observ e 
cómo reacciona  su bebé y fíj ese si 
sonríe o se mueve para indicar que 
quiere volver a jugar.

Cúbr ase la cara con una bufanda, 
báj ela con un “tuit, tuit”  e invite a 
 su hijo a jugar al escondite. Utilice 
caras felices o tontas y haga una 
pausa para ver si su hijo responde 
o quiere seguir jugando.

Siént ese con  su hijo, cúbr ase la 
cara con un pañuelo y esper e 
a que se lo quite. Cada vez, 
muéstr ele y nombr e una nueva 
sensación e invít elo a intentar 
copiar  su expresión.

¿Su hijo utiliza expresiones faciales, sonidos o movimientos para mostrar 
sus sentimientos?

Coloque a su hijo sobre una 
manta para que esté boca 
abajo y muévala suavemente a 
diferentes velocidades. Observe sus 
reacciones y nombre las emociones 
que vea, como "¡Estás sonriendo! 
¡Te gusta el aire que rebota!".

D ele a  su hijo un borde de la 
manta para que lo sostenga 
mientras  usted sostiene el otro 
lado.  Suba y baje su lado, 
observ e sus reacciones y nombr e 
sus sentimientos, como "¡Qué risa! 
¡Qué divertido!".

Coloque la manta en el suelo e 
invite a su hijo a jugar. Siga sus 
 movimientos y hable sobre cómo 
se siente cuando  la manta se 
mueve, alentándol o para que 
muestre  sus sentimientos con 
expresiones faciales y gestos.

¿Su hijo comienza a agrupar juguetes u objetos que parecen iguales a su manera?

Mientras  su hijo esté boca abajo, 
tó quele suavemente la mejilla con 
una pluma o tela suave. Muév ala 
por diferentes partes del cuerpo 
y  haga muecas expresivas, 
deteniéndo se para ver cómo 
reacciona.

Coloque una pluma u otro objeto 
suave debajo de un recipiente 
transparente y haga sonidos 
de "pío". Invite a su hijo a mirar 
debajo. Levante el recipiente para 
ver la pluma y observe cómo 
reacciona.

Colo que tres cuencos 
transparentes y escond a  una 
pluma o pieza de tela debajo de 
una  e invite a  su hijo a encontrar el 
“pájaro perdido”. Mientras miran, 
us en diferentes expresiones. y 
 diga: "¿Está aquí? ¡Encontraste el 
pájaro!". Observ e su reacción.
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LEER TODOS 
LOS DÍAS

 Establezca una rutina de lectura 
para  conectar con su hijo a través de 
cuentos. Leerle a su bebé puede ayudar a 
establecer un patrón predecible , una rutina 
diaria al tiempo que promueve la actividad 
cerebral, las habilidades de alfabetización 
temprana y el desarrollo del lenguaje.

Prueb e esto:  Háblele de la vida real .
Hablar sobre la vida real ayuda a  su bebé 
a conectar las historias con su propio 
mundo, desarrollando la comprensión, el 
lenguaje y la curiosidad.
Cómo:
•Señal e algo real: Cuando vea un 

objeto en el libro, diga cosas como 
“¡Tienes una manta como esa!” para 
ayudar a su bebé a hacer conexiones.

•Describ a momentos diarios:
Hable sobre rutinas familiares 
diciendo: “Nosotros también comemos 
manzanas”, para que su bebé relacione 
la historia con la vida cotidiana.

•Conect ése con las experiencias:
Diga cosas como “¿Recuerdas cuando 
vimos un perro en el parque?” para 
ayudar a tu bebé a relacionar el libro 
con sus propias experiencias.

Consejo del mes: Sig a su mirada . 
Hablar sobre lo que les interesa y 
desarrollar el lenguaje temprano.

Cubrir
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 Jugar y aprender en casa
Foment  e  diferentes tipos de juego con objetos que encuentre  en casa o en la 

naturaleza. A continuación,  les presentamos tres actividades que puede n 
probar en casa relacionadas con el mismo tipo de juego.

Bebé pequeño Bebé mayor Niño pequeño
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