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TEMA DE ESTE MES LEER TO'DOS
Seguridad y proteccion LOS DIAS

Establecer una rutina de lectura

Este mes, nos abrigamos con sentimientos de seguridad, llenos de rutinas para compartir con su hio a fravés de
acogedoras, rostros carifiosos y momentos de ternura que ayudan a cuentos. Leerle a su bebé puede ayudar a
nuestros pequefios a sentirse protegidos y amados. Aunque los bebés establecer un patrén predecible, una rufina
p tiendan | dante de | idad. si | diaria al tiempo que promueve la actividad
aun no entiendan lo que es un ayudante de la comunidad, si conocen e corobral, las habilidades de alfabefizacién
consuelo de una voz familiar, la calma de la rutina diaria y la seguridad temprana y el desarrollo del lenguaie.
de unos brazos carifiosos. Juntos, estamos construyendo un Pruebe esto: Deje que su bebé elja,
fuerte sentido de confianza que le permite a tu pequefio Invite a su bebé a participar en la diversién
exp|orqr el mundo con sosteniendo varios libros y viendo cudl se
conﬂonzo, con una sonrisa, un iCantay baila en casa mueve, se estira o sonrie. Deje que tome la

iniciativa y convierta la hora del cuento en una
aventura lodica y compartida, fomentando
su amor por los libros desde el principio.
Como:
JU arv a render en caso + Ofrezca algunas opciones - Elja
algunos libros aptos para bebés y anime
al nifio a alcanzar, mirar y agarrar el

que llame su atencién.

naturaleza. A continuacidn, les presentamos tres actividades que pueden R L
* Esté atento a su interés — Preste
* @ O
v

con musica temdtica!

abrazo y un ayudante a la vez.

Fomente diferentes tipos de juego con objetos que encuentre en casa o en la

probar en casa relacionadas con el mismo tipo de juego.

O Mirar y escuchar

we
£Tu hijo imita sonidos que haces, como “brum” o “bip bip”? 3 @ elijan, aunque les resulte familiar. Sus
éRebota, se balancea o se mueve al ritmo de canciones que riman? historias favoritas les brindan consuelo y

_ alegria, fomentando asi el amor por la

Consejo del mes: Deje que su bebé elija

atencién a las pequefias sefiales, como
contacto visual prolongado, patadas
excitadas o una gran sonrisa.

Celebre su eleccién - Lea el libro que

Haga rodar un carrito de juguete, Haga rodar un coche de juguete Empuje un carrito de juguete y cante el libro. Sequir su eiemplo hace que la hora
luego escéndalo con sonidos divertidos mientras canta: “Zoom zoom zoom, su cancién favorita, haciendo una - O€guIr su ejemp qu
como "brum” o "bip bip" y pregunte: estamos conduciendo por la habitacion”. pausa antes de la tltima palabra de del cuento sea mds interesante y ayuda a
"sAdénde se fue?”. Traigalo de vuelta Cuando termine la cancién, esconda cada verso. Esconda el carrito mientras desarrollar habilidades tempranas para la
con una sonrisa y cante: “Zoom zoom el coche debajo de una manta y espera a que su hijo intervenga, luego de decisi

8 o ey | toma de decisiones.
zoom, estamos conduciendo por la pregunte: “sAdonde se fue?”. Invite a canten juntos la palabra que falta y
habitacion”. su bebé a decir el sonido de un coche revelen el carrito.

para que welva y jugar de nuevo. LIBROS Y RIMAS INFANTILES

&S hijo escucha o responde a historias o musica de su cultura? ¢Se fija o muestra
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interés en fotos de personas con diferentes tonos de piel, cabello o rasgos?

Mezca a su bebé en su regazo y Muéstrele a su hijo una foto de bebé y Distribuya fotos y aplauda para llamar la
muésytrel[e una ioto de cuondo'ero digale: “Salta, so\lto, :niro y Ve, zquién atencién de su.hﬂo, Digg: M 2, 3 busca Cosas que van
bebé. Digale: “Mete, mete, mirq, es el que me sonrie?” Hable sobre lo una cara y baila conmigo!”. Invitelo a Little Hi Book
3quién me sonrie?”. Sonrian juntos que nota en la foto y disfrute de musica elegir una foto y hablar sobre el nifio, it por Liffle Hippo Books
y disfruten de musica que celebre la que celebre la cultura o las tradiciones y luego a bailar al ritmo de musica que —
cultura o las tradiciones de su familia. de su familia. celebre las tradiciones familiares. L e Bebé, toca tu nariz
. . . . Y . . .. iy por DK
¢Reacciona su hijo a los cambios de tiempo? ¢Percibe sonidos, luces o movimientos
repentinos a su alrededor? ESTE CERDITO
Bebé pequefio Bebé mayor Nifio pequefio s et D
peq Yy peq Este cerdito se quedd en casa,
} ) ) Este cerdito comié carne asada,
Salga o siéntese junto a una ventana Siénfese junfo a una ventana o salga Salga o pérese junto a una ventana . .
I . ! B o M PN Este cerdito no tenia nada.
con su hijo e invitelo a disfrutar del aire con su hijo para senfir el aire y observar con su hijo y preguntele: “sQué ves Y dito llord
fresco. Describa lo que nota y observe juntos el entorno. Hablen sobre el afuera?”. Hable sobre lo que nota'y esltle Fer. ”O. Horo’
cémo reacciona a las imdgenes, clima e invitelo a sefialar o nombrar guielo con cuidado si algo parece iPi, pi, pil
sonidos y sensaciones que lo rodean. lo que ve. inseguro. Todo el camino a casa.
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