
Boletín familiar
TEMA DE ESTE MES 

Todo sobre mí
Este mes, su hijo/a descubrirá lo 
maravilloso/a que es. Explorará las 
partes del cuerpo, experimentará con 
los cinco sentidos, diseñará ropa y 
aprenderá a cuidar de sí mismo/a. 
Su hijo/a puede traer a casa una 
variedad de proyectos para compartir 
con usted. Puede disfrutar haciéndole 
preguntas como: “¿Me puedes contar 
sobre lo que hiciste?” “¿Qué fue lo 
que más te gustó?” o “¿Dónde te 
gustaría mostrar tu trabajo?”

CONCEPTOS BÁSICOS PARA 
REFORZAR EN CASA

LETRAS Ff, Mm, Aa, Pp, Tt, Oo
NÚMEROS1 & 2
RASGO DE AMIGO DEL BOSQUE 

Amable
COLOR Y FORMA Círculo café

Juego dramático
en casa

A su hijo/a le encanta imitar sus acciones. Esto es una parte 
natural e importante del aprendizaje. Cuando los niños juegan 
a representar roles, practican la resolución de problemas 
y comprenden el mundo que los rodea. Los objetos del 
hogar y los materiales cotidianos pueden inspirar el juego 
dramático y fomentar la creatividad en casa.

Ideas de accesorios para 
el juego dramático:
• Reunir platos viejos, ropa, joyería u otros objetos del hogar 

que ya no usen para el juego dramático.
•  Reciclar o reutilizar materiales para crear nuevos 

accesorios. Por ejemplo, un codo de PVC puede 
convertirse en un teléfono de juguete.

•  Guardar envases de alimentos vacíos para 
usarlos en una cocina de juguete o tienda 
imaginaria. 

•  Agregar arcilla, plastilina u otros materiales 
para moldear que fomenten la creatividad 
durante el juego dramático.

•  Recortar fotos, personajes de cajas de cereal o 
dibujos para crear títeres sencillos.

•   Elegir juguetes de piezas múltiples que fomenten 
el juego imaginativo y la creatividad.

•  Utilizar cajas, canastas o recipientes para guardar y 
organizar los materiales del juego dramático.

Ayude a su hijo/a a coleccionar objetos para jugar a ser 
pirata, astronauta, estrella de rock y mucho más. Agregar 
nuevos materiales para el juego dramático con el tiempo 
puede inspirar la creatividad y la imaginación.
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 ¡No se pierda las notas 
diarias sobre los proyectos 

de arte de su hijo/a!



 Todo
sobre mí

 Todo sobre mí

 La cabeza 

 Los brazos 

 Las piernas

 Las manos 
y los pies

 La vista

 El oído

 El gusto

 El tacto

 El olfato

 Las camisas

 Los pantalones

 Los sombreros

 Los abrigos

 Los zapatos y 
los calcetines

 Las partes 
del cuerpo

 Mantenerse 
saludable

 Los cinco 
sentidos

La ropa
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 Lavarse las 
manos

 Proteger 
nuestro cuerpo

 Dormir

 Cepillarse 
los dientes

 Hacer ejercicio
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Temas que su  hijo/a 
explorará este mes:

Intercambio de fotos
Miren juntos fotos de cuando los miembros de la 
familia eran bebés. Hablen sobre las similitudes y 
diferencias que noten en las fotos, como la ropa, los 
rasgos físicos, los colores o las personas que aparecen. 
Si es posible, busquen fotos de familiares mayores a 
la misma edad que su hijo/a. Compartan historias y 
recuerdos de cuando eran pequeños.

Familia
(Canten con la melodía de “María tenía un  corderito)

Use el nombre de tu hijo/a para cantar la siguiente canción. 
¡Déle un abrazo al terminar! 

María tiene una familia, familia, familia.
María tiene una familia que la quiere mucho.
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Soy sufi ciente
 por Grace Byers

¿De quién son estas rodillas?
 por Jabari Asim

Mis cinco sentidos
 por Aliki

¡No se puede oler 
una fl or con el oído!

 por Joanna Cole

El kimono de Suki
 por Chieri Uegaki

No lamas este libro
 por Idan Ben-Barak

¡Eres un LEÓN!
 por Taeeun Yoo

(Canten con la melodía de “María tenía un  corderito)

Sight

Smell

Touch

Hearing

Taste

Intercambio de fotos
Actividades en familia

 Acurrucarse
CON UN BUEN LIBRO

LECTURAS RECOMENDADAS


